Czy potrafisz dzigkowa¢ za to czego jeszcze nie ma? Na czym ci tak
naprawde zalezy, ale jeszcze tego ciggle nie otrzymate$? Pomddl sie: Jezu,
dziekuje Ci za taske wyzwolenia. Dzickuje, ze masz moc uwolni¢ mnie z
kazdego zniewolenia.

25 lipca 2026, sobota (Swit;to Jakuba Apostola) 2 Kor 4,7-15; Ps 126,1-6
Mt 20,20-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYWAC SWOJA SEABOSC
2Kor 4, 7-8
,, Przechowujemy zas ten skarb w naczyniach glinianych, aby z Boga byta
owa przeogromna moc, a nie z nas. Zewszqd znosimy cierpienia, lecz nie

poddajemy sie zwqtpieniu, zZyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy.

Bog czgsto objawia swoje poczucie humoru powierzajac swoja misje ludziom
niedoskonalym, stabym, majacym swoje problemy. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze
zupehie nieodpowiednim. Posiadajacym tylko jedng wazng cechg - ludziom
chcacym stuzy¢ innym, chcacym dzieli¢ si¢ swoimi maltymi darami. Ludziom,
ktorzy, jak uboga wdowa, majg niewiele, ale gotowi sg da¢ wszystko, co maja.

Czy stuzysz swoimi darami, nawet tymi drobnymi, Jezusowi? Czy mito$¢ do
Jezusa przetozytes na praktyke swojego zycia? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci,
ze moge by¢ staby, bo wtedy nie opieram si¢ na samym sobie, ale moge liczy¢
na Ciebie.

Asystent kosScielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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19 lipca 2026, niedziela Mdr 12,13-19; Ps 86,5-16; Rz 8,26-27; Mt 13,24-43
CHODZIC ,W DUCHU SWIETYM,
TO MODLIC SIE TAK JAK TRZEBA

e

Rz 8, 26

.. Duch Swiety przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy
sie¢ modli¢ tak jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w blaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami.”.

Jak trzeba si¢ modli¢? Jak si¢ modli¢, aby zosta¢ wysluchanym? Takie pytania
niejeden raz zadawat sobie chyba kazdy z nas. Dzi§ Stowo mowi nam, ze dobra
modlitwa to taka, ktora jest przesigknigta obecnoscia Swigtego Bozego Ducha,
a tak jest wtedy, im bardziej upodabniamy si¢ do Jezusa. A $w. Jakub mowiac o
dobrej modlitwie, dodaje: ,,Prowadzicie walki i kiotnie, a nic nie posiadacie,
gdyz sie nie modlicie. Modlicie sie, a nie otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie,
starajqc sie jedynie o zaspokojenie swych zgdz (Jk 4,2-3) .

Zastanow si¢, co oznacza dla Ciebie upodabnianie si¢ do Jezusa. Jakie
konkretne postanowienie mozesz podja¢ na najblizszy czas, aby by¢ blizej
Jezusa? Pomodl sie: Jezu, chee, aby przenikala mnie Twoja obecno$¢, abym na
co dzien do$wiadczal obecnosci Twojego Ducha i Jego prowadzenia.

20 lipca 2026, poniedzialek Mi 6,1-8; Ps 50,5-23; Mt 12,38-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO MIEC ODWAGE ZADAC SOBIE KLUCZOWE PYTANIE

Mié6, 6

,,Z czym stane przed Panem i poktoni¢ si¢ Bogu wysokiemu? ”

Warto co jaki$ czas usig$¢ w ciszy 1 zastanowi¢ si¢, z czym stangtbym przed
Bogiem, gdybym dzi$§ miat umrze¢. W koncu nikt z nas nie wie, co spotka go
jutro, to czy warto z taka wazna sprawg czekac¢? Myslac o tym pamigtajmy
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tylko, ze Bog nie patrzy jedynie na to, ze unikaliSmy czego$ ztego, Bog tak
samo patrzy na to, czy uczyniliSmy w zyciu co$ dobrego.
Pomysl, czy jest jakie§ dobro, ktore ostatnio mogte§ uczynic, a nie uczynites z
powodu lenistwa, wygody, niecheci do kogos? Pomédl sie: Jezu, daj mi sity do
mierzenia si¢ z waznymi zyciowo pytaniami i sprawami, szczegolnie proszg
Cie, aby$ obdarzyl mnie odwaga rozmawiania o trudnych rzeczach z moimi
bliskimi.
21 lipca 2016, wtorek Mi 7, 14-20; Ps 85, 2-8; Mt 12, 46-50
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DOSWIADCZAC BOZEGO LEKARSTWA
Mi 7, 18-20
Nie zywi On gniewu na zawsze, bo upodobat sobie milosierdzie. Ulituje si¢
znowu nad nami, zetrze nasze nieprawosci. Wrzucisz w morskie glebiny
wszystkie ich grzechy. Okazesz wiernosc¢ Jakubowi, Abrahamowi taskawos¢,
co poprzysiqgles przodkom naszym od najdawniejszych czasow.

Cztowiek potepiajac innych, nie ma $wiadomosci, ze moze popehia¢ kazdy
grzech, zwlaszcza ten, ktory gorszy go w innych. Potrzebujemy Bozego
mitosierdzia, aby ujrze¢ prawd¢ o sobie 1 ujrze¢ swoj grzech. Mamy
wowczas mozliwos¢ przebaczenia, uzdrowienia 1 przemiany. Mitosierdzie
jest nam bowiem potrzebne jak lekarstwo przynoszace zdrowie.

Czy widzisz swoj grzech 1 potrafisz przebaczy¢ sobie 1 innym? Czy modlisz
si¢ za tych, ktorzy cie skrzywdzili okazujac im w ten sposob mitosierdzie?
Pomdadl sie¢: Jezu, dzickuje Ci za Twoje mitosierdzie. Dzigkuje, ze moge
zobaczy¢ swoj grzech 1 doswiadczy¢ skruchy.

22 lipca 2026, Sroda (Sw. Marii Magdaleny) 2 Kor 5,14-17;Ps 63,2-9; J 20,1-18
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC MILOSC

Pnp 8, 6-7

., Poloz mie jak pieczeé na twoim sercu, jak piecze¢ na twoim ramieniu, bo jak
Smierc¢ potezna jest mitos¢, a zazdros¢ jej nieprzejednana jak Szeol, zar jej to
zar ognia, ptomien Panski. Wody wielkie nie zdotajq ugasic¢ mitosci, nie zatopig
jej rzeki.”

Wazng prawde o mitosci odkryla mata Terenia od Dziecigtka Jezus. Pisata:
Zrozumiatam, Ze jedynie mitoS¢ porusza czlonki Kosciota i ze gdyby ona
wygasta, apostotowie nie glosiliby juz Ewangelii, meczennicy nie przelewaliby
juz krwi. Zobaczytam i zrozumiatam, Ze mitos¢ zawiera w sobie wszystkie
powolania, ze mitosS¢ jest wszystkim, obejmuje wszystkie czasy i miejsca;
stowem milos¢ jest wieczna. (Sw. Teresa, Autobiografia) Bez mitosci nie
wychowuje si¢ dzieci. Bez mitosci nie chce wykonywaé sie prostych,

ucigzliwych, lecz koniecznych czynnosci dnia codziennego. Bez milosci
wszystko traci sens.

Czy odkrytes w swoim zyciu zyciodajng mitos¢? Czy wykonujesz czynno$ci
dnia codziennego z mitoscig? Pomédl si¢: Jezu, proszg Cie o Twoja gleboka
mitos¢. Naucz mnie kocha¢ pomimo trudnosci.

23 lipca 2026, czwartek (Swieto Brygidy Szwedzkiej, patronki Europy)

Ga 2,19-20; Ps 34,2-11; J 15,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PODDAWAC SIE OCZYSZCZENIU

J 15, 2-3

,,Kazdg latorosl, ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazdg, ktora

przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci

dzigki stowu, ktore wypowiedziatem do was.”

W zyciu duchowym wszystko zaczyna si¢ od pragnien. Bog odpowiada na
pragnienia naszego serca. Jezeli bedziemy pragnaé glebszych relacji z
Jezusem, to Bog wprowadzi nas w proces oczyszczenia, abySmy przynosili
plon obfitszy. Oczyszczenie jest, niestety, bolesne. W taki czy inny sposob
dotykaja nas w zyciu trudne sprawy 1 wydarzenia. Oczyszczenie sprawia, ze
bolesne wydarzenia maja sens 1 shuza naszemu dobru.

Czego pragniesz? Czy pragniesz glebszego spotkania z Bogiem zywym?
Pomadl sie: Jezu, dzickuje Ci za moje oczyszczenie. Dziekuje, ze moje
Zycie ma sens.

24 lipca 2026, piatek Jr3,14-17; Ps.: Jr 31,10-13; Mt 13,18-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC Z WIARA ZA WYZWOLENIE

Jr31,11-13

Pan bowiem uwolni Jakuba, wybawi go z reki silniejszego od niego. Przyjdg
z weselem na szczyt Syjonu i rozradujq sie blogostawienstwem Pana. Wtedy
dziewica rozweseli si¢ w tancu i mlodziency cieszy¢ si¢ bedg ze starcami.
Zamieni¢ bowiem ich smutek w radosS¢, pociesze ich i rozwesele po ich
troskach.

Potrzebujemy z wiarg proklamowa¢ nasza wolnos¢. Potrzebujemy z wiarg
dzigkowac za to czego jeszcze zwyczajnie nie ma, bo w ten sposob wyraza
si¢ nasza ufno$¢. Bég ma moc wyzwoli¢ nas z kazdej opresji, z kazdej
sytuacji bez wyjscia. Tylko czy w to wierzymy?



