bylejakosci, od naszych ambicji, od naszego pracoholizmu. Jesli tylko
begdziemy wota¢ do Jezusa, On pozwoli nam przekroczy¢ wszystko to co nas
ogranicza i zniewala.

Jakie stabosci w twoim zyciu sg zagrozeniem dla ciebie i innych? Czy wolasz
do Jezusa, aby On je pokonywal? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze Twoja
mitos¢ jest wieksza od moich stabosci. Dzigkuje, ze Twoja mitos¢ pokonuje
moje stabosci.
9 maja 2026, sobota Dz 16, 1-10; Ps 100, 2-5; J 15, 18-21
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO STAC SIE ZNAKIEM SPRZECIWU
J 15, 18-19
Jezeli was swiat nienawidzi, wiedzcie, Ze Mnie wpierw znienawidzil.
Gdybyscie byli ze swiata, swiat by was kochat jako swojg wilasnosé. Ale
poniewaz nie jestescie ze swiata, bo Ja was wybratem sobie ze Swiata,
dlatego was swiat nienawidzi.

Zycie prawdziwie Ewangelia bedzie znakiem sprzeciwu w innych. Dla
jednych nasza postawa bedzie intrygujaca i pociaggajaca, a w innych bedzie
rodzita opor. W prawdziwe chrze$cijanstwo wpisane jest krzyz. Owa
nienawi$¢ bedzie rodzita cierpienie, niezrozumienie, odrzucenie. Od nas
zalezy czy je zaakceptujemy czy be¢dziemy z tym walczy¢ i marnowac
wlasng energi¢ na niepotrzebng walke.

Czy twoje zycie ma wplyw na innych? Czy jeste§ znakiem sprzeciwu
wobec bylejakosci, poprawnosci politycznej, braku wiary? Pomddl sie:
Jezu, dzigkuje Ci, ze w moje chrzeScijanstwo wpisany jest krzyz. Dzigkuje,
ze uczysz mnie akceptowac cierpienie zadawane mi przez innych.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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3 maja 2026, niedziela (5 tydzien wielkanocny)
Dz 6,1-7; Ps 33,1-19; 1 P 2,4-9; J 14,1-12
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO DOSWIADCZYC
WLASNEGO ZMARTWYCHWSTANIA
Ps 33, 18-19
,, Oto oczy Pana nad tymi, ktorzy si¢ Go bojg, nad tymi, co ufajg Jego tasce,
aby ocalit ich Zycie od Smierci i Zywit ich w czasie gltodu.”

Jezus zmartwychwstat i to jest pewne. Ale to zmartwychwstanie nabiera dla
nas osobiscie znaczenia wtedy, gdy 1 my zmartwychwstajemy razem z
Jezusem z naszych $mierci — braku przebaczenia, frustracji, zniechgcenia,
egoizmu, braku nadziei... Co zrobi¢, aby zmartwychwstanie nie byto dla
nas tylko pieknie brzmigcym stowem? Swicty Pawel moéwi, ze najpierw
musimy umrze¢... dla grzechu, to znaczy wyzna¢ grzech i prosi¢ Pana o
przebaczenie. ,,Kto bowiem umari, stal si¢ wolny od grzechu. Otoz, jezeli
umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim rowniez zy¢ bedziemy,
wiedzqc, ze Chrystus powstawszy z martwych juz wiecej nie umiera, smierc
nad Nim nie ma juz wladzy” (Rz 6,7-9).

Czy odkrytes swoja Smier¢, swoje cierpienie 1 ztaczyles je z Jezusem? Czy
wyznajesz Mu sw@j grzech i nie chodzisz z tym grzechem przez zycie?
Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje, ze zmartwychwstates. M¢j grzech oddaj¢ Tobie
1 prosze Cig, abym i ja mogt z Tobg zmartwychwstac.

4 maja 2026, poniedzialek Dz 14,5-18; Ps 115,1-16; J 14,21-26
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO ODKRYC ZA CO MAM DZIEKOWAC I UWIELBIAC
Ps 115, 1-3
,,Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwale za Twojg
taskawos¢ i wiernos¢! Czemu majqg mowic poganie: A gdziez jest ich Bog?
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’

Nasz Bog jest w niebie; czyni wszystko co zechce.’

Uwielbienie w naszym zyciu jest mozliwe, gdy Jezus wyzwala nas z
naszych $mierci i zaczynamy do$wiadcza¢ rado$ci zmartwychwstania.
Wowczas rodzi si¢ wdzigcznos¢ 1 uwielbienie, bo zaczynamy oddychaé
peing piersig. Czlowiek, ktéry chociaz ,troche” zmartwychwstal, czyli
doswiadczyt przebaczenia grzechu i wyzwolenia z grzechu, wie za co ma
dzigkowac i uwielbiad.

Czy dzigkujesz 1 uwielbiasz Jezusa Zmartwychwstalego? Czy wiesz za co
masz dzickowa¢ i uwielbia¢? Pomoédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary.
Dziekuje Ci, ze moge odkrywac za co mam dzigkowac i uwielbiac.

5 maja 2026, wtorek Dz 14,19-28; Ps 145,10-21 J 14,27-31
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO, TO OTRZYMAC POKOJ

J 14,27

., Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. Nie tak jak daje swiat, Ja

wam daje. Niech sie nie trwozZy serce wasze ani sie nie leka.”

Tempo zmian w $wiecie jest tak ogromne, ze czgsto jesteSmy niesieni z
nurtem  zmian. Bywa, Ze prowadzi to do Zzyciowego zamieszania,
wewngtrznego rozdarcia 1 braku pokoju. A przeciez tak upragniony przez
nas pokdj jest pierwszym darem Jezusa Zmartwychwstatego. Jezus
przychodzi 1 daje swoj pokoj. Calkiem darmo. Pokoj pozwala nam jasno
widzie¢ naszg rzeczywisto$¢. Pozwala nam podejmowaé wilasciwe decyzje.
Otwiera nas na wolnos¢ 1 rados¢ zycia. Czy nie warto przyjs¢ do Jezusa 1
otrzymac dar pokoju?

Czy jestes cztowiekiem wewnetrznego pokoju? Co sprawia, ze tracisz
poko6j? Pomodl sie: Jezu, proszg Cie o taske wewnetrznego pokoju. Prosze
Cie o pokoj jak rzeke, rozlewajacy si¢ w calym moim zyciu.
6 maja 2026, poniedzialek — Swieto apostolow Filipa i Jakuba
1 Kor 15,1-8; Ps 19,2-5; J 14,6-14
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO ODKRYC SWOJA DROGE SWIETOSCI

1 Kor 15, 5-8
Ukazat si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu, pozniej zjawil si¢ wiecej niz
pieciuset braciom rownoczesnie; wigkszoS¢ z nich zyje dotgd, niektorzy zas
pomarli. Potem ukazal sie Jakubowi, pozZniej wszystkim Apostotom. W
koncu, juz po wszystkich, ukazat sie takze i mnie jako poronionemu ptodowi.

Papiez Franciszek miat powiedzie¢, ze w Kos$ciele sa dwa rodzaje §wigtosci.
Jedni to ci, ktorzy popehili wiele strasznych grzechow, ale uwierzyli w

Boze przebaczenie i mieli pragnienie przemiany swojego zycia. Drudzy
swieci to tacy, ktorzy nie popehili strasznych grzechow, ale majg
swiadomos$¢ grzechow, przed ktéorymi zostali uchronieni. Do tych
pierwszych $wietych mozna zaliczy¢ $swietego Pawla, a do tych drugich
Jakuba i Filipa, dzisiejszych swietych. .

Do ktorej grupy $swigtych chcialbys$ 1 moglbys sie zaliczy¢? Czy chceialbys
by¢ $wigty? Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci za pragnienie $wiegtoSci.
Dziekuje, ze z Tobg jest to mozliwe.

7 maja 2026, czwartek Dz 15,7-21; Ps 96,1-10; J 15,9-11
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO ODKRYC MADROSC BOZYCH PRZYKAZAN

J15,9-10

Jak Mnie umitowal Ojciec, tak i Ja was umilowalem. Trwajcie w mitosci
mojej! Jesli bedziecie zachowywalé moje przykazania, bedziecie trwac¢ w
milosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w
Jego milosci.

Wspotczesnemu cztowiekowi trudno uwierzy¢, ze jakie$ przykazania moga
by¢ wyrazem mitosci Boga do czlowieka. Owe przykazania nie sg prawem
dla prawa. Boze przykazania wyptywaja z madrosci Bozej. Przestrzeganie
tych praw chroni cztowieka przed nieszczgsciami, ktorych nie musi wcale
doswiadczaé. Zacznijmy zatem prosi¢ o odkrycie Bozej mitosci w Jego
przykazaniach.

Czym sa dla ciebie przykazania Boze? Czy odkryle§ madro$¢ tych
przykazan? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za odkrycie madrosci w Twoich
przykazaniach. Dzigkuj¢ za dar wiary.

8 maja 2026, poniedzialek — uroczystos¢ swietego Stanistawa, glownego
patrona Polski Dz 20,17-36; Ps 100,1-5; Rz 8,31-39; J 10,11-16
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,

TO DOSWIADCZAC MOCY MILOSCI

Rz 8, 35-37

Ktéz nas moze odigczy¢é od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy
przesladowanie, glod czy nagosé, niebezpieczenstwo czy miecz? Jak to jest
napisane: ,,Z powodu Ciebie zabijajq nas przez caly dzien, uwazajg nas za
owce przeznaczone na rzez”. Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwycigstwo
dzigki Temu, ktory nas umitowat.

Mitos¢ Zmartwychwstalego jest wieksza od kazdej naszej stabosci. Jest
wicksza od naszego cierpienia, od naszych nieopanowanych uczu¢, od naszej



