Czy potrafisz przebaczac i blogostawic¢? Czy dostrzegasz nawet mate dobro
u innych? Pomodl sie: Jezu, prosze Ci¢ o task¢ przebaczania i
btogostawienia. Prosz¢ Cig o czyste serce.

21 marca, 2026 sobota Jr 11,18-20; Ps 7,2-12; J 7,40-53
NAWRACAC SIE, TO,

POWIERZAC BOGU NASZE PROBLEMY I KRZYWDY
Jr 11, 20
wLecz Pan Zastepow jest sprawiedliwym sedzig, bada nerki i serce.
Chciatbym zobaczy¢ Twojq zemste nad nimi, albowiem tobie powierzam

mojq sprawe.”’

Po doznaniu krzywdy zostaje poczucie zalu i niesprawiedliwosci, co czgsto
rodzi pragnienie zemsty. Tylko Ze takie nastawienie bedzie niszczy¢ nas
samych. Zostawmy Bogu odptate za wyrzadzone nam krzywdy. Wiadomo,
ze tatwo to powiedzie¢, a trudniej wykonaé, ale zawsze mozemy
powiedzie¢ Bogu, ze chcemy, aby tak byto, w koncu mamy wolng wole. My
mamy przebacza¢ 1 blogostawi¢. Sam Bog nie tylko nas obroni, ale takze
zaplaci za wyrzadzone nam krzywdy. My mamy powierzy¢ Jezusowi nasz
problem, nasza krzywde. On sam bedzie dziatal.

Czy potrafisz przebaczaé i btogostawic¢? Czy powierzasz Jezusowi swoje
problemy? Pomodl sie: Jezu, prosze Ci¢ naucz mnie przebaczaé i
btogostawic.

Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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15 marca, 2026 niedziela (4 tydzien Wielkiego Postu)
) 1Sm 16,1-153; Ps 23,1-6; Ef 5,8-14; J 9,1-41
NAWRACAC SIE, TO PATRZEC W SERCE

1Sm 16, 7

, Pan rzekt do Samuela: Nie zwazaj ani na jego wyglgd, ani na wysoki
wzrost, gdyz nie wybratem go, nie tak bowiem cztowiek widzi jak widzi Bog,
bo czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na

i3]

serce.

Tak naprawde, jaki jest cztowiek, wida¢ po jego sercu. W sercu cztowieka
rodzi si¢ zarowno dobro, jak 1 zto, Jezus powiedzial, ze ,,z wnetrza bowiem,
z serca ludzkiego pochodzq zte mysli, nierzqd, kradzieze, zabojstwa” (MK
7,21). Potrzebujemy oczu serca, aby przenika¢ to co zewngtrzne, aby
wnika¢ w istote spraw, problemow i motywéw — aby podejmowaé dobre
decyzje zyciowe. ProSmy zatem Jezusa, aby objawial nam nasze wtlasne
serca, ale takze serca tych, z ktorymi jest nam dane wspotpracowac i zy¢.

Czy potrafisz postrzega¢ siebie i innych oczami serca? Czy prosisz Jezusa
0 oczy serca? Pomédl sie: Jezu, proszg Ci¢ o oczy serca. Pozwdl mi
spoglada¢ na $wiat Twoimi oczami.

16 marca 2026, poniedzialek 1z 65,17-21; Ps 30,2-13; J 4,43-54
NAWRACAC SIE, TO ZAUFAC BOZEMU PROWADZENIU

1z 65, 17-18

,, Albowiem oto Ja stwarzam nowe niebiosa i nowg ziemig, nie bedzie sig¢

wspominac dawniejszych dziejow ani na mysl one nie przyjdg. Przeciwnie,

bedzie rados¢ i wesele na zawsze z tego, co Ja stworze, bo oto Ja uczynie z

Jerozolimy wesele i z Jego ludu - radosé.”


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

Efekt ostateczny Bozego prowadzenia jest fascynujgcy — nowa ziemia i
nowe niebo, wszedzie rado$¢ i1 spetnienie. Moze nawet budzi si¢ w nas
pewna nieufno$¢ i powatpiewanie, czy to nie jaka$ utopia. Jednak to, co
stwarza Bog i to, co daje Bog, jest zawsze zdumiewajace i1 przekracza nasze
pojmowanie. Inaczej nie bylby przeciez wigkszy od nas. A od nas
potrzebuje tylko zaufania i poddania si¢ Jego prowadzeniu.

Czy potrafisz zaufa¢ Bozemu prowadzeniu zwlaszcza wtedy, gdy wydawac

by si¢ mogto, ze wszystko si¢ wali? Pomodl sie: Jezu, dziekuj¢ Ci za dar

wiary. Prosz¢ Cig o taske glebokiego zaufania Tobie.

17 marca 2026, wtorek Ez 47,1-12; Ps 46,2-9; J 5,1-16
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC UWIELBIENIE

Ez 47,9

., Wszystkie tez istoty Zyjgce, od ktorych tam sig roi, dokqdkolwiek potok

wplynie, pozostajq przy zyciu: bedg tam  tez niezliczone ryby, bo

dokqdkolwiek dotrg te wody, wszystko bedzie uzdrowione.”

Potokiem niosagcym uzdrowienie i zycie jest uwielbienie. Czym jest
uwielbienie, kiedy 1 jak si¢ ono dokonuje? Uwielbiasz Boga, gdy wyrazasz
Mu swa wdzigcznos$¢ za to, co masz. Uwielbiasz Boga, gdy wyrazasz Mu
zaufanie wobec tego co dzieje si¢ w Twoim zyciu. Uwielbiasz Boga, gdy z
Twoich ust ptynie $§piew na Jego cze$¢. Uwielbiasz Boga, gdy wyrazasz
swoje unizenie wobec Tego, do ktorego wszystko nalezy 1 ktoremu cate
stworzenie oddaje chwatg. Uwielbiasz Boga, gdy w ciszy Twoje serce trwa
w zachwycie nad tym jak dobry jest Pan.

Uwielbienie moze rozlewac si¢ jak potok po caltym naszym zyciu i naszych
zranieniach. Uwielbienie jest wodg, ktdra jest zrodlem §wiatyni, jakim jest
nasze cialo. Pro$ Jezusa o taske uwielbienia, to dopiero skarb nad skarby.

Czy przeznaczasz czas na uwielbianie Boga, nawet 5 minut dziennie? Czy
pragniesz by¢ czlowiekiem uwielbienia? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze
jestes, Pozwol mi Ciebie uwielbia¢ catym swoim zyciem.

18 marca 2026, $roda |z 49,8-15; Ps 145,8-18; J 5,17-30
NAWRACAC SIE,
TO ZAPRASZAC BOGA ZYWEGO DO SWOJEGO ZYCIA
1 PODDAC SIE JEGO DZIALANIU

1z 49, 8-9a

Tak mowi Pan: Gdy nadejdzie czas mej taski, wystucham cie, w dniu
zbawienia przyjde ci z pomocq. A uksztaltowalem cige i ustanowitem
przymierzem dla ludu, aby odnowié¢ kraj, aby rozdzieli¢ spustoszone

dziedzictwa, aby rzec wigzniom: ,, Wyjdzcie na wolnos¢!”, a marniejgcym w
ciemnosciach: ,, Ukazcie sie!”

Bog zywy zawsze pragnie do nas przyjs¢. Tylko od nas zalezy czy Go
zaprosimy do swojego serca. On przychodzi do nas w Swoim czasie i na
Swaj sposob, tak jak tego potrzebuje cztowiek. Jego przyjscie jest pewne
jak §wit poranka. Jest to przyjécie Zycia i wolnoéci. Zapraszajmy zatem
Boga zywego do naszych serc.

Czy masz dziedziny swojego zycia, do ktérych nie zaprositeS$ Boga
zywego? Czy oczekujesz Jego taski? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze
pragniesz przyj$¢ do mojego serca. Dzigkuje¢ za Twoja pomoc.
19 marca 2026, czwartek (Uroczystos¢ Swietego Jozefa)

2 Sm 7,4-16; Ps 89,2-29; Rz 4,13-22; Mt 1,16-24

NAWRACAC SIE, TO UPODOBNIAC SIE DO JOZEFA

Mt 1, 24
., Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniol Panski: wzigt
swojg Matzonke do siebie.”

Jozef jest ,,nasigknigty” Stowem Bozym 1 jest postuszny Stowu Bozemu.
Wtasnie to Stowo przekonato go o cigzy Maryi jako dziele Bozym. Jozef
ustyszawszy polecenie Boga wstaje 1 dziata, podejmuje decyzje. Na pewno
targaty nim rézne watpliwosci, ale odwazyl si¢ zaufa¢ Bozemu Stowu. Czy
jestes podobny do Jozefa, czy w sytuacjach trudnych idziesz za glosem
Boga dziatajacego w Twoim sumieniu?

Czy jeste$ czlowiekiem nasigknietym Stowem Bozym? Czy odpowiadasz
na Boze wezwania tak, jak Jozef maz Maryi? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci, ze miate$ tak fantastycznego Ojca, niebieskiego jak i ziemskiego. Daj
mi by¢ podobnym do Niego.

20 marca 2026, piatek Mdr 2,1-22; Ps 34,17-23; ] 7,1-30
NAWRACAC SIE, TO WEJSC NA DROGE PRZEBACZANIA

Mdr 2, 21-22

., lak pomysleli — i poblqdzili, bo wiasna ztos¢ ich zaslepita. Nie pojeli

tajemnic Bozych, nie spodziewali sie nagrody za prawos¢ i nie docenili

odpltaty dusz czystych.”

Grzech zaslepia nasze spojrzenie na innych. Grzech zawsze za$lepia,
zaweza, znieksztalca nasze postrzeganie rzeczywistoéci. Zyjac w grzechu
nigdy nie zobaczymy prawdziwego zycia, prawdziwej radosci, nie zaznamy
nigdy prawdziwej radosci i pokoju. Tylko przebaczenie, rezygnacja z
odwetu, odrzucenie grzechu rodzi prawdziwe, pelne zycie.



