sie o dialog, ktory czesto przychodzi niezwykle trudno.

Czy potrafisz mowi¢ swoim najblizszym, ze ich kochasz? Czy potrafisz
afirmowac innych? Pomadl sie: Jezu, uzdrow moj niedostuch lub gtuchote
zwiagzang z wyrazaniem moich uczuc¢. Daj mi ustysze¢ Twoj gtos.

14 lutego 2026, sobota Dz 13,46-49; Ps 117,1-2; £k 10,1-9
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OTWORZYC CALE SWOJE SERCE NA BOGA
Dz 13, 46
~Wtedy Pawet i Barnaba powiedzieli odwaznie: Nalezato gtosi¢ Stowo Boze
najpierw wam. Skoro jednak odrzucacie je i sami uznajecie sie za niegodnych
zycia wiecznego, zwracamy sie do pogan.”

Bég dat cztowiekowi wolng wole i nie bedzie go zmuszat wbrew jego woli.
Bdég nie przekroczy granicy wolnej woli cztowieka. Piekto, wbrew
pozorom, nie jest karg od Boga, ale wolnym wyborem cztowieka. Bogu nie
przeszkadza nasza stabo$¢, a nawet nasz grzech. Bogu przeszkadza
tabliczka informacyjna z informacjg - nie pozwalam Bogu przekroczy¢
tej granicy.

W jakie miejsca swojego zycia powiedziate$ Bogu - STOP? Pomddl sie:
Jezu, dziekuje Ci, ze dates mi wolng wole. Pozwo6l mi catkowicie otworzy¢
swoje serca na Ciebie, Boga zywego, daj mi zrozumie¢, Ze prawdziwa
wolno$¢ to otwarcie sie na Ciebie.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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8 lutego 2026, niedziela Iz 58,7-10; Ps 112,4-9 1 Kor 2,1-5; Mt 5,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OBJAWIAC SWOJA WIARE I MILOSC W CZYNIE
1z 58,10
JJesli podasz twdj chleb zgtodniatemu i nakarmisz dusze przygnebiong,
wéwczas twe swiatto zabtysnie w ciemnosciach, a twoja ciemnos¢ stanie sie
potudniem.”

Jesli nie potrafisz pieknie méwi¢, to nic nie szkodzi. Natomiast jesli w
sposéb konkretny objawiasz swoja wiare przez czyn mitosierdzia, to jestes$
na wiasciwej drodze. Mito§¢ do Boga nie objawia sie w wielkich
wzdychaniach i dtugich modlitwach, ale w postuszenstwie Jego
wezwaniom.

Czy swojg mito$¢ i wiare objawiasz przez konkretne dziatanie? Twoje
dziatanie to takze stowo afirmacji, wsparcia, pocieszenia, ktore ,karmi
dusze przygnebionq”. Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci, Ze Twoja mito$¢ do
mnie objawia sie przez konkretne dziatanie. Dziekuje, Ze umarte$ za mnie.
Ucz mnie jak objawia¢ mito$¢ czynem.

9 lutego 2026, poniedziatek 1 Krl 8,1-13; Ps 132,6-10; Mk 6,53-56
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ZDUMIEC SIE POKORA BOGA

1Krl 8, 9-10

»W arce nie byto nic, oprécz dwéch kamiennych tablic, ktore Mojzesz tam

ztozyt pod Horebem, tablic Przymierza, gdy Pan zawart przymierze z

Izraelitami w czasie ich wyjscia z ziemi egipskiej. A kiedy kaptani wyszli z
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Miejsca Swietego, obtok wypetit dom Pariski.”

Pokora Boga ukrywajacego swoje bostwo jest nie do wyobrazenia. Maty,
biaty optatek po konsekracji to prawdziwy Bdg, ukryty pod tak krucha
powtoka. On mi siebie daje, a ja moge robi¢ z Nim co chce - to pokora Boga
dajacego siebie samego. Wydawac by sie mogto, Ze z zewnatrz takie mate
nic, ale to emanuje, to ta sama chwata, ktéra wypetniata Arke Przymierza.

Czy potrafisz zdumie¢ sie pokorg Boga, ktéry ukrywa swojg wielko$¢ pod
matym konsekrowanym optatkiem? Czy potrafisz adorowa¢ Boga przed
Najswietszym Sakramentem? Pomddl sie: Jezu, dziekuje, ze ukrytes swoja
chwate w matym konsekrowanym optatku. Prosze Cie obdarz mnie
mitoScig do Najswietszego Sakramentu.

10 lutego 2026, wtorek 1 Krl 8,22-30; Ps 84,3-11; Mk 7,1-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC SKARB ZYCIA

1Krl 8, 28-29a

,Zwaz wiec na modlitwe Twego stugi i jego btaganie, o Panie, BoZze mdj, i

wystuchaj to wotanie i te modlitwe, w ktérej dzi§ Twéj stuga stara sie

ubtaga¢ Cie o to, aby w nocy i w dzieri Twoje oczy patrzyly na te swiqtynie.

Jest to miejsce, o ktérym powiedziates: Tam bedzie moje Imie.”

Kr6l Salomon ma $wiadomos$é, ze najwazniejszym wydarzeniem dla
Narodu Wybranego jest obecno$¢ Boga zywego posrod swojego ludu. Dla
nas najwiekszym skarbem jest przyjazn z Jezusem i bycie w stanie taski
uswiecajacej. Przyjmowanie Jezusa w Eucharystii. Tylko tyle i az tyle.

Co jest najwiekszym skarbem Twojego Zycia? Ktére miejsce zajmuje w tej
hierarchii zyjacy Bog? Pomadl sie: Jezu, dziekuje, Zze pragniesz we mnie
przebywaé. Dziekuje, Ze przyjmujesz zaproszenie do mojego zycia i
kazdego konkretnego dnia. Chce Cie nieustannie zapraszac.

11 lutego 2026, Sroda 1 Krl 10 1-10; Ps 37,5-40; Mk 7,14-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC PRAWDZIWA MADROSC
1Krl 10, 2b-3

,Krélowa Saby przyszta do Salomona i odbyta z nim rozmowe o wszystkim co
jg nurtowato. Salomon za$S udzielit jej wyjasnien we wszystkich
zagadnieniach przez niq poruszonych. Nie byto zagadnienia, nieznanego
krélowi, ktérego by jej nie wyjasnit.”

Wydawa¢ by sie mogto, ze czlowiek posiadajacy ogromng wiedze jest
cztowiekiem madrym. Jednak istota madroSci lezy zupeinie gdzie indziej,
madro$¢ niekoniecznie idzie w parze z wiedza. Do istoty madrosci nalezy
szukanie i pelnienie woli BozZej oraz poznanie swojego serca i czuwanie

nad nim. A czuwa¢ nad swoim sercem to znaczy bada¢ swoje sumienie,
patrze¢, co we mnie sprzeciwia sie Bozym prawom i wezwaniom. Za brak
czuwania nad swoim sercem Salomon zaptacit straszng cene - odrzucenie
przez Boga.

Czy szukasz i realizujesz wole Bozg w swoim zyciu? Czy poznate$ swoje
serce i czuwasz nad nim przez czesty rachunek sumienia? Pomddl sie:
Jezu, dziekuje, Ze jeste§ Panem Zycia, Panem Madrosci. Prosze Cie o
pragnienie szukania Twojej woli i pragnienie poznania serca.

12 lutego 2026, czwartek 1 Krl 11, 4-13; Ps 106,3-40; Mk 7,24-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC PIERWSZENSTWO BOGA WE WSZYSTKIM
1Krl 11, 4.6
,Kiedy Salomon zestarzat sie, Zony zwrdcity jego serce ku bogom obcym i
wskutek tego serce jego nie pozostato tak szczere wobec Pana, Boga jego, jak
serce jego ojca, Dawida. Salomon dopuscit sie wiec tego, co jest zte w oczach
Pana, i nie okazat petnego postuszeristwa Panu, jak Dawid, jego ojciec.

Salomon przestat czuwa¢ nad swoimi stabo$ciami, nad swoim popedem
seksualnym. Jego chu¢ zastonita mu wiasciwe myslenie i wybory. Liczne
zony i natoznice odwrocity jego serce od Boga zywego. Bog chce by¢
bezkonkurencyjny. Bég chce by¢ najwazniejszy w zyciu cztowieka. W
hierarchii warto$ci On ma by¢ zawsze pierwszy.

Czy Bog jest zawsze pierwszy w Twoim zyciu? Czy Twoje wybory zwigzane
sa z Jego przykazaniami i Jego wola? Pomadl sie: Jezu, chce stawia¢ Ciebie
na pierwszym miejscu w moim zyciu. BgdZ moim Panem i Zbawicielem.

13 lutego 2026, piatek Rdz 3,1-8; Ps 32,1-7; Mk 7,31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJA GRUCHONIEMOTE

Mk 7, 32-35

»Przyprowadzili Mu gtuchoniemego i prosili Go, Zeby potoZyt na niego reke.
Om wzigt go na bok, osobno od ttumu, wtozyt palce w jego uszy i Sling
dotkngt mu jezyka; a spojrzawszy w niebo, westchngt i rzekt do niego:
Effatha, to znaczy: Otwdérz sie! Zaraz otworzyly sie jego uszy, wiezy jezyka sie
rozwiqzaty i mégt prawidtowo méwic.”

Cztowiek moze by¢ gtuchoniemy nie tylko dlatego, Ze ma fizyczng wade
stuchu. Cztowiek moze by¢ gtuchoniemy, gdy nie potrafi méwi¢ do innych
tego co czuje, poniewaz jest wyttumiony emocjonalnie. Jest gluchoniemy,
gdy nie potrafi méwi¢ do swoich najblizszych, Ze ich kocha. Jest
ghluchoniemy, gdy nie potrafi budowac relacji z innymi, bo one opierajg sie



