nad miejscem, gdzie Jezus sie znajdowat, i przez otwdr spuscili toze, na
ktorym lezat paralityk.”

Potrzebujemy determinacji w mito$ci, ale takze wyobraZni mitosci. llez
determinacji musieli mie¢ owi ludzie przynoszacy do Jezusa paralityka.
Mito§¢ domaga sie aktywnoSci i kreatywnosci. Mito$¢ domaga sie
wielokrotnie zmiany mys$lenia, aby poméc drugiemu cztowiekowi.

Czy nie biadolisz tylko nad tym, Ze nikt Cie nie kocha, nikt nie ma dla
Ciebie czasu? Czy potrafisz dostrzegac potrzeby innych i odpowiada¢ na
nie kreatywnie? Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze mnie kochasz. Naucz
mnie by¢ kreatywnym w mito$ci wobec innych.

17 stycznia 2026, sobota 1Sm9,1-19;10,1; Ps 21,2-7; Mk 2,13-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UWIERZYC, ZE ON MA MOC NAM POMOC
Mk 2,17
,Nie potrzebujq lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle majq. Nie
przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale grzesznikéw.”

Jesli przyszedte$ do Jezusa, poniewaz nie radzisz sobie z problemami
zyciowymi, to trafite§ pod wtasciwy adres. Jesli jeste$ chory fizycznie,
duchowo czy psychicznie i przyszedte$ do Jezusa, to przyszedies pod
witasciwy adres. JeSli jesteS nieszczeSliwy, a przyszedie$ do Jezusa, to
przyszedtes$ pod wiasciwy adres.

Czy dostrzegasz swoje stabosci, grzechy i btedy zyciowe? Czy potrafisz z
calym tym bagazem przyjs¢ do Jezusa? Pomoédl sie: Jezu, daj mi
gleboko przyja¢, ze jestem grzesznikiem, na ktérego Ty sam spojrzates.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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11 stycznia 2026, niedziela (Swieto Chrztu Panskiego)

12 42,1-7; Ps 29,1-10 ; Dz 10,34-38; Mt 3,13-17

PRZYJAC PANA, TO POZWALAC MU PRZEMIENIAC

Mt 3,16-17
A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody. A oto
otworzyly Mu sie niebiosa i ujrzat Ducha BoZego zstepujqcego jak
gotebice i przychodzqcego na Niego. A gtos z nieba méwit: Ten jest moj
Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie.”

Duch Swiety nie jest zarezerwowany dla doskonatych. Duch Swiety nie
byt zarezerwowany dla Jezusa, Maryi czy Jana Chrzciciela. Duch Swiety
jest dla wszystkich, dla Ciebie tez. Wiecej, bez Ducha Swietego nie ma
Kosciota, nie ma chrzeécijaiistwa. Bez Ducha Swietego nie mozesz by¢
chrzes$cijaninem nawet jesli chodzisz na niedzielng Eucharystie.

Czy jeste$ cztowiekiem Ducha Swietego? Czy napelniasz sie Duchem
Swietym kazdego dnia przez Stowo Boze i modlitwe? Pomédl sie: Jezu,
prosze Cie o Twojego Swietego Ducha. Prosze Cie, abym stale byt
wypetniony Duchem Swietym.

12 stycznia 2026, poniedziatek 1Sm1,1-8; Ps 116,12-19; Mk 1,14-20
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PRZYJAC BOZE MYSLENIE

MK1, 15

»Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo BoZe. Nawracajcie sie i wierzcie

w Ewangelie.”
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Czesto mamy swojg wizje chrzeScijanstwa. Czesto mamy swoj obraz
KoSciota, nawrécenia i wymagan stawianych nam przez Boga. Ale
nawrocenie oznacza przyjecie BoZzego myslenia i Bozych wymagan w
stosunku do naszego zycia. Nawrdcenie to jakby nieustanne patrzenie
na swoje serce, zachowanie, pragnienia przez pryzmat Stowa Bozego,
poniewaz Ono objawia nam w najdoskonalszy spos6b myslenie Boze.

Czy prosisz Boga zywego o nawrocenie, o poznawanie Bozego zamystu
w Twoim zyciu, w Twojej pracy i stuzbie? Pomadl sie: Jezu, prosze Cie
nawré¢ mnie na Twoje myslenie, abym peinit Twojg wole, a nie swoja.

13 stycznia 2026, wtorek 1Sm 1,9-20; Ps: 1 Sm 2,1-8; Mk 1,21-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC SWIAT DUCHOW

Mk1,23-25

,Byt wtasnie w synagodze cztowiek opetany przez ducha nieczystego.

Zaczqt on wotaé: Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku? Przyszedtes

na zgubié. Wiem, kto jestes: Swiety Bozy. Lecz Jezus rozkazat mu surowo:

Milcz i wyjdz z niego!”

Dla wielu os6b mienigcych sie chrzeScijanami $wiat duchéw i walka
duchowa to czysta abstrakcja. Z danych socjologicznych wynika, ze w
istnienie diabta wierzy tylko 41% dorostych Polakéw. Czesto nasze
chrzescijanstwo jest powierzchowne albo méwigc dosadniej w ogole
nie jesteSmy chrze$cijanami. Mozemy tatwo to sprawdzi¢ zadajac sobie
pytanie, czy Boze Stowo mowiace o $wiecie duchdéw znaczy dla nas
wiecej niz informacje z medidéw czy nasze wyobrazenia?

Czy dostrzegasz obecnos¢ ztego ducha w Twoim zyciu i zyciu Twojej
rodziny (ktdtnie, podziaty, nieczysto$¢, wspotzycie pozamalzenskie,
zwigzki niesakramentalne itp.)? Pomadl sie: Jezu, prosze wprowadz
mnie na poziom walki duchowej. Pozwdl mi zaprzyjaZzni¢ sie z moim
aniotem strézem.

14 stycznia 2026, sroda 1 Sm 3,1-20; Ps 40,2-10; Mk 1,29-39
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC ZRODLO CHOROBY

MKk1, 30- 31

»Tesciowa zas Szymona lezata w gorqczce. Zaraz powiedzieli Mu o niej.

On podszedt do niej i podnidst ja ujqwszy za reke, tak iz gorqgczka jq

opuscita. A ona im ustugiwata.”

Choroba utrudnia nam petnienie naszych obowigzkéw. Nie pozwala

nam wykona¢ zadania do konca. Choroba takze moze nam objawia¢, ze
przekroczyliSmy nasze granice wytrzymatosci, ze mamy zaburzong
hierarchie wartosci. Choroba czy niepelnosprawnos$¢ moze by¢ takze
trudng taska, zatrzymaniem sie w biegu, swoistym zmuszeniem siebie
do refleks;ji.

Czy choroba zmusza Cie do myS$lenia, zatrzymania sie, a nie tylko
potykania chemii przepisanej przez lekarza? Pomddl sie: Jezu,
dziekuje za wszystko co mnie spotyka w zyciu. Dziekuje za choroby, ale i
uzdrowienia. Dziekuje za zatrzymanie sie w biegu.

15 stycznia 2026, czwartek 1Sm 4,1-11; Ps 44,10-11-25; MK 1,40-45
CHODZIC W DUCHU SWIETYM I PRZYJAC JEGO WIZJE
UZDROWIENIA

Mk 6, 40-42

,Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i upadajgc na kolana, prosit Go:
jesli chcesz, mozesz mnie oczyscié. Zdjety litosciq, wyciqgnqt reke, dotkngt
go i rzekt do niego: Chce, bqdz oczyszczony. Natychmiast trqd go puscit i
zostat oczyszczony.”

Czesto Bog zywy nie moze nas uzdrowié, poniewaz mamy swojg wizje
uzdrowienia. My zwykle chcemy usung¢ konkretne niedomaganie, a
Bég chce uleczy¢ nas w cato$ci - naszego ducha, dusze i ciato. On
pragnie dotrze¢ do Zrodta choroby, a to dokonuje sie, gdy poddajemy sie
Jego prowadzeniu, Jego poleceniom. Uzdrowienie potgczone jest z
naszym postuszenstwem i wykonaniem Jego polecen, zazwyczaj nie
przekraczajgcych naszych mozliwosci.

Czy styszysz gtos Bozy w swoim sercu? Je$li nie styszysz to moze
potrzebujesz p6js¢ do sakramentu pojednania? Czy jeste$ postuszny
Jego poleceniom? Pomaédl sie: Jezu, potrzebuje nie tylko uzdrowienia
fizycznego, ale przede wszystkim potrzebuje uzdrowienia serca.
Uzdolnij mnie do postuszenstwa.

16 stycznia 2026, piatek 1 Sm 8,4-22; Ps 89,16-19; Mk 2,1-12
PRZYJAC PANA TO ODKRYC MILOSC W NOWY SPOSOB

Mk 2, 2-4

JZebrato sie tyle ludzi, Zze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On

gtosit im nauke. Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktérego niosto

czterech. Nie mogqc z powodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach



