niewielu z nas to rozumie. Ludzie doby wspotczesnej robig wszystko to, co
nie nalezy do istoty zycia. Ich troska, zabieganie o sprawy tak naprawde¢
drugorzedne, to w duzej mierze zmarnowany czas zycia. Jak to wyglada u
Ciebie?

Czy Twoje zycie nastawione jest na uwielbianie Boga zywego? Pomaédl sie:
Jezu, dzigkuje, ze jeste$ Bogiem godnym uwielbienia. Proszg Ci¢ o taske
uwielbiania Ciebie.

7 lutego 2026, sobota 1 Krl 3,4-13; Ps 119,9-14; Mk 6,30-34
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO PROSIC O SERCE, KTORE
BYLOBY W STANIE ZREALIZOWAC SWOJA MISJE ZYCIOWA

1 Krl 3,9-10

., Racz wiec da¢ Twemu studze serce petne rozsqdku do sqdzenia Twego ludu

i rozrozniania dobra od zla, bo ktoz zdota sqdzi¢ ten lud Twoj tak liczny?

Spodobalo si¢ Panu, ze wlasnie o to Salomon poprosit.”

Krol Salomon nie prosit o wysoki iloraz inteligencji. Nie prosit o nic, CO
stuzytoby tylko jemu samemu. Prosit o dar serca, ktore potrafitoby
rozroznia¢ dobro od zta. Innymi stowy prosit o to, aby by¢ dobrym krolem.
Czy prosisz Boga, aby$ byta dobra matka/ byt dobrym ojcem?

Czy prosisz Jezusa o serce, ktore byloby w stanie do konca zrealizowac
swoja misj¢ zyciowa? Pomédl sie: Jezu, prosz¢ Ci¢ o wielkoduszne serce,
ktore byloby wstanie zrealizowac¢ moja wlasng misje do konca.

Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz. ]
Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatlo — Zycie ,,0On Jest”
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1 lutego 2026, niedziela (4 tydzien zwykly; Swieto Ofiarowania
Panskiego) So 2, 3; 3,12-13; Ps 146, 6-10; 1 Kor 1, 26-31; Mt 5, 1-123;

CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO ODKRYC

POSLUSZENSTWO
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC DOBRODZIEJSTWO SWIETOSCI
Mt 5, 3-8
Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie. Blogostawieni, ktorzy sie smucq, albowiem oni bedq pocieszeni.
Blogostawieni  cisi, albowiem oni na wilasnos¢ posigdg ziemie.
Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni. Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpiq.
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg.

J

Czlowiek $wiety to cztowiek btogoslawiony. Blogostawienstwo oznacza
niesienie zycia. Cztowiek §wiety krzewi i rozbudza zycie, poniewaz jest
cztowiekiem wolnym. Ubodzy w duchu to ludzie wolni, ktoérzy nie
uzalezniaja swojego zycia od dobr materialnych czy dobr duchowych,
poniewaz wiedzg Kim jest ich dawca. Ludzie $wigci to ludzie wdzigczni,
ktorzy dostrzegaja otrzymane dobra.

2 lutego 2026, poniedzialek MI 3,1-4; Ps 24,7-10; Hbr 2,14-18; Lk 2,22-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC POSLUSZENSTWO
Lk 2, 39-40
., A gdy wypetnili wszystko wedtug Prawa Panskiego, wrocili do Galilei, do
swego miasta — Nazaret. Dziecig zas rosto i nabierato mocy, napetniajgc sie
maqdrosciq, a taska Boza spoczywata na Nim.”


http://www.onjest.pl/slowo
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Maryja z Jozefem sa postuszni Prawu Panskiemu. Swicta Rodzina jest
postuszna Bozym wezwaniom w swoim zyciu. Jezus jest postuszny swoim
rodzicom, ale przede wszystkim swojemu Ojcu w niebie. To tajemnica ich
zycia — postuszenstwo - az po krzyz.

Czy odkryles tajemnice postuszenstwa w swoim zyciu? Co ono dla ciebie
znaczy? Pomodl sie¢: Jezu dzigkuje za Twoje postuszenstwo. Ucz mnie
odkrywa¢ moc postuszenstwa i daj mi odwagg by¢ postusznym Tobie.

3 lutego 2026, wtorgk ]
Mk 5,21-43CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ZRODL.O SWOJEJ PYCHY

2 Sm 18,9-19,3; Ps 86,1-6;

2Sm 18, 9

,, Absalom natkngt sie na stugi Dawida. Jechal na mule. Mut zapuscit sie
pod konary wielkiego terebintu. Absalom zaczepit glowg o dgb i zawist
miedzy niebem a ziemiq — mut natomiast dalej popedzit.”

Absalom byt pieknym mtodzieficem o dtugich lokowanych wiosach. Ow
pickny wyglad byt powodem jego wynoszenia si¢ ponad innych. Koncowka
jego zycia, jego $mieré zwigzana jest z zaczepieniem na tych lokach w
konarach drzewa. To co bylo powodem jego pychy, stalo sie w
konsekwencji powodem jego $mierci.

Czy odkrytes co jest powodem Twojej pychy? Co z tym robisz? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje za task¢ odkrycia swojej pychy. Dzigkuje Ci za taske
przemiany.

4 lutego 2026, sroda 2.Sm 24,2-17; Ps 32,1-7; Mk 6,1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WOLAC O NAWROCENIE

2Sm 24,10

,,Serce Dawida zadrzalo, dlatego ze zliczyl lud. Dawid zwrdcit sie do Pana:

Bardzo zgrzeszytem tym, czego dokonatem, lecz teraz, o Panie, daruj

taskawie wing swego stugi, bo postgpitem bardzo nierozsqdnie.”

Dawid styszat glos Bozy w swoim sercu. Znal nakazy Pana, ktory zabraniat
liczy¢ lud. Ma $wiadomo$¢ popetnionego grzechu. My natomiast zyjemy w
kulturze $mierci, ktora nie bierze pod uwage Boga — dawcy zycia i niszczy
wszelkg wrazliwos$¢ na gtos Bozy. Czesto mowimy, ze nie widzimy swojego
grzechu. To co mozemy wtedy robi¢, to wota¢ o nawrdcenie, prosi¢ o
skruszenie naszej pychy, ktora nas za$lepia i sprawia, ze stajemy si¢ glusi na
Boze wezwania.

Czy widzisz swoj grzech? Czy styszysz Bozy glos i Boze wezwania?
Pomadl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske skruszenia mojej pychy. Dzigkuje Ci
za aske nawracania sig.

5 lutego 2026, czwartek 1 Krl 2,1-12; Ps: 1 Krn 29,10-12; Mk 6,7-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ZYCIEM PRZEKAZAC SWOJE NAJWAZNIEJSZE
WARTOSCI

1Krl 2, 2-3

Ja wyruszam w droge przeznaczong ludziom calej ziemi. Ty zas bqdz
mocny i okaz si¢ mezem! Bedziesz strzegt zarzqdzen Pana, Boga twego, aby
iS¢ za Jego wskazaniami, przestrzegac Jego praw, polecen i nakazow, jak
napisano w Prawie Mojzesza, aby ci si¢ powiodto wszystko, co zamierzysz, i
wszystko, czym sie zajmiesz.”

Krol Dawid pragnat, aby jego dzieci przestrzegaly Prawa Mojzeszowego.
Dawid pragnal, aby jego dzieci przyjety zyjacego Boga jako najwazniejsza
warto$¢ 1 zyly ta wartoscig. Wielka sztuka jest tak zy¢ i tak wychowaé
swoje dzieci, aby one chcialy przyja¢ wartosci, ktoére s3a dla nas
najwazniejsze. Jakie warto$ci sg dla Ciebie najwazniejsze, ktore z nich
chcialtbys przekaza¢ swoim dzieciom? Czy Twdj przekaz jest §wiadectwem
zycia, czy tylko mowieniem?

Kim jest dla Ciebie Bog zywy? Czy wartosci, ktore sa wazne dla krola
Dawida sg takze wazne dla Ciebie? Pomodl si¢: Jezu, daj mi odkry¢ Ciebie
jako Boga zywego. Pozwdl mi podporzadkowa¢ moje zycie Twojemu
Stowu.

6 lutego 2026, piatek Syr 47,2-11; Ps 18,31-51;
Mk 6,14-29
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ISTOTE LUDZKIEGO ZYCIA

Syr 47,10

. Swietom nadal przepych i upickszyl doskonale uroczystosci, aby
wychwalano swigte imi¢ Pana i by przybytek juz rozbrzmiewat echem. Pan
darowatl mu grzechy, moc jego podniost na wieki, zawart z nim przymierze

krolewskie i dat tron chwaty w Izraelu.”

Najwazniejszym zadaniem czlowieka jest uwielbianie Boga zywego.
Uwielbiasz Go wtedy, gdy stajesz przed Nim jako dziecko, w zaufaniu
oczekujac wszystkiego od Niego. To jest istota zycia cztowieka, jednak



