Dawid swoja wielkoduszng postawa skruszyt serce Saula. W ten sposéb
krol Izraela ujrzat swoj grzech i swoja nikczemnos$¢. Co to znaczy, ze
Dawid byt wielkoduszny? Ot6z Dawid, mimo Ze prze$ladowany przez
Saula, nie szuka zemsty i rewanzu, tylko przebacza z serca. Dawid robi
co$, co normalnie przekracza ludzkie sity, odptaca dobrem za zto,
ktéorego doswiadczyt od Saula. Wielkoduszno$¢ rodzi tu zycie i
przebaczenie.

Czy jeste$ cztowiekiem wielkodusznym? Czy prosisz o te taske? Pomadl
sie: Jezu, prosze Cie o taske wielkodusznosci. Prosze Cie o to, abym
nidst zycie.
24 stycznia 2026, sobota 2Sm1,1-4.11-27; Ps 80,2-8:Mk 3,20-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO CWICZYC SIE W PRZEBACZANIU
2Sm1, 11-12
Dawid schwyciwszy swe szaty, rozdart je. Tak tez uczynili wszyscy mezowie,
ktorzy z nim byli. Potem lamentowali i plakali, i poscili az do wieczora,
poniewaz padli od miecza Saul i syn jego Jonatan, i lud Pana, i dom
Izraela.

Trudy i cierpienie Dawida zrodzit w nim wielkodusznos$¢ i empati¢ wobec
jego przesladowcy. Dawid zapewne wyéwiczyl si¢ w przebaczaniu, bo jego
postawa byla postawa cztowieka wolnego od zranien. Od nas zalezy co
zrobimy z naszymi zranieniami. Czy bedziemy wspotpracowac z taska Boza
nad naszym uzdrowieniem, czy pozwolimy, aby nasze zranienia nas zatruty
1 sparalizowaty.

Czy masz $wiadomos$¢ swoich zranien? Co z nimi robisz? Pomodl sie:
Jezu, dziekuje Ci, ze z Twoja pomocg moge wychodzi¢ ze swoich poranien
1 by¢ osobg wolng.
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18 stycznia 2026, niedziela
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WYJSC NA PUSTYNIE

J1,29-30

~Nazajutrz zobaczyt Jezusa, nadchodzgqcego ku niemu, i rzekt: Oto

Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzech swiata. To jest Ten, o ktdérym

powiedziatem: Po mnie przyjdzie Mqz, ktory mnie przewyzszyt godnosciq,

gdyz byt wczesniej ode mnie.”

1z 49,3-6; Ps 40,2-10; 1 Kor 1,1-3; J 1,29-34

Jan Chrzciciel, aby wykona¢ swoja misje zyciowa, potrzebowat najpierw
wyjs$¢ na pustynie. Potrzebowat trwac¢ na modlitwie w obecnos$ci Bozej,
aby zobaczy¢ co i jak ma w swoim zyciu zrobi¢. Dla nas tym wyj$ciem na
pustynie jest czas, jaki poSwiecamy na spotkanie z Jezusem, szczeg6lnie
w Bozym Stowie. Czas, gdy jesteSmy tylko dla Niego i z Nim. Czas, gdy
mowimy do Niego, ale tez stuchamy tego, co On moéwi do nas przez
swoje Stowo.

Czy poswiecasz kazdego dnia czas na modlitwe? Czy wzrasta w Tobie
pragnienie modlitwy, pragnienie spotykania sie z Bogiem zywym?
Pomadl sie: Jezu, przymno6z mi wiary. Wlej w moje serce coraz gtebsze
pragnienie spotykania sie z Tobg, Bogiem zywym.
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19 stycznia 2026, poniedziatek 1 Sm 15,16-23; Ps 50,8-23; Mk 2,18-22
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W POSLUSZENSTWIE
1Sm 15, 22-23

,Samuel odrzekt: Czyz milsze sq dla Pana catopalenia i ofiary krwawe od
postuszenistwa gtosowi Pana? Wtasnie, lepsze jest postuszenistwo od
ofiary, ulegtos¢ - od ttuszczu baranéw. Bo opdr jest jak grzech
wrézbiarstwa, a krngbrnos¢ jak ztos¢ batwochwalstwa. Poniewaz
wzgardzites nakazem Pana, odrzucit cie On jako kréla.”

Zyjemy w kulturze $mierci, kulturze niepostuszenstwa. Dzisiejszy
cztowiek to indywidualista, najczesciej stucha tylko sam siebie i chce
by¢ wyrocznig we wszelkich sprawach. Natomiast chrzes$cijanin ma by¢
podobny do Jezusa, a Jezus byt catkowicie postuszny swojemu Ojcu.
Autor Listu do Hebrajczykow pisze: A chociaz byt Synem, nauczyt sie
postuszeristwa przez to, co wycierpiat. (Hbr 5, 5,8) ProSmy o taske
postuszenstwa Bogu Zzywemu w naszym zyciu.

Czy styszysz gltos Bozy w swoim zyciu? Czy jeste§ cztowiekiem
postuszenstwa temu gtosowi? Pomaddl sie: Jezu, prosze Cie o ducha
postuszenstwa. Prosze Cie, abym mogt by¢ do Ciebie podobny.

20 stycznia 2026, wtorek 1 Sm 16,1-13; Ps 89,20-28; Mk 2,23-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO NAUCZYC SIE SPOGLADAC OCZAMI SERCA
1Sm 16,7
»,Nie zwaZzaj ani na jego wyglqd, ani na wysoki wzrost, gdyz nie wybratem
go, nie tak bowiem cztowiek widzi jak widzi Bdg, bo cztowiek patrzy na
to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na serce.”

Serce cztowieka wida¢ przez jego uczynki. Z serca ludzkiego rodza sie
wszelkie uczynki. Mozemy moéwi¢ piekne stowa, ktore predzej czy
poZniej weryfikowane sa przez nasze uczynki. ProSmy Boga zywego,
aby uczyt nas spogladania na siebie i innych oczami serca. Patrzenie
oczami serca to dostrzeganie tego wszystkiego, czego nie jest w stanie
uchwyci¢ sam rozum i nasze fizyczne oczy.

Czy potrafisz spogladac na siebie i innych oczami serca? Czy potrafisz
wstuchiwac¢ sie w innych? Pomadl sie: Jezu, pozwol mi spoglagda¢ na
rzeczywistos¢ takze oczami serca.

21 stycznia 2026, Sroda 1Sm 17,32-51; Ps 144,1-10; Mk 3,1-6

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC PRAWDZIWE ZRODLO ZWYCIESTWA

1Sm 17, 45-46

~Dawid odrzekt Filistynowi: Ty idziesz na mnie z mieczem, dzidq i
zakrzywionym nozem, ja zas ide na ciebie w imie Pana Zastepdéw, Boga
wojsk izraelskich, ktérym urqgates. . Dzis wtasnie odda cie Pan w mojq
reke, pokonam cie i utne ci gtowe. Niech sie przekona caty swiat, ze Bdg
jest w Izraelu.”

Jesli ulokowates swoje powodzenie jedynie w swoim rozumie, to
obrate$ niewtasciwa Sciezke. Rozum jest pieknym darem od Boga, ale
cztowiek jest czym$ wiecej. Dawid zachowat sie nieracjonalnie, a
zwyciezyt swojego przeciwnika. Jego zwyciestwo zwigzane bylo z
ufnos$cia w moc i dziatanie Boga zywego.

Czy wzrasta Twoja wiara, Twoje zaufanie w Boga zywego? Pomadl sie:
Jezu, dziekuje Ci za wiare w moim Zyciu. Prosze Cie o wzrastanie w
zaufaniu Tobie, zaufaniu w Twoje prowadzenie.

22 stycznia 2026, czwartek 1Sm 18,6.19,7; Ps 56,2-13; Mk 3,7-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO DOSTRZEGAC CUDA BOZE

1Sm 18, 8-9

,A Saul bardzo sie rozgniewat, bo nie podobaty mu sie te stowa. Mowit:

Dawidowi przyznaty dziesiqtki tysiecy, a mnie tylko tysiqgce. Brak mu

tylko krélowania. I od tego dnia patrzyt Saul na Dawida zazdrosnym

okiem.”

Zazdro$¢ jest najglupszym z grzechow. Niczego nie wnosi, nawet
chwilowej przyjemnosci, ale wszystko niszczy i zatruwa. Zazdro$¢
oSlepia wzrok zewnetrzny i wewnetrzny, niszczy lub ostabia relacje.
Saul powinien by¢ szcze$liwy i zdumiony moca Boga Izraela i wiarg
Dawida, a okazat sie ostatecznie tak gtupi.

Czy ostrzegasz dobro i piekno w swoim zyciu? Czy potrafisz sie cieszy¢
zwyciestwami innych? Pomaddl sie: Jezu, dziekuje Ci za piekno i dobro
w moim zyciu. Prosze Cie, aby$S uzdolnit mnie do radowania sie
zwyciestwami i sukcesami innych.

23 stycznia 2026, pigtek 1Sm 24,3-21; Ps 57,2-11; Mk 3,13-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC WIELKODUSZNYM

1Sm 24, 17-18

,Kiedy Dawid przestat tak méwic¢ do Saula, Saul zawotat: Czy to twdj gtos,

synu moj, Dawidzie? 1 zaczqt Saul gtosno ptakaé. Méwit do Dawida: Tys

sprawiedliwszy ode mnie, gdyZz odptaciteS mi dobrem, podczas gdy ja

odptacitem ci ztem.



