Dawid przestat czuwac i mysle¢ o tym, co jest mite Panu. Zamiast wyjs¢
na wojne, zostaje w domu. Zwyciestwa i bogactwo doprowadzity go do
lekcewazenia swoich obowigzkéw krélewskich. Droga do grzechu z
Batszebg i tragedii Zyciowej jest juz krotka. Dawid z cztowieka
pokornego staje sie tyranem. Nic w Zyciu nie jest zagwarantowane na
state. Swiety Piotr po wielu latach do$wiadczenia Jezusa powie w
swoim liscie: , BqdZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak
lew ryczqcy krqzy szukajqgc kogo pozre¢” (1P 5,8)

Czy jeste$ cztowiekiem czuwania, czyli Zycia ze wzmozong uwagg? Czy
reagujesz na poruszenia Ducha Swietego w sobie? Pomédl sie: Jezu,
prosze Cie o taske czuwania. Prosze Cie takze o wrazliwo$¢ na rodzace
sie w moim sercu uczucia.

31 stycznia 2026, sobota 2Sm12,1-17; Ps 51,12-17; Mk 4,35-41
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC NOWY POZIOM GRZECHU
2Sm 12,9-10
»,Czemu zlekcewazytes stowo Pana, popetniajqc to, co zte w Jego oczach?
Zabites mieczem Chetyte Uriasza, a jego Zone wziqtes sobie za matzonke.
Zamordowates go mieczem Ammonitow.

Istota kazdego grzechu jest zlekcewazenie stowa Pana, np. w
przykazaniach. Konkretne czyny grzeszne to konsekwencja
zlekcewazenia stowa, ktore mowi Bdg. Czego potrzebujemy, aby
funkcjonowa¢ na takim poziomie? Potrzebujemy zy¢ w ciagtej
obecnosci Stowa Bozego. Potrzebujemy statego procesu nawracania sie,
aby Stowo Boze w nas dziatato, przekonywato o grzechu, uzdrawiato.

Czy karmisz sie Stowem Bozym kazdego dnia w dituzszej modlitwie?
Czy Stowo Boze Cie przenika i prowadzi? Pomadl sie: Jezu, pozwdl mi
odkry¢ inny wazny poziom zycia wiarg, zycia Twoim Stowem. Dziekuje
za Twojg obecnosc.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM
NIE MAM Ni¢, @%ﬁg T0 WSLTSTIQO JEST mojc
ﬁh@

CLLOWIEK. wipzi 0,
CO DOSTEPAL DLA ocz,

L0 ZOBACLY PA’V\ Z) eLADAJAc DO TWOJEG cha

25 stycznia 2026, niedziela Iz 8,23-9,3; Ps 27,1-14; 1 Kor 1,10-17; Mt 4,12-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PRZY]AC JEZUSA NA SERIO

Mt 4, 23-24

,1 obchodzit Jezus catq Galilee, nauczajgc w tamtejszych synagogach,
gtoszqgc Ewangelie o krélestwie i leczqc wszelkie choroby i wszelkie
stabosci wsrdd ludu. A wies¢ o Nim rozeszta sie po catej Syrii. Przynoszono
wiec do Niego wszystkich cierpiqcych, ktérych dreczyty rozmaite choroby
i dolegliwosci opetanych, epileptykow i paralitykéw, a On ich uzdrawiat”
Twoja Galilea takze moze by¢ miejscem btogostawienstwa, gdy
przyjmiesz Jezusa na serio. Na serio bedzie wtedy, gdy zaczniesz
wreszcie codziennie bra¢ do reki Stowo Boze i modli¢ sie Nim, gdy
zadbasz o to, aby zawsze by¢ w stanie taski i méc przystapi¢ do
komunii... Po pewnym czasie Twoje stabosci i choroby albo zostang
uzdrowione, albo stang sie miejscem szczegdlnej taski w Twoim zyciu.

Czy przyjates$ Jezusa do swojego zycia na serio? Czy jeste$ cztowiekiem
wiary konsekwentnej? Pomaédl sie: Jezu, zapraszam Cie do moich
nieumiejetnosci, niezdolnosci, braku checi. Chce sie zmieni¢ z Twoja
taska. Zapraszam Cie do kazdego zakamarka mojego zycia nie oddanego
pod Twoje panowanie.

26 stycznia 2026, poniedziatek 2Tm1,1-8; Ps 96,1-10; £k 10,1-9
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CZCIC TYCH, KTORZY PRZEKAZALI NAM WIARE
2Tm 1,3-5
W nocy i we dnie pragne cie zobaczyd, (...) by napetnita mnie rados¢ na
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wspomnienie wiary bez obtudy, jaka jest w tobie; ona to zamieszkata
pierwej w twej babce Lois i w twej matce Eunice, a pewien jestem, Ze
mieszka i w tobie.”

Swiqty Pawet wspominajgc Tymoteusza, méwi o wierze jego mamy i
babci. To takze im Tymoteusz zawdziecza to, kim jest i to, jaka jest jego
wiara. To, kim jesteSmy, zawdzieczamy w jakiej§ mierze naszym
przodkom, czy osobom, ktore w jaki$ sposob przekazywaly nam wiare,
takze kaptanom. Czy pamietamy o nich, czy wyrazamy im naszg cze$c¢ i
wdzieczno$¢, jeSli jeszcze zyja? Czy pamietamy o modlitwie i
ofiarowaniu Eucharystii, jesli juz odeszli? Czy dbamy o to, aby pamiec¢ o
nich przekaza¢ nowemu pokoleniu?

Czy w Twoim zabieganym Zyciu jest miejsce na modlitwe i pamie¢ za
przodkow i $wiadkoéw, ktorzy przekazali Ci wiare? Pomadl sie: Jezu,
dziekuje Ci za wszystkie osoby, ktore mnie wychowywaty, za ich trud i
wysitek. Jestem wdzieczny, Ze postawites$ ich na mojej drodze zycia.

27 stycznia 2026, wtorek 2Sm 6,12-19; Ps 24,7-10; Mk 3,31-35
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W ZYWE] WIERZE
2Sm 6,13-15
Jllekro¢ niosqcy Arke Pariskq postqpili szes¢ krokow, sktadat w ofierze
wotu i tuczne ciele. Dawid wtedy tariczyt z catym zapatem w obecnosci
Pana, a ubrany byt w Iniany efod. Dawid wraz z catym domem izraelskim
prowadzit Arke Pariskq, wsréd radosnych okrzykéw i grania na rogach.”
Dawid posiadat zywa wiare i te wiare objawiat innym: tanczyt z catym
zapalem w obecnoéci Pana. Zywa wiara byla dla Dawida Zrédiem
radosci. Potrzebujemy spotyka¢ sie z zZywym Bogiem. Potrzebujemy
wzrasta¢ w zywej relacji do Niego. Od czego zaczac¢? Poczatek jest
zawsze ten sam: prosic¢ Jezusa z calg determinacjga o zywa wiare.

Czy prosisz Jezusa o zywa wiare dla siebie? Czy jeste$S wierny
codziennej modlitwie ze Stowem Bozym? Pomaddl sie: Jezu, prosze Cie
0 zywg wiare w moim zyciu. Prosze Cie o rado$¢ ptynaca z tej wiary.

28 stycznia 2026, Sroda 2 Sm 7,4-17; Ps 89,4-30; Mk 4,1-20

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC CO JEST NAJWAZNIEJSZE DLA BOGA

2Sm 7, 8-9

LA teraz przemdwisz do stugi mojego, Dawida: To méwi Pan Zastepow:
Zabratem cie z pastwiska sposréd owiec, abys byt wtadcq nad ludem
moim, nad Izraelem. I bytem z tobq wszedzie, dokgd sie udates,

wytracitem przed tobqg wszystkich twoich nieprzyjaciot.

Bogu nie przeszkadza to, ze nie masz pieniedzy. Dawid tez ich nie miat,
a Samuel znalazt go na pastwisku i na polecenie Boga namascit go na
krola Izraela. Dlaczego? Bo Pan patrzy na serce (1 Sm 16,7). Bogu nie
przeszkadza fakt, ze nie znasz najwiekszych osiggnie¢ medycyny czy
informatyki. Dawid byt tylko pasterzem. Dawid kochat Boga zywego i
miat zywa wiare. Czy Ty ja posiadasz?

Czy wiesz co jest dla Boga cenne w Tobie samym? Czy znasz preferencje
Boga zywego? Pomadl sie: Jezu, pozwol mi odkry¢ to co jest dla Ciebie
wazne i cenne we mnie.

29 stycznia 2026, czwartek 2 Sm 7,18-29; Ps 132,1-14; Mk 4,21-25
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W POKORZE

2Sm 7,18-19

,Poszedt wiec krél Dawid i usiadtszy przed Panem méwit: Kimze ja jestem,

Panie mdj, BozZe, i czym jest méj rdd, ze doprowadzites mnie az dotqd? Ale

to byto jeszcze za mato w Twoich oczach, Panie mdj, BoZe, bo dates

zapowiedz tyczqcq domu stugi swego na dalekq przysztosc.”

Dawid ma $wiadomos$¢ swojej matosSci i krucho$ci. Ma Swiadomos¢
tego, ze na nic sobie sam nie zastuzyl. Zywa wiara doprowadzita go do
pokory. JesteSmy szczegblnie poddani pysze, poniewaz zyjemy w
kulturze pychy, to znaczy postawy, ktéra w centrum stawia tylko
samego siebie. Czesto wlasnie nasze stabosci, braki, choroby kruszg w
nas pyche i doprowadzaja do pokory. Pro$ Pana, aby ukazat ci Twoja
droge do pokory.

Czy prosisz Jezusa o pokore, to znaczy czy chcesz zobaczy¢ prawde o
sobie? Czy prosisz takze o to, aby Bog zywy objawit Ci droge do
pokory? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za wszelkie trudnosci, ktdre
krusza mojg pyche. Prosze Cie objaw mi, czym jest pokora w Twoich
oczach.

30 stycznia 2026, piatek 2Sm11,1-27; Ps 51,3-11; Mk 4,26-34
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC TAJEMNICE CZUWANIA
2Sm 11,1

»Na poczqtku roku, gdy krélowie zwykli wychodzi¢ na wojne, Dawid
wyprawit Joaba i swoje stugi wraz z catym Izraelem. Spustoszyli oni
ziemie Ammonitéw i oblegali Rabba. Dawid natomiast pozostat w
Jerozolimie.



