Zachariasz, ojciec Jana Chrzciciela, potrzebowal wsparcia w wierze, aby
zaufa¢ Bozej obietnicy. Odebranie mu mowy byto dla niego szkolg wiary.
Kazdy z nas, na ogot, potrzebuje ,,przyspieszaczy” w wierze, aby ogladac
spetnienia Bozych obietnic. ProSmy zatem Jezusa o ufno$¢ i wzrastanie w
wierze. Najczesciej sprzyjaja temu trudne sytuacje zyciowe.

Czy odkrytes swoje przyspieszacze w wierze? Czy dzickujesz za wszystkie
trudne sytuacje w twoim zyciu? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za moje
przyspieszacze w wierze. Dziekuje za wszystkie trudne sytuacje, ktore
zmuszajg mnie do przekraczania siebie.

20 grudnia 2025, sobota Iz 7,10-14; Ps 24,1-6; L.k 1,26-38
OCZEKIWAC PANA I JEGO ZNAKOW

Lk 1,35-37

Aniol Jej odpowiedzial: ,, Duch Swiety zstqpi na Ciebie i moc Najwyzszego

okryje Cie cieniem. dlatego tez Swiete, ktore sie narodzi, bedzie nazwane

Synem Bozym. a oto rowniez krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej

Starosci syna i jest juz w szostym miesigcu ta, ktorg miano za nieplodng.

Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego ”.

Przychodzacy Bog spotyka si¢ z czlowiekiem w znakach, ktore maja go
przekona¢ o prawdziwosci Bozych slow. Czlowiek potrzebuje znaku,
poniewaz jest istotg cielesng. Mozemy jednak zle zrozumie¢ znaki, dlatego
prosmy Boga Zywego o czytelny znak dla nas.

Czy jeste§ wrazliwy na Boze znaki w swoim zyciu? Jakie znaki cig
przekonuja? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje znaki, ktore
towarzysza mi w zyciu. Dzigkuje za wrazliwo$¢ na Twoje znaki.
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14 grudnia 2025, niedziela Iz 35,1-10; Ps 146,7-10; Jk 5,7-10; Mt 11,2-11
OCZEKIWAC PANA, TO MIEC PEWNOSC JEGO NADEJSCIA

1z 35, 3-4

Pokrzepcie rece ostable, wzmocnijcie kolana omdlate! Powiedzcie

matodusznym: ,,odwagi! Nie bojcie sie! Oto wasz Bog, oto pomsta;

przychodzi Boza odptata; On sam przychodzi, by was zbawié¢”.

Trudno jest czeka¢, gdy czyjes nadejscie si¢ opoznia. Potrzebujemy miec
wewnetrzna pewno$¢, ze ono nastapi. Potrzebujemy wewnetrznego
zaangazowania, aby dobrze rozpoznac i przyja¢ Boga zywego 1 pozwolié
mu dziata¢ w naszej codzienno$ci.

Czy oczekujesz dziatania Boga Zzywego? Czy odkryles, jakie dziedziny

twojego zycia domagajg si¢ zmian? Jakie miatyby by¢ to zmiany? Pomaédl

sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze na pewno przyjdziesz do mojego zycia. Dzigkuje,

ze mogg oczekiwac¢ Ciebie w wierze.

15 grudnia 2025, poniedzialek Lb 24,2-17; Ps 25,4-9; Mt 21,23-27
OCZEKIWAC PANA, TO DZIEKOWAC ZA BOZE OBIETNICE

Lb 24, 17a
Widze go, lecz jeszcze nie teraz, dostrzegam go, ale nie z bliska: Wschodzi
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Gwiazda z Jakuba, a z Izraela podnosi sig berto.

Kiedy Bog zywy daje obietnice, to na pewno je zrealizuje. Potrzebujemy za
te obietnice dzigkowa¢ i czeka¢ na ich spelnienie. Niektére obietnice
realizowane s3 szybko, inne potrzebuja dziesigtek lat. Taka obietnice
otrzymat Abraham: jego syn Izaak narodzit si¢ po 25 latach. Narodziny
Jezusa dokonaty si¢ w 42 pokoleniu po Abrahamie (wedlug drzewa
genealogicznego z ewangelii). ProSmy zatem Jezusa o taske wiary i
odczytanie Jego obietnic.

Czy twoja wiara opiera si¢ o Boze obietnice? Jaka obietnicg ostatnio
otrzymalte$? Czy doswiadczyle$ spelnienia si¢ Bozych obietnic w twoim
zyciu? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci za Twoje obietnice ztozone w moim
zyciu. Dzigkuje za dar wiary w Twoje obietnice.

16 grudnia 2025, wtorek S0 3,1-13; Ps 34,2-23; Mt 21,28-32
OCZEKIWAC PANA, TO WZRASTAC W POKORZE

So 3, 11-12

W dniu tym nie bedziesz si¢ wstydzi¢ wszystkich twoich uczynkow, przez
ktore dopuscitlas sie wzgledem Mnie niewiernosci; usune bowiem wtedy
sposrod ciebie pysznych samochwalcow twoich, i nie bedziesz si¢ wiecej
wywyzszac¢ na Swigtej mej gorze. i zostawie posrod ciebie lud pokorny i
biedny, a szuka¢ bedq schronienia w imieniu Pana.

Pokora rodzi si¢ z ujrzenia swojego grzechu i uznaniu, ze to ja zgrzeszylem.
Pokora domaga si¢ ujrzenia swoich brakow i niepelnosprawnos$ci. Pokora to
widzenie siebie w prawdzie oczami Bozymi. Pokora rodzi nadzieje, radosc¢ 1
potrzebg wdzigcznosci. Potrzebujemy wotaé o taske pokory.

Jak czesto przystepujesz do sakramentu pojednania? Czy widzisz swoj
grzech, stabos$ci 1 rany grzechowe? Czy prosisz o taskg pokory? Pomédl
sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja pokorg. Dzigkuje, ze pozwalasz mi widzie¢
siebie Twoimi oczami.

17 grudnia 2025, $§roda Rdz 49,1-10; Ps 72,1-17; Mt 1,1-17
OCZEKIWAC PANA, TO PRZYJAC GO W SWOICH PRZODKACH
Mt 1, 2-6a

Abraham byl ojcem Izaaka; Izaak ojcem Jakuba; Jakub ojcem Judy i jego
braci; Juda zas byt ojcem Faresa i Zary, ktorych matkq byta Tamar. Fares
byt ojcem Esroma; Esrom ojcem Arama; Aram ojcem Aminadaba;
Aminadab ojcem Naassona; Naasson ojcem Salmona; Salmon ojcem Booza,
a matkq byta Rachab. Booz byt ojcem Obeda, a matkq byta Rut. Obed byt
ojcem Jessego, a Jesse ojcem krola Dawida.

Rodowdd Jezusa rozpoczyna si¢ od Abrahama, poteznego przodka, ktory
stal si¢ ojcem Starego Przymierza. Kolejni przodkowie sg rézni, a
niektorych nawet nie chciatoby si¢ mie¢ w swoim rodowodzie. Kazdy z nas
ma swoj rodowdd i1 swoich przodkéw ,lepszych” lub ,,gorszych”.
Potrzebujemy ich zaakceptowac i za nich dzigkowac.

Czy znasz swoich przodkow — dziadkéw i pradziadkow — z imienia i jakie$
rysy ich charakteru? Czy potrafisz powiedzieé, co przejates po przodkach?
Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za moich przodkéw. Dzigkuje za dobro, ktore
przejatem po nich.

18 grudnia 2025, czwartek Jr 23,5-8; Ps 72,1-19; Mt 1,18-24
OCZEKIWAC PANA,
TO ODCZYTAC DLA SIBIE TAJEMNICE ZWIASTOWANIA

Mt 1, 19-21

Maq:z Jej, Jozef, ktory byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej
na zniestawienie, zamierzal oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powziglt te mysl, oto
Aniotl Panski ukazal mu sie we Snie i rzekl: , Jozefie, synu Dawida, nie boj
sie wzigé do siebie Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha Swietego jest
to, co si¢ w Niej poczelo. Porodzi Syna, ktoremu nadasz imie Jezus, on
bowiem zbawi swéj lud od jego grzechow.

Jozef mial, tak jak Maryja, swoja tajemnice¢ zwiastowania. Inna, ale
zarazem dotyczaca tego samego wydarzenia — narodzin Jezusa. Wszystkie
tajemnice zwiastowania oparte s3 o stowo Boze, ktéore ma moc
przekonywania. Kazdy z nas moze mie¢ swoje zwiastowanie, ale zeby je
zrozumie¢ potrzebujemy trwaé¢ na modlitwie 1 wstuchiwa¢ sie¢ w Jego
stowo. Prosmy zatem Jezusa o task¢ wiernosci na modlitwie za slowem
Bozym.

Czy odkryte§ swoja ,tajemnice zwiastowania”? Czego ona dotyczyta?
Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci za moje zwiastowanie. Dziekuje za taske
trwania przy stowie Bozym.

19 grudnia 2025, piatek Sdz 13,2-25; Ps 71,3-17; £k 1,5-25
OCZEKIWAC PANA,

TO ODKRYC ,,PRZYSPIESZACZE” W WIERZE
Lk 1,19-20
Odpowiedzial mu Aniot: ,,Ja jestem Gabriel, stojgcy przed Bogiem. 1
zostatem postany, aby mowic z tobq i oznajmié¢ ci te radosng nowine. A oto
bedziesz niemy i nie bedziesz mogt mowi¢ az do dnia, w ktorym si¢ to stanie,
bo nie uwierzytes moim stowom, ktore sie spetnig w swoim czasie”



