niezaleznie czy kto§ w to wierzy czy nie wierzy. Bog zywy pozostawit
cztowiekowi takze prawa duchowe, ktéore dzialaja w kazdych
okolicznosciach. To wszystko ma uczy¢ cztowieka rozpoznawania znakow
czasu, ktore decyduja o sukcesie lub porazce.

Czy jeste$ swiadomy praw, ktére Bog zywy wpisal w zycie biologiczne,
duchowe 1 psychiczne cztowieka? Czy rozeznajesz znaki czasu? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze uczysz mnie praw, ktore zostawite§ cztowiekowi.
Dzi¢kuje, ze uczysz mnie rozeznawac znaki czasu.

29 listopada 2025, niedziela Dn 7, 15-27; Dn 3, 82-87; Lk 21, 34-36
OCZEKIWAC PANA, TO STAWAC W PRAWDZIE

Lk 21, 34-36

Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byly ociezate wskutek obzarstwa,
pijanstwa i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie spadf na was znienacka jak
potrzask. Przyjdzie on bowiem na wszystkich, ktorzy mieszkajq na calej
ziemi. Czuwajcie wigc i modicie sie w kazdym czasie, abyscie mogli unikngé
tego wszystkiego, co ma nastqpic, i stangc¢ przed Synem Czlowieczym.

Potrzebujemy przygotowac si¢ na przyjscie Pana. Przeszkadza w tym serce
oci¢zate na skutek mentalnosci konsumpcyjnej, roszczeniowej i1 zludzen
zyciowych. Pokora to prawda o samym sobie. Zdobywaniu pokory stuzy
sakrament pojednania, poniewaz jest on sakramentem nawrocenia.
Nawracanie si¢ jest bowiem treningiem stawania w prawdzie.

Czy wiesz kim jeste$? Czy prosisz Ducha Swigtego o dar nawracania sie?
Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje¢ Ci, ze uzdalniasz mnie do stawania w prawdzie.
Dzigkuje za dar nawracania sig.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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23 listopada 2025, niedziela — Uroczystos¢ Chrystusa Kréla
Wszechswiata 2 Sm5,1-3; Ps 122, 1-5; Kol 1,12-20; 1.k 23,35-43
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC PRAWDZIWE OBLICZE MILOSIERDZIA

Lk 23, 39-43

Jeden ze zloczyncow, ktorych tam powieszono, urggal Mu: ,,Czyz Ty nie
jestes Mesjaszem? Wybaw wigc siebie i nas”. Lecz drugi, karcgc go, rzeki:
,, Iy nawet Boga si¢ nie boisz, chociaz te samq kare ponosisz? My przeciez —
sprawiedliwie, odbieramy bowiem stusznq kare za nasze uczynki, ale On nic
zlego nie uczynit”. I dodat: ,,Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do
swego krolestwa”. Jezus mu odpowiedziat: ,, Zaprawde, powiadam ci: Dzis
bedziesz ze mng w raju’”.
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Czlowiek moze otrzymac task¢ mitosierdzia w ostatnim momencie zycia,
gdy zaluje za swoje grzechy. Milosierdzie obwarowane jest pewnymi
warunkami — domaga si¢ skruchy ludzkiego serca. Bog nie jest naiwny i
latwowierny. Cztowiek musi zobaczy¢ swdj grzech 1 powiedzie¢ ,,ja
zgrzeszytem”, tak jak uczynit to dobry totr.

Czy odkrytes prawdziwe oblicze Bozego miltosierdzia? Czy jeste$
cztowiekiem milosierdzia w praktyce? Czy potrafisz przebaczy¢ komus, kto
nie prosit ci¢ o to? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twoje mitosierdzie.
Dzigkuje, Ze moge uzna¢ swoj grzech.

24 listopada 2025, poniedzialek Dn 1,1-20; Dn 3,52-56; £k 21,1-4

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O HOJNE SERCE

Lk 21,2-4

Jezus zobaczytl, jak pewna uboga wdowa wrzucila tam dwa pienigzki, i


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

rzekt: ,, Prawdziwie, powiadam wam: Ta uboga wdowa wrzucita wiecej niz
wszyscy inni. Wszyscy bowiem wrzucali na ofiare Bogu z tego, CO Im
zbywato; ta zas z niedostatku swego wrzucita wszystko, co miata na
utrzymanie .

Czesto oddajemy komus$ innemu jedynie to, co nam zbywa. ChcielibySmy
si¢ zwyczajnie tego pozby¢. Jezus zacheca nas dzisiaj do tego, abysSmy byli
hojni wobec Niego i innych. Hojno$¢ to cecha samego Boga zywego. On
nigdy nie da si¢ przescignag¢ w hojnosci. ProSmy zatem Jezusa o hojne
Serce.

Czy jestes cztowiekiem hojnym? Czy prosisz o dar hojnosci? Pomadl sie:
Jezu, dziekuj¢ Ci, ze uczysz mnie hojnosci. Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do
przekraczania siebie.

25 listopada 2025, wtorek Dn 2,31-45; Dn 3,57-63; £k 21,5-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC, ZE KAZDA SYTUACJA JEST DOBRA,
ABY UWIELBIAC BOGA ZYWEGO

Dn 3, 57-58a. 59a

Blogostawcie Pana, wszystkie dziela Panskie, chwalcie Go i wywyzszajcie
na wieki. Blogostawcie Pana, aniofowie Panscy, blogostawcie Pana,
niebiosa.

Trzej mtodzieficy wrzuceni do pieca ognistego ucza nas, ze mozna i nalezy
dzigkowaé¢, uwielbia¢ 1 btogostawi¢ Boga zywego w kazdej sytuacji
zyciowej. Kazda chwila zycia jest dobra, aby blogostawi¢, dzigkowac i
uwielbia¢ Boga zywego, wbrew pojawiajacym si¢ uczuciom, zwlaszcza
lgku 1 niepokoju. Bog zywy jest wigkszy od naszych uczu€.

Jak reagujesz na sytuacje trudne i traumatyczne, ktore rodzg Igki i
niepokoje? Czy potrafisz w tych sytuacjach uwielbia¢ Boga zywego tak jak
trzej mlodziency? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci, za taske uwielbienia 1
dzigkczynienia w moim zyciu. Dziekuje, ze uzdalniasz mnie do uwielbiania
Ciebie w kazdym czasie.

26 listopada 2025, $roda Dn 5,1-28; Dn 3,64-70; £k 21,12-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJA BEZRADNOSC I SLABOSC
Lk 21, 12-13
Podniosq na was rece i bedq was przesladowac. Wydadzq was do synagog i
do wiezien oraz z powodu mojego imienia wlec was bedg przed krolow i
namiestnikow. Bedzie to dla was sposobnos¢ do sktadania swiadectwa.

Jezus moéwi o przesladowaniach, a my Zle znosimy bole glowy czy bole
kregostupa. Potrzebujemy odkry¢ obszary duchowe, w ktorych jestesmy
bezradni i stabi. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa, aby przyszedt do naszej
stabosci 1 bezradnosci. Potrzebujemy takze ustysze¢ i uwierzy¢: Wystarczy
ci mojej taski.

W jakich sytuacjach czujesz si¢ bezradny i staby? Co w tych sytuacjach
robisz? Czy zapraszasz do nich Jezusa? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci, ze
pozwalasz mi ujrze¢ swoja bezradno$¢. Dzigkuje, ze mam do kogo wotac.

27 listopada 2025, czwartek Dn 6,12-28; Dn 3,71-76; £k 21,20-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJE LEKI
Lk 21, 25-28
Bedq znaki na stoncu, ksiezycu i gwiazdach, a na ziemi trwoga narodow
bezradnych wobec huku morza i jego nawatnicy. Ludzie mdle¢ bedg ze
strachu w oczekiwaniu wydarzen zagrazajgcych ziemi. Albowiem moce
niebios zostang wstrzqsniete. Wtedy ujrzq Syna Czlowieczego,
nadchodzqcego w obloku z mocq i wielkq chwalg. A gdy si¢ to dziac
zacznie, nabierzcie ducha i podniescie glowy, poniewaz zbliza si¢ wasze
odkupienie.

Potrzebujemy demaskowac¢ swoje leki 1 uczy¢ sie oddawac je Bogu. Leki
zwigzane s3 z grzechem 1 po grzechu pierworodnym wpisane sg w
cztowieczenstwo. Potrzebujemy demaskowac swoje leki 1 w ten sposob
przygotowywac si¢ do swojego odejscia z tej ziemi. Potrzebujemy
doswiadczy¢, ze Jezus panuje nad ludzkimi lgkami 1 przynosi pokoj.

Jak reagujesz na swoje leki? Czy powierzasz je Jezusowi? Pomodl sie:
Jezu, dziekuje Ci, ze moge demaskowac swoje Ieki. Dziekuje, ze
przywracasz mi pokoj.

28 listopada 2025, piatek Dn 7,2-14; Dn 3,77-82; £k 21,29-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UCZYC SIE ROZPOZNAWAC ZNAKI CZASU

Lk 21, 29-32

Spojrzcie na figowiec i na wszystkie drzewa. Gdy widzicie, ze wypuszczajg
paki, sami poznajecie, ze juz blisko jest lato. Tak i wy, gdy ujrzycie te
wszystkie wydarzenia, wiedzcie, iz blisko jest krolestwo Boze. Zaprawde,
powiadam wam: Nie przeminie to pokolenie, az sie wszystko stanie.

Czlowiek uczy si¢ obserwujgc przyrode¢ — stworzyt helikopter podgladajac
wazke. Bog bowiem wpisat w ludzka biologi¢ prawa, ktére dziataja



