nich: Napisane jest: ,,Moj dom bedzie domem modlitwy”, a wy uczyniliscie
go jaskinig zbojcow.

Swiatynia dla Boga jest nasze ciato. Swicty Pawel powiada: Czyz nie
wiecie, zZescie swigtyniq Boga i Ze Duch BozZy mieszka w was? Jezeli ktos
zniszczy $wigtynie Boga, tego zniszczy Bég. Swigtynia Boga jest swieta, a
wy nig jestescie (1 Kor 3, 16-17). Nasze zycie, cialo ma by¢ domem
modlitwy. Czy oddajemy naszym zyciem chwat¢ Bogu?

Czy twoje ciato jest §wigtynig dla Boga czy raczej jaskinig zbojcow? Ile
czasu poswiecasz na modlitwe kazdego dnia? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci, ze moje cialo jest Swiagtynia Boga zywego. Dzigkuj¢, ze moge by¢
,domem modlitwy”.

22 listopada 2025, sobota 1 Mch 6,1-13; Ps 9,2-19; £k 20,27-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC BOGA ZYWEGO
Lk 20, 37-38
A zZe umarli zmartwychwstajq, to i Mojzesz zaznaczyt tam, gdzie jest mowa o
krzewie, gdy Pana nazywa ,,Bogiem Abrahama, Bogiem lzaaka i Bogiem
Jakuba”. Bog nie jest Bogiem umartych, lecz Zywych,; wszyscy bowiem dla
Niego zyjgq.
Potrzebujemy odkry¢ Boga zZywego w swoim zyciu. Potrzebujemy
demaskowac falszywe obrazy Boga w naszej pod§wiadomosci, ktora nami
steruje. Potrzebujemy nawigzaé relacje i budowac¢ gleboka wiez z Bogiem
zywym. Odkry¢ Go jako kochajacg osobe, gleboko zainteresowang naszym
zyciem 1 szczg$ciem. Wzywajmy zatem Boga zywego, aby dal nam si¢
poznac i pokochac.
W jakiego Boga wierzysz? Opisz Go. Czy jest to Bog zgodny z Bozym
objawieniem? Pomodl si¢: Jezu, dziekuje Ci, ze mogltem Ciebie spotkac.
Dzigkuje, ze moge ujrze¢ Twoje prawdziwe oblicze.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent kosScielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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16 listopada 2025, niedziela MI 3,19-20; Ps 98, 5-9; 2 Tes 3,7-12; £k 21,5-19
CHODZIC W ]?UCHU SWIETYM,
TO ODNALEZC SENS CIERPIENIA

MI 3, 19-20a

Oto nadchodzi dzien palgcy jak piec, a wszyscy pyszni i wszyscy czynigcy
nieprawos¢ bedg stomq, wiec spali ich ten nadchodzgcy dzien, mowi Pan
Zastepow, tak ze nie pozostawi po nich ani korzenia, ani galqzki. A dla was,
czczgeych moje imig, wzejdzie stonce sprawiedliwosci i uzdrowienie w jego
skrzydtach.

Bog w wybranym przez siebie czasie przychodzi ze swoja odptata. Na ogot
kiedy indziej niz my bySmy chcieli. PowinnisSmy zostawi¢ czas 1 odplate
Bozemu mitosierdziu. Potrzebujemy przebacza¢ i btogostawi¢ tym, ktorzy
nas skrzywdzili. Czasami jedyng droga do postuszenstwa Bozym
wezwaniom jest przyjecie cierpienia. Potrzebujemy odnalez¢ duchowy sens
naszego cierpienia.

Z jakim cierpieniem ostatnio si¢ zmagasz? Czy odkryle§ sens tego
do$wiadczenia? Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze pozwalasz mi odczytaé
lekcj¢ zwigzang z cierpieniem, ktére jest mi zadane.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

17 listopada 2025, poniedzialek 1 Mch 1,10-64; Ps 119,53-158; Lk 18,35-43
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSTRZEGAC SWOJA SLEPOTE

Lk 18, 35-39

Kiedy Jezus przyblizat sie do Jerycha, jakis niewidomy siedziat przy drodze
i Zebral. Gdy ustyszal przeciggajgcy ttum, wypytywat sie, co to sie¢ dzieje.
Powiedzieli mu, ze Jezus z Nazaretu przechodzi. Wtedy zaczgl wotac:
. Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!” Ci, co szli na przedzie,
nastawali na niego, zZeby umilki. Lecz on jeszcze glosniej wolal: ,, Jezusie,
Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!”

Slepota moze nas dotyka¢ rowniez w sensie duchowym. Mozna nie widzieé
otrzymywanego dobra, nie dostrzega¢ ogromnego wysitku wspotmatzonka,
dzieci, wspolpracownikdw, mozna nie widzie¢ potrzeb swoich i 0séb
najblizszych. Mozna takze nie widzie¢ swojego grzechu. Cztowiek bowiem
szybko przyzwyczaja si¢ do otrzymanego dobra, ale tak samo szybko
przyzwyczaja si¢ do swojego grzechu. Zacznijmy zatem wola¢ tak jak
niewidomy z Jerycha: Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!

Czy dostrzegasz swoja Slepote? Czego ona dotyczy? Pomédl sie¢: Jezu,
dzigkuje Ci, ze otwierasz moje oczy. Dziekuje za dar wiary.

18 listopada 2025, wtorek 2 Mch 6,18-31; Ps 3,2-7; £k 19,1-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRAGNAC SPOTKAC JEZUSA
Lk 19,2-4
Pewien czlowiek, imieniem Zacheusz, ktory byt zwierzchnikiem celnikow i
byt bardzo bogaty, chciat koniecznie zobaczy¢ Jezusa, ktoz to jest, ale sam
nie mogt z powodu ttumu, gdyz byt niskiego wzrostu. Pobiegl wiec naprzod i
wspigl si¢ na sykomore, aby moc Go ujrzeé, tamtedy bowiem mial
przechodzic.

Zacheusz z determinacja szukal Jezusa, byt zaintrygowany Jego osoba, tym
co o Nim styszal. Jezus nie mogt nie odpowiedzie¢ na takie pragnienie. Czy
my rowniez pragniemy spotkac si¢ z Jezusem 1i to spotkac si¢ coraz glebiej?
Jezus nie przejdzie obojetnie wobec naszego pragnienia.

Czy pragniesz spotkaé si¢ z Jezusem i to spotkaé si¢ coraz glgbiej? Co w
zwigzku z tym robisz? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za moje pragnienia
spotkania z Tobg. Dzi¢kuje za dar wiary.

19 listopada 2025, sroda 2 Mch 7,1.20-31; Ps 17,1-15; £k 19,11-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ROZWIJAC SWOJE TALENTY PRZEZ SLUZBE
Lk 19, 16-17
Stawit sie wiec pierwszy i rzekl: ,,Panie, twoja mina przysporzyla dziesie¢
min”. Odpowiedziat mu: ,, Dobrze, stugo dobry; poniewaz w drobnej rzeczy
okazates sie wierny, sprawuj wltadze nad dziesieciu miastami”.

Czlowiek moze rozwija¢ swoje male i duze talenty. Potrzebuje tylko
motywacji 1 determinacji. Czlowiek moze posiada¢ wiele uzdolnien i
zachowac je tylko dla siebie. Nawet male talenty, ktorymi bedziemy stuzy¢
innym beda si¢ rozwijaé. Potrzebna jest tylko dobra wola aby chcie¢ stuzy¢
innym tym co posiadamy, aby czyni¢ dobro.

Czy jeste$ swiadomy swoich malych i duzych talentéw? Nazwij je. Czy
stuzysz nimi innym? Pomodl sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za talenty, ktorymi
zostalem obdarzony. Dzigkuje¢, ze mogg nimi stuzy¢ innym.

20 listopada 2025, czwartek 1 Mch 2,15-29; Ps 50,1-15; £k 19,41-44
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC CZAS NAWIEDZENIA

1k 19, 43-44

Bo przyjdg na ciebie dni, gdy twoi nieprzyjaciele otoczq ci¢ walem, oblegng
cig i Scisng zewszqd. Powalg na ziemig ciebie i twoje dzieci z tobg, a nie
zostawiqg w tobie kamienia na kamieniu za to, Zes nie rozpoznalo czasu
twojego nawiedzenia.

Abysmy rozpoznawali czas naszego nawiedzenia przez Boga zywego
powinni$my czuwac¢ — trwa¢ na modlitwie. Potrzebujemy zaplanowa¢ czas
na modlitwe ze stowem Bozym, refleksje i w ten sposob odczytywac Boze
korekty do naszego Zycia. Aby walczy¢ o to, co najwazniejsze w naszym
zyciu konieczny jest czas na refleksje. Decyzja nalezy do nas.

Czy $wiadomie zarzadzasz swoim czasem? Czy podejmujesz wlasciwe
korekty potrzebne w twoim zyciu? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za
rozpoznanie czasu Twojego nawiedzenia. Dzigkuje¢, Ze moge znalezé czas
na najwazniejsze sprawy w swoim zyciu.

21 listopada 2025, piatek 1 Mch 4,36-59; 1 Krn 29,10-12; £k 19,45-48
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO STAC SIE DOMEM MODLITWY
Lk 19, 45-46
Jezus wszedt do swigtyni i zaczql wyrzucac sprzedajgcych w niej. Mowit do



