10 pazdziernika 2025, piatek J1,13-15; 2,1-2; Ps 9, 2-9; £k 11, 15-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC POTRZEBE POKUTY
Ji1,13
Przepaszcie si¢ i placzcie, kaplani; podniescie lament, studzy oftarza,
wejdzcie i nocujcie w worach, studzy Boga mojego, bo odmowiono domowi
Boga waszego ofiary pokarmowej i plynnej.

Aby cztowiek odkryl potrzebe pokuty potrzebuje wzrasta¢ w wierze. Wiara
i Duch Swiety pozwalaja cztowiekowi odkry¢ i uzna¢ swéj grzech. Kazdy
grzech potrzebuje odpokutowania, aby zamkna¢ jego skutki. Zrozumienie
swojego grzechu i uznanie go, a nastepnie pokuta uzdalniajg cztowieka do
nowego poczatku.

Czy widzisz swoj grzech? Czy widzisz potrzebe pokuty w swoim zyciu?
Pomadl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze pokazujesz mi moj grzech. Dzigkuje, ze
uzdalniasz mnie do pokuty.

11 pazdziernika 2025, sobota JI4,12-21; Ps 97 96, 1-12; Lk 11,27-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ZYCIE W SLOWIE BOZYM
Lk 11,28
Lecz On rzekt: ,, Tak, blogostawieni sq raczej ci, ktorzy stuchajq stowa
Bozego i go przestrzegajq”.

Centralng zasada powodzenia w zyciu ludzkim, takze wychodzenia z
wlasnych tarapatow, jest stuchanie stowa Bozego i wprowadzanie Go w
zycie. Latwe 1 zarazem trudne. Pro§my zatem Jezusa o gldd stowa Bozego i
wprowadzanie go w zycie.

Czy stowo Boze jest wyznacznikiem twojego zycia? Ile czasu poswiecasz
na stuchanie stowa Bozego?

Pomoédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary. Dzigkuje za gtod slowa
Bozego.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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5 pazdziernika 2025, niedziela Ha 1, 2-3; 2, 2-4; Ps 95, 1-9; 2 Tm 1, 6-14;

1k 17,5-10

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ROZPALAC SIE NANOWO

2Tym1, 6-7
Przypominam ci, abys rozpalit na nowo charyzmat Bozy, ktory jest w tobie
od natozenia moich rgk. Albowiem nie dal nam Bog ducha bojazni, ale
mocy i mitosci oraz trzezwego myslenia.

Czlowiek rozpoczyna konkretne dzieta, ale czesto ich nie konczy, poniewaz
si¢ wypala. Mozna byloby powiedzie¢, ze wypalenie przynalezy w jakis$
sposob do cztowieczenstwa. Potrzebujemy na nowo nauczy¢ si¢ rozpala¢ w
sobie pasje, dary, ktorymi zostalismy obdarzeni. To wyzsza szkota jazdy, a
ci, ktérym si¢ to udaje wygrywajg swoje zycie. Zacznijmy zatem prosié
Jezusa o odkrycie drogi do rozpalania w nowy sposob starych i nowych
pasji, starych i nowych daréw. Wszystko jest w nas.

Na jakim jeste$ etapie swojego zycia: wypalenia czy postugiwania z pasja?
Czy szukasz nowych drég rozpalania pasji i dar6w? Pomédl si¢: Jezu,
dzigkuje Ci za pasje w moim zyciu. Dziekuje, ze moge stuzy¢ krolestwu
Bozemu.

6 pazdziernika 2025, poniedzialek Jon 1,1-2,11; Ps: Jon 2,3-8; Lk 10,25-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO UCZYC SIE MILOSIERDZIA

Lk 10, 37
Kto z tych trzech okazat sie wedtug ciebie bliznim tego, ktory wpadt w rece
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zbojcow? On odpowiedzial: ,, Ten, ktory mu okazat milosierdzie”. Jezus mu
rzeki: ,, 1dz, i ty czyn podobnie!”

Mitosierdzie ma wiele twarzy. Potrzebujemy wyobrazni mitosierdzia, aby
skutecznie pomagaé drugiemu czlowiekowi. Dla jednych bedzie to podanie
kanapki z serem. Dla kogo$§ innego poswiecenie czasu, aby wystuchaé
czlowieka, ktory potrzebuje naszej uwagi. Dla jeszcze innych owym
mitosierdziem be¢dzie przekazanie Dobrej Nowiny o Jezusie, ktory jest
gleboko zainteresowany naszym zyciem.

Czy posiadasz wyobraznie mitosierdzia? W jaki sposdb pomogles$ ostatnio
innej osobie? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, Zze jesteS moim milosiernym
Samarytaninem. Dzigkuj¢ za wyobrazni¢ mitosierdzia.

7 pazdziernika 2025, poniedzialek — NMP Ro6zancowej

Dz 1,12-14; 1k 1,46-55; Lk 1, 26-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WEJSC DO SZKOLY MARYI
Dz1,12.14
Gdy Jezus zostal wziety do nieba, Apostotowie wrocili do Jerozolimy z gory,
zwanej Oliwng, ktora lezy blisko Jerozolimy, w odlegtosci drogi szabatowe;j.
Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjgq,
Matkg Jezusa, i Jego bracmi.

Maryja uczy nas, co to znaczy trwa¢ na modlitwie. Ona napetniona Duchem
Swietym prosi o Ducha Swietego dla wszystkich zebranych na modlitwie.
Wierno$¢ 1 determinacja przetamuja ludzkie przeszkody. Postuszenstwo
Bozym wezwaniom rodzi zwycigstwo w sytuacjach nie majacych szans na
powodzenie. Potrzebujemy zatem wejs¢ do szkoty Maryi.

Czy odkryle§ Maryje w swoim zyciu? Czy uczysz si¢ od Niej postawy
wiary? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za nawigzanie relacji z Maryja w
moim zyciu. Dzigkuje, ze Ona uczy mnie, co to znaczy wierzy¢.

8 pazdziernika 2025, sroda Jon 4, 1-11; Ps 86 85, 3-10; Lk 11, 1-4
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WYRAZAC SWOJE PRAWDZIWE UCZUCIA

Jon 4, 9-11

Na to rzeki Bog do Jonasza: ,,Czy stusznie si¢ oburzasz z powodu tego
krzewu?” On odpowiedzial: ,, Stusznie jestem smiertelnie zagniewany”.
Rzeki Pan: ,, Tobie zal krzewu, ktorego nie uprawiates i nie wyhodowales,
ktory w nocy wyrost i w nocy zgingl. A czyz Ja nie powinienem okazaé
litosci Niniwie, wielkiemu miastu, gdzie znajduje si¢ wiecej niz sto
dwadziescia tysiecy ludzi, ktorzy nie odrozniajg swej prawej reki od lewej, a

nadto mnostwo zwierzqt?”’

Bog zywy ceni sobie szczeros¢. Oburzonemu Jonaszowi spokojnie
thumaczy jego falszywe zagniewanie. Najwazniejsze jest, aby mie¢ bliska i
dobrg relacj¢ z Bogiem zywym. Nie musimy by¢ doskonali, falszywie
uprzejmi, tylko prawdziwi. ProSmy zatem Jezusa o taske szczero$ci i
prawdziwosci wobec Niego.

Czy jeste§ przed Bogiem prawdziwy i szczery? Czy masz odwagg byc
szczerym przed Bogiem? Pomédl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci, ze moge przed
Toba wylewaé swoje serce. Dzigkuje, ze moge by¢ szczery.

9 pazdziernika 2025, czwartek MI 3, 13-20a; Ps 1, 1-6; £k 11, 5-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CZUWAC NAD SWOIMI MYSLAMI

MI 3, 13-15

Bardzo przykre staly sie wasze mowy przeciwko mnie — mowi Pan. Wy zas
pytacie: Coz takiego mowilismy miedzy sobg przeciw Tobie? Mowiliscie:
Daremny to trud stuzy¢é Bogu! Bo jaki pozytek mielismy z tego, Ze
wykonywalismy Jego polecenia i chodzilismy smutni w pokucie przed
Panem Zastepow? Teraz zas raczej zuchwalcow nazywajmy szczesliwymi,
bo wzbogacili si¢ bardzo ludzie bezbozni, ktorzy wystawiali na probe Boga,
a zostali ocaleni.

Cztowiek potrzebuje czuwa¢ nad swoimi myslami, aby nie mowi¢ przeciw
Bogu zywemu. Kontrola i rozeznawanie swoich mysli przynalezy do
czuwania nad swoim sercem. Czlowiek predzej czy pozniej doswiadczy
rozgoryczenia swojg postuga, miernymi owocami, niszczeniem tego co Si¢ z
trudem budowato 1 wowczas zty duch ma mozliwo$¢ dzialania na poziomie
naszych mysli. ProSmy zatem Boga Zywego o taske czuwania nad naszymi
myslami.

W jaki sposOb reagujesz na sytuacje rozczarowania i rozgoryczenia w
swoim zyciu? Co z tym robisz? Czy nie pozwalasz, aby okreslone
negatywne mysli ci¢ zatruwaly? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za laske
czuwania nad swoimi mys$lami. Dzigkuje za laske czuwania nad swoim
sercem.



