Bozego i wzigwszy chleby poktadne, sam jadt i dat swoim ludziom? Chociaz
samym tylko kaptanom wolno je spoZywac”.

Dla Jezusa najwazniejsza jest mitos¢. Mito$¢ usprawiedliwia liczne nasze
braki i grzechy. Dzieki mitosci odnajdujemy wiasciwg droge do rozwigzania
konkretnego problemu. Potrzebujemy odkry¢ prawdziwa mitosé. Czesto
zyjemy w karykaturze mitosci, ktérg lansuje $wiat. Potrzebujemy odkry¢
Pana mitosci.

Czy odkryles prawdziwg mitos¢, ktora niesie zycie? Czy odkryte§ czym jest
mito$¢ dla Chrystusowa? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za odkrycie
prawdziwej milo$ci. Dzigkuje, Zze uczysz mnie prawdziwej milosci.
Dzigkuje za wyobrazni¢ mitosci.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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31 sierpnia 2025, niedziela Syr 3,17-29; Ps 68,4-11; Hbr 12,18-24; L.k 14,1-14
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO UCZYC SIE POKORY

Lk 14,10

Lecz gdy bedziesz zaproszony, idZ i usigd? na ostatnim miejscu. A gdy

przyjdzie ten, ktory cig zaprosil, powie ci: ,, Przyjacielu, przesiqdZ sig

wyzej . I spotka cie zaszczyt wobec wszystkich wspotbiesiadnikow.

Postawa pokory wymaga zaangazowania i wysitku. Swiadome szukanie
pokory to np. wybdr ostatniego miejsca czy czynienie dobra, ktére nie
przynosi chwaly, ale tworzy klimat wspdlnoty. Zacznijmy zatem prosi¢
Jezusa 0 zrozumienie czym jest pokora. Potrzebujemy zasmakowaé w
pokorze, aby jej szukac.

Czy dostrzegasz owoce pokory w swoim zyciu? Czy $wiadomie szukasz
zajec, shuzb, czynnosci, ktére nie rodza twojej chwaty? Pomadl si¢: Jezu,
dzigkuje Ci za pokore, ktora potrafi dostrzega¢ dobro w innych. Dzigkuje za
szukanie pokory.

1 wrzesnia 2025, poniedzialek 1 Tes 4,13-18; Ps 96,1-13; Lk 4,16-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ISTOTE CHRZESCIJANSTWA

Lk 4,17-19

Podano Mu ksiege proroka Izajasza. Rozwingwszy ksiege, znalazt miejsce,
gdzie bylo napisane: ,, Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie
namascit i postat Mnie, abym ubogim niost dobrg nowine, wiezniom glosit
wolnosé, a niewidomym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat wolnymi,
abym obwotywat rok taski Pana’.

Bez Ducha Swigtego nie ma Kos$ciota, nie ma chrze$cijanstwa. Bez Ducha
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Swietego mamy jedynie pobozny skansen. To On rodzi Kosciét i ozywia w
nas stowo Boze. To Duch Swiety sprawia, ze potrafimy kochaé i
przebaczad. Istotg chrzesécijanstwa jest chodzenie w Duchu Swigtym.

Czy odkryles w swoim Zzyciu potrzebe wrazliwosci na Ducha Swietego?
Czy jeste$ cztowickiem Ducha Swietego? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za
Twojego Ducha Swictego. Dzigkuje, ze uwrazliwiasz mnie na Ducha
Swietego.

2 wrzesnia 2025, wtorek 1 Tes 5,1-11; Ps 27,1-14; £k 4,31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJA NIEWIARE
Lk 4,31-32
Jezus udal sie do Kafarnaum, miasta w Galilei, i tam nauczal w szabat.
Zdumiewali sie Jego naukq, gdyz stowo Jego bylo petne mocy.

Stowo Jezusa ma ogromna moc — potezng moc sprawczg. Mozna zadaé
sobie pytanie: Dlaczego w naszym ZzZyciu nie doswiadczamy mocy stowa
Jezusa? Mocy sprawczej Jego slowa nie ograniczyly przesladowania
zewngtrzne, jak czytamy w Dziejach Apostolskich. Moc sprawcza stowa
Pana paralizuje nasza niewiara. Dlatego potrzebujemy demaskowaé
niewiare w swoim zyciu.

Czy dostrzegasz niewiar¢ w swoim zyciu? W czym si¢ ona przejawia?
Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci, Zze demaskujesz moja niewiarg. Panie
przymnoz mi wiary.

3 wrzesnia 2025, sSroda Kol 1,1-8; Ps 52,10-11; Lk 4,38-44
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO UCZYNIC PRACE SLUZBA

L.k 4, 38-39

Po opuszczeniu synagogi Jezus przyszedt do domu Szymona. A wysoka

gorgczka trawita tesciowg Szymona. I prosili Go za nig. On, stangwszy nad

niq, rozkazal gorgczce, i opuscila jq. Zaraz tez wstala uzdrowiona i

ustugiwata im.

Cztowiek otrzymuje uzdrowienie po to, aby stuzy¢ innym. Tak wlasnie stato
si¢ z tesciowg Piotra. Aby nasze najprostsze prace miaty wartos¢ w oczach
Bozych, potrzebuja mie¢ wymiar stuzby, czyli troski o drugiego czlowieka.
Tak wtasnie w konkrecie wyraza si¢ mitos¢.

Czy swoja prace wykonujesz w duchu stluzby wobec drugiego czlowieka?
Czy wykonujesz proste gesty, ktére wyrazaja troske o dang osobe? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze przemieniasz moja prace w stuzbg.

4 wrze$nia 2025 , czwartek Kol 1,9-14; Ps 98,2-6; Lk 5,1-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ZAUFAC SLOWU JEZUSA

£k S, 4-6

Gdy przestat mowié, rzekt do Szymona: ,, Wyplyn na glebie i zarzuécie sieci

na potow!” A Szymon odpowiedzial: , Mistrzu, catq noc pracowalismy i nic

nie utowilismy. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci”. Skoro to uczynili,

zagarneli tak wielkie mnostwo ryb, ze sieci ich zaczynaly sie rwac.

Szymon byt do§wiadczonym rybakiem, znat si¢ na potowie ryb. Gdy Jezus
polecit mu zarzuci¢ sieci mogl zwyczajnie unie$¢ si¢ pycha. On jednak
zaufal stowu Jezusa. Zaufal mocy stowa swojego Mistrza i1 ogladat
niewyobrazalny poldw ryb. Jezus zaprasza nas, abySmy i my zaufali Jego
stowu, sprawczej mocy Jego stowa. W Zyciu bowiem wszystko jest taska.

Czy prosisz Jezusa o doswiadczanie mocy Jego slowa? Co ostatnio
ustyszales? Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za moc Twojego stowa. Dzigkuje
za dar wiary.

5 wrzesnia 2025, piatek Kol 1,15-20; Ps 100,1-5; Lk 5,33-39
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRAKTYKOWAC DZIEKCZYNIENIE
Ps 100, 4-5
W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem, z hymnami w Jego
przedsionki, chwalcie i blogostawcie Jego imig. Albowiem Pan jest dobry,
Jego taska trwa na wieki, a Jego wiernos¢ przez pokolenia.

Czlowiek wierzacy nie powinien koncentrowa¢ si¢ na swoich problemach,
ale na dzigkczynieniu 1 uwielbianiu Boga zywego. Wszystko inne bedzie
rozwigzywane przez nasze dzigkczynienie i uwielbienie. Taka postawa
wyraza bowiem nasza wiar¢ w moc sprawcza Jego stowa. Zacznijmy zatem
dzigkowac¢ i uwielbia¢ Boga zywego, aby rozwigzywac¢ swoje problemy.

Czy odkryles w swoim zyciu moc dzigkczynienia? Czy praktykujesz
dzickczynienie? Pomodl si¢: Jezu, dziekuje Ci, ze przemieniasz mojg wiarg
w zaufanie Twojej mocy. Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do dzigkczynienia.

6 wrzes$nia 2025, sobota Kol 1,21-23; Ps 54,3-8; £k 6,1-5
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC PANA MILOSCI

Lk o,3-4

Wtedy Jezus, odpowiadajgc im, rzekt: , Nawet tego nie czytaliscie, CO

uczynit Dawid, gdy poczut glod, on i jego ludzie? Jak wszedt do domu



