Egipt stal si¢ dla Jozefa, Jakuba i1 calej ich rodziny miejscem zycia
i blogostawienstwa. Jakub doswiadczytl wskrzeszenia swojego syna Jozefa,
ktorego juz pochowat i przeptakat. Egipt stat si¢ dla rodziny Jakuba miejscem
niewyobrazalnego dobra z powodu wiary i wiernosci Jozefa. Wiara i wiernos¢
majg moc przeobrazi¢ nasze cierpienie w blogostawienstwo.

Czy Twoja wiara rodzi z Twojego cierpienia btogostawienstwo? Czy prosisz
Jezusa 0 wzrastanie w wierze? Pomadl si¢: Jezu dzickuje Ci, Zze przez moja
wiarg czynisz z mojego cierpienia btogostawienstwo dla mnie i innych.

9 sierpnia 2025, sobota — $wieto $w. Teresy, Benedykty od krzyza —
Edyty Stein, patronki Europy 0z 2, 16-22; Ps 45, 11-17; Mt 25, 1-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO DOSWIACZYC
BLOGOSLAWIENSTWA PUSTYNI

Oz 2, 16b.17b. 21-22

Na pustynig chce jg wyprowadzi¢ i mowic jej do serca. I bedzie Mi tam ulegla
jak za dni swej mtodosci, gdy wychodzita z egipskiego kraju. I poslubie cig
sobie na wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢ i prawo, przez mitoS¢ i
mitosierdzie. PoSlubig cig sobie przez wiernosé¢, a poznasz Pana.

Pustynia to ulubione miejsce Bozego dziatania. To czas trudu, zmagania sie, ale
poznawania siebie i Boga zywego. To czas trudnej taski, ale taski
btogostawionej. Potrzebujemy pustyni, aby poglebi¢ swoja wiare.
Potrzebujemy pustyni, aby sta¢ si¢ soba. ProSmy zatem Boga zywego o dar
pustyni w naszym zyciu.

Czy wyznaczasz sobie czas 1 miejsce na pustyni¢ w swoim zyciu: czas na
modlitwe, rekolekcje, czy lekture duchowa? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za
dar pustyni w moim zyciu. Dzi¢kuje, ze pokazujesz mi prawdg o moim sercu.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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3 sierpnia 2025, niedziela Koh 1, 2; 2, 21-23; Ps 90, 3-17; Kol 3, 1-11; £k 12, 13-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC CHCIWOSC

Fk 12,15

Powiedzial tez do nich: ,,UwaZajcie i strzezcie si¢ wszelkiej chciwosci, bo
nawet gdy ktos ma wszystkiego w nadmiarze, to zZycie jego nie zalezy od jego
mienia”.

Chciwos¢ to nieuporzadkowana che¢ posiadania. Z niej za$ wyptywaja inne
grzechy: zatwardzialo$¢ serca, niepokoj 1 nieuporzadkowana troska w
odniesieniu do dobr ziemskich, przemoc w zdobywaniu dobr, ktamstwo oraz
podstep. Potrzebujemy demaskowaé chciwo$¢ w naszym zyciu od
najmniejszego korzonka, aby ten grzech nie zniszczyt naszego zycia i
wzajemnych relacji z innymi.

Czy dostrzegasz cho¢by najmniejsze objawy chciwosci w swoim zyciu? Co z
tym robisz? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze uzdalniasz mnie do
demaskowania grzechow w swoim zyciu. Dzigkuj¢ za dar wiary.

4 sierpnia 2025, poniedzialek Lb 11, 4-15; Ps 81, 12-17; Mt 14, 13-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UCZYC SIE WDZIECZNOSCI
Lb 11, 10
Mojzesz ustyszal, Ze lud narzeka rodzinami — kazda u wejscia do swego
namiotu. Wtedy rozpalit si¢ poteznie gniew Pana, a takze Mojzeszowi wydato
sig to zle.
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Cztowiek potrzebuje trenowaé si¢ w zaufaniu Bogu przez dzigkczynienie.
Szemranie, narzekanie na Boze dziatanie, to wyraz ludzkiej niewiary w Boza
moc i Jego prowadzenie. Izrael zaptacil wysokg cen¢ za szemranie podczas
drogi do Ziemi Obiecanej. Tylko dwoch, ktorzy wyszli z niewoli egipskiej tam
dotarto: Jozue 1 Kaleb. Wszyscy inni pomarli na pustyni. Potrzebujemy z
determinacja trenowaé si¢ w dzigkczynieniu jako priorytet w naszym zyciu,
aby nie umrze¢ na pustyni niewiary.

Jak reagujesz na niepowodzenia w swoim zyciu? Czy trenujesz si¢ w
dzigkczynieniu? Mozesz codziennie zapisywac dobre rzeczy, ktore cie spotkaty
tworzac w ten sposob dziennik wdzigcznosci 1 uwielbienia. Pomédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci, ze uzdalniasz mnie do wdzigcznosci. Dzigkuje, ze pozwalasz mi
demaskowac¢ moje szemranie.

5 sierpnia 2025, wtorek Lb 12,1-13; Ps 51,3-13; Mt 14,22-36
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WOLAC DO JEZUSA

Mt 14, 26-30

Uczniowie, zobaczywszy Go kroczgcego po jeziorze, zlekli sie, myslgc, Ze to
zjawa, i ze strachu krzykneli. Jezus zaraz przemowit do nich: ,,Odwagi! To Ja
jestem, nie bojcie sie! "Na to odezwal sie Piotr: , Panie, jesli to Ty jestes, kaz
mi przyjs¢ do siebie po wodzie!” A On rzekt: ,, Przyjdz!” Piotr wyszedt z todzi i
kroczgc po wodzie, podszedt do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulgkt sie i
gdy zaczgl tongé, krzykngt: ,,Panie, ratuj mnie!”

Piotr miat odwage chodzi¢ po jeziorze na stowo Jezusa, ale nie miat juz odwagi
chodzi¢ po tym jeziorze przy wzburzonych falach. Kazdy z nas ma swoje
okreslone ograniczenia. Potrzebujemy jednak wota¢ do Jezusa tak jak Piotr:
Panie ratuj! Ograniczenia bowiem przynaleza do natury czlowieka.
Potrzebujemy te ograniczenia zaakceptowac 1 prosi¢ Jezusa o interwencje.

W jakich sytuacjach wotasz do Jezusa? Jakie sytuacje domagaja si¢
przymnozenia wiary w twoim zyciu? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze
demaskujesz w moim zyciu niewiar¢. Dziekuje, ze moge do Ciebie wolaé, tak
jak Piotr

6 sierpnia 2025, sroda — §wieto Przemienienia Panskiego

Dn 7, 9-14: Ps 97, 1-9; £k 9, 28-36

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO DOSWIADCZAC
PRZEMIANY NA MODLITWIE

Lk 9, 28b-31
Jezus wzigl z sobg Piotra, Jana i Jakuba i wyszedl na gore, aby sie modli¢. Gdy
sie modlit, wyglgd Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stato si¢ ISnigco
biate. A oto dwoch mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali
sie oni w chwale i mowili o Jego odejsciu, ktorego miat dokonacé w Jerozolimie.

Kazdy z nas moze do$wiadcza¢ przemiany swojego czlowieczenstwa na
modlitwie na swoj wlasny sposob. Bog jest zawsze wierny 1 zawsze otwarty na
wsparcie ludzkiej biedy, stabosci 1 matosci. Owa przemiana moze dokonywaé
si¢ niedostrzegalnie, etapami. Potrzebujemy Bozej pomocy na drodze do nieba.

Czy jeste§ cztowiekiem modlitwy? Czy doswiadczasz przemiany na
modlitwie? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za taske przemiany na modlitwie.
Dzigkuje za dar wiary.

7 sierpnia 2025, czwartek Lb 20, 1-13; Ps 95, 1-9; Mt 16, 13-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ROZUMIEC SENS
TRUDNOSCI ZYCIOWYCH

Lb 20, 2-5

Gdy spolecznosci zabrakto wody, zeszli sie przeciw Mojzeszowi i Aaronowi. [
ktocit sie lud z Mojzeszem, wotajgc: ,,Lepiej by bylo, gdybysmy zgineli, jak i
bracia nasi, przed Panem. Czemu wyprowadziliscie zgromadzenie Pana na
pustynie, bysmy tu razem z naszym bydtem zgineli? Dlaczego wywiedliscie nas
z Egiptu i przyprowadziliscie na to nedzne miejsce, gdzie nie mozna siac, nie
ma figowcow ani winorosli, ani drzewa granatowego, a nawet nie ma wody do
picia?”

Izraelici szybko zapomnieli o znakach i cudach, ktérych Bog zywy dokonat na
ich oczach. Trudnosci sg potrzebne w zyciu, aby demaskowac niewiarg i uczy¢
si¢ zawierzenia Bogu. Trudnos$ci sa po to, aby wzrasta¢ i mie¢ motywacje do
rozwoju. Przeciwno$ci powinni§my odczytywac jako swoiste Boze zadania
domowe.

Czego ci¢ nauczyty ostatnie trudnosci? Czy demaskujesz swoje stare schematy
myslowe? Czy je przetamujesz? Pomaédl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci, Zze dajesz mi
wlasciwe zrozumienie trudnosci, ktore mnie spotykaja.

8 sierpnia 2025, piatek Pwt 4,32-40; Ps 77,12-21; Mt 16,24-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UCZYC SIE REFLEKTOWAC SWOJA RZECZYWISTOSC

Pwt 4, 39-40

Poznaj dzisiaj i rozwaz w swym sercu, Ze Pan jest Bogiem, a na niebie wysoko i
na ziemi nisko nie ma innego. Strzez Jego praw i nakazow, ktore ja dzis
polecam tobie wypetniac; by dobrze ci sie wiodlo i twym synom po tobie; bys
przedtuzyt swe dni na ziemi, ktorq na zawsze daje ci Pan, Bog twoyj.

Nie mozemy by¢ bezmyslni! Bog zywy zaprasza czlowieka, ktorego i wyjechat
na spotkanie lzraela, ojca swego, do Goszen. Kiedy zobaczyt go, rzucit mu sig
na szyje i dlugo ptakatl na jego szyi. Wreszcie Izrael odezwal si¢ do Jozefa:
,, leraz moge juz umrzec, skoro zobaczytem cig jeszcze przy zyciu!.”



