| pokropig nig odrzwia i progi domu, w ktorym bedg go spozZywac.

Hebrajczycy spozywali pasche jako niewolnicy. To bylo ich jedyne realne
doswiadczenie — bycie niewolnikiem. Pascha miata ich powoli przemieniac¢
w ludzi wolnych. Miata ich przygotowywaé¢ do trudnych wydarzen. Taka
moc w naszym zyciu daje Eucharystia. Eucharystia przemienia nas z
niewolnikéw w ludzi wolnych, pod warunkiem wzrastania w wierze.
Potrzebujemy odkry¢ moc Eucharystii w naszym zyciu.

W jakiej postawie przystepujesz do Eucharystii? Czy Eucharystia
przemienia twoje zycie? Jezeli nie, to dlaczego? Pomoédl si¢: Jezu, dzickuje
Ci za moc Eucharystii w moim zyciu. Dzigkuje za laske wzrastania w
wierze.

19 lipca 2025, sobota Wj 12,37-42; Ps 136 135, 1-15; Mt 12,14-21
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZYC SWOJEGO WYJSCIA Z EGIPTU

Wj 12, 40-42

A pobyt Izraelitow w Egipcie trwal czterysta trzydziesci lat. I oto tego
samego dnia, po uplywie czterystu trzydziestu lat, wyszly wszystkie zastepy
Pana z ziemi egipskiej. Tej nocy czuwat Pan nad wyjsciem synow Izraela z
ziemi egipskiej. Dlatego noc ta winna by¢ czuwaniem na czes¢ Pana dla
wszystkich Izraelitow po wszystkie pokolenia. .

To, czego doswiadczyli Izraelici, moze dokonaé si¢ i w naszym zyciu.
Kazdy z nas potrzebuje wyjs¢ z jakiejs niewoli. Dla jednych bedzie to
pracoholizm, dla innych internet, papierosy lub alkohol. Dla jeszcze innych
wygodnictwo, pogon za wyksztalceniem lub zaszczytami albo nadmierna
troska o dzieci. Potrzebujemy rozezna¢ swoja niewol¢ i zapragnac¢ z niej
wyj$¢ mocg Boga zywego.

Co jest twoja niewolg? Czy pragniesz z niej wyj$¢? Pomédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za ujrzenie mojej wlasnej niewoli. Dzigkuje za taske wyjscia z
tej niewoli.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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13 lipca 2025, niedziela Pwt 30,10-14; Ps 69,14-37; Kol 1,15-20; £k 10,25-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UCZYC SIE SLUCHAC GLOSU PANA
Pwt 30, 10
Bedziesz stuchal glosu Pana, Boga swego, przestrzegajgc Jego polecen i
postanowien zapisanych w ksiedze tego Prawa; wrocisz do Pana, Boga
swego, z calego swego serca i z catej swej duszy.

Stucha¢ glosu Pana to klucz do zwyciestwa w naszym zyciu. Wszyscy,
ktorzy stuchali glosu Pana odnosili zwycigstwa nad swoimi przeciwnikami.
Czytanie stowa Bozego nawet kilka razy dziennie 1 intensywne
wstuchiwanie si¢ w glos Bozy w naszym sercu, to trud warty swojej ceny.
Nic bardziej nam si¢ nie optaca w naszym zyciu, jak ustysze¢ glos Pana i
wprowadzi¢ go w zycie.

Czy trenujesz wstuchiwanie si¢ w glos Pana? Ile czasu na to poswigcasz?
Jakich doswiadczasz owocow tego trudu? Pomadl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze
uzdalniasz mnie do wshuchiwania si¢ w Twdj glos. Dzigkuje za dar wiary.

14 lipca 2025, poniedzialek Wj 1,8-22; Ps 124,1-8; Mt 10,34-11,1
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZYGLADAC SIE NASZEMU ZASIEWOWI
Wj 1, 22
Faraon wydal wtedy rozkaz catemu swojemu ludowi: Wszystkich nowo
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narodzonych chtopcow wyrzucajcie do rzeki, a kazdg dziewczynke
pozostawiajcie przy zZyciu.

Czgsto czyniac zlo, nie jesteSmy $wiadomi, ze ten sam grzech dotknie i nas.
Faraon wydajac rozkaz mordowania chlopcow Izraelskich, doswiadczyt
tego samego. Jego syn, nowy faraon doswiadczyl S$mierci swojego
pierworodnego syna, przy ostatniej pladze zwigzanej z przejsciem aniota
$mierci. To co sami posiali, to i zebrali. To co my posiejemy w naszym
zyciu, to 1 sami zbierzemy.

Czy jeste$ swiadomy swojego zasiewu? Przyjrzyj sig, co siejesz. Nazwij to.
Pomdadl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za taske przejrzenia na to, co sieje. Dziekuje,
ze mogg jeszcze dokonad korekt.

15 lipca 2025, wtorek

Wj 2,1-15; Ps 69,3-34; Mt 11,20-24

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ZAPAKOWAC NASZE DOBRO W UWIELBIENIE BOGA

Wj 2, 2-4
Kobieta ta poczeta i urodzita syna, a widzqgc, Ze jest pigkny, ukrywata go
przez trzy miesigce. A nie mogqc ukrywaé go diuzej, wzieta skrzynke z
papirusu, powlekta jq Zywicq i smolg i wltoZywszy w nig dziecko, umiescita
w sitowiu na brzegu rzeki. Siostra zas jego stala z dala, aby widziec, co si¢ z
nim stanie.

Czgsto rozne dobra, ktore w naszym zyciu narodzity, aby ujrze¢ $wiatlo
dzienne potrzebuja skrzynki papirusu, ktora jest uwielbieniem Boga.
Uwielbienie Boga pozwoli nam doprowadzi¢ dobro do objawienia sig¢
swiatu. Uwielbianie Boga jest zawsze najlepszym rozwigzaniem tego, co
obecnie jest niemozliwe w naszym zyciu. Zatem zacznijmy uwielbia¢ Boga
zywego w tym, co jest niemozliwe.

Jakie dobro si¢ narodzilo w twoim Zyciu i1 nie moze ujrze¢ S$wiatla
dziennego? Pro$ Ducha Swietego, aby przypomnial ci twoje pragnienia,
zmagania, rozczarowania. Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dobro, ktore
mogto urodzi¢ si¢ w moim zyciu. Dziekuj¢ za dobro, ktore ujrzato swiatto
dzienne.

16 lipca 2025, sroda Wij 3,1-12; Ps 103,1-7; Mt 11,25-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UWIERZYC, ZE NIE MA CZASU STRACONEGO DLA BOGA
ZYWEGO
Wj 3, 1-2
Gdy Mojzesz past owce swego tescia imieniem Jetro, kaptana Madianitow,

zaprowadzit owce w glgb pustyni i doszedl do Gory Bozej Horeb. Wtedy
ukazal mu si¢ Aniot Panski w plomieniu ognia, ze srodka krzewu. Mojzesz
widzial, jak krzew plongt ogniem, a nie sptongt od niego.

Wydawac¢ by si¢ mogto, ze zycie Mojzesza bylo przegrane. Konczyt wtasnie
80 lat. Czterdziesci lat pustyni, ciszy sprawily, ze mogl ustysze¢ glos Boga
zywego. Jego staro$¢ byta dopiero poczatkiem wielkich wydarzen. Staro$¢
to dobry czas na objawianie si¢ Boga zywego w naszym zyciu. Kazdy czas
jest dobry, aby mogt objawi¢ si¢ B6g zywy w naszym zyciu.

Jak postrzegasz swoje zycie? Ktory czas byl czasem najlepszym, a ktory
gorszym? Dlaczego? Pomédl si¢: Jezu, dzickuj¢ Ci, ze kazdy czas moze
by¢ dla mnie najlepszy. Dzigkuj¢, ze Ty masz moc przemieni¢ kazdy moj
okres zycia w czas btogostawiony.

17 lipca 2025, czwartek Wj 3,13-20; Ps 105,1-27; Mt 11,28-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ZAWSZE OBECNEGO BOGA

Wj 3, 13-14

Mojzesz rzeki Bogu: ,,Oto pdjde do Izraelitow i powiem im: Bog ojcow
naszych postal mnie do was. Lecz gdy oni mnie zapytajq, jakie jest Jego
imig, coz im mam powiedzie¢?” Odpowiedzial Bog Mojzeszowi: ,,Jestem,
ktory jestem”. I dodat: ,, Tak powiesz synom Izraela: Jestem postal mnie do
was”.

Imi¢ Boga — Jestem, ktory jestem, w pierwszym momencie moze byc¢
niezrozumiale. ,,Jestem” oznacza obecno$¢. Gleboka samotnos¢ cztowieka,
np. w postaci choroby sierocej, to brak obecnosci drugiej osoby w jego
zycm Obecnos¢ Boga zywego Jest mozliwa, gdy doswiadczamy Ducha
Swietego w naszym zyciu. Duch Swiety bowiem sprawia, ze nie jeste$my
sierotami.

Czy doswiadczasz glebokiej obecnosci Boga zywego w swoim zyciu? Jak
przezywasz swoja samotno$¢? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, zZe
doswiadczam realnie Twojej obecnosci. Dzigkuje, Ze nie jestem sam.

18 lipca 2025, piatek Wj 11,10-12,14; Ps 116b,12-18; Mt 12,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MOC EUCHARYSTII
Wj 12, 5-7
Baranek bedzie bez skazy, samiec, jednoroczny; wzig¢ mozecie jagnig¢ albo
kozle. Bedziecie go strzec az do czternastego dnia tego miesigca, a wtedy
zabije go cale zgromadzenie 1zraela o zmierzchu. I wezmgq krew baranka,



