ludzkiego zycia. Ludzie, ktdrzy niczego nie pragng, niczego nie 0siggaja.
Potrzebujemy prosi¢ o dobre pragnienia, ktore pozwolg nam dobrze przezy¢
swoje zycie.

Czy jeste§ swiadomy swoich pragnien? Nazwij je. Pomédl sie: Jezu,
dziekuje Ci za dobre pragnienia mojego serca. Dziekuje, ze uzdalniasz mnie
do dobrego przezycia swojego zycia.

26 lipca 2025, sobota Wj 24,3-8; Ps 50,1-15; Mt 13,24-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO WYKORZYSTAC
DOBRO I ZLO W SWOIM ZYCIU

Mt 13,27-28

,,Studzy gospodarza przyszli i zapytali go: Panie, czy nie posiales dobrego
ziarna na swej roli? Skqd wiec wzigt sie na niej chwast? Odpowiedzial im:
Nieprzyjazny cztowiek to sprawil. Rzekli mu studzy: Chcesz wiec, Zebysmy
poszli i zebrali go?”

Dobro i zto w naszym zyciu w przedziwny sposob si¢ przenika. JesteSmy
w jaki$ nieunikniony sposob uwiktani w dobro i1 zto swoje 1 cudze. Czgsto
zto w naszym zyciu pozwala nam duchowo wzrasta¢ chocby przez
przebaczenie i ¢wiczenie si¢ w cierpliwosci. Wszystko moze by¢ okazja do
dzigkczynienia, bo Bog ze wszystkiego, co wydaje si¢ ztem 1 zniszczeniem,
moze wyprowadzi¢ dobro, kiedy to wszystko mu powierzysz.

W jaki sposob przezwyciezasz zlo w swoim zyciu? Czy potrafisz by¢
wdzigczny za dobro? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje, Ze pozwalasz mi
przyjmowac dobro i zto w swoim zyciu. Dziekuje¢, ze sprawiasz, ze zto staje
si¢ okazja do wzrostu.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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20 lipca 2025, niedziela Rdz 18,1-10; Ps 15,1-5; Kol 1,24-28; L.k 10,38-42

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO SPODZIEWAC SIE BOGA W NAJGORETSZEJ PORZE DNIA
Rdz 18, 1-2
Pan ukazat sie Abrahamowi pod debami Mamre, gdy ten siedzial u wejscia
do namiotu w najgoretszej porze dnia. Abraham, spojrzawszy, dostrzegt
trzech ludzi naprzeciw siebie. Ujrzawszy ich, podgzyt od wejscia do
namiotu na ich spotkanie.

Bog przychodzi do nas czgsto w porze najmniej oczekiwanej. Najgoretsza
pora dnia, to czas, kiedy ludzie chowajg si¢ w domach przed upatem. W
najgoretszej porze dnia Jezus spotkal si¢ z Samarytanka i nadal jej zyciu
nowy sens. Bog zaprasza nas do tego, aby by¢ otwartym 1 Go oczekiwac.

Kiedy jest dla ciebie ,najgorgtsza porg dnia”? Jak si¢ wowczas
zachowujesz? Czy jest to czas otwartosci na zmiany i na Boga w drugim
cztowieku? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze pragniesz do mnie przyj$¢ w
najgoretszej porze dnia.

21 lipca 2025, poniedzialek Wj 14,5-18; Ps.: Wj 15,1-6; Mt 12,38-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZEKSZTALCAC SWOJE
NARZEKANIE W DZIEKCZYNIENIE
Wj 14, 15-16
Pan rzeki do Mojzesza: ,,Czemu glosno0 wolasz do Mnie? Powiedz
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Izraelitom, niech ruszajg w droge. Ty zas podnies swq laske | wyciggnij reke
nad morze, i rozdziel je na dwoje, a wejdg lzraelici w srodek morza na
suchq ziemie.

Izraelici na kazdym etapie swojej drogi wychodzenia z Egiptu 1 podazaniu
przez pustyni¢, narzekali i szemrali. Widzieli znaki i cuda, ale gdy
nadarzyta si¢ okazja dalej narzekali. Efekt koncowy byt taki, ze tylko
dwoch ludzi, Jozue i Kaleb, ktorzy wyszli z Egiptu weszto do ziemi
obiecanej. Potrzebujemy przeksztalca¢é swoje narzekanie i szemranie w
dzigkczynienie i uwielbienie Boga zywego, aby w ten sposob budowac
swoje zaufanie w Jego prowadzenie.

Czy potrafisz dzigkowaé Jezusowi za wszystkie trudne wydarzenia w
swoim zyciu? Czy przeksztalcasz swoje narzekanie 1 szemranie w
dziekczynienie? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za dar wiary. Dzigkuje, ze
moge swoje szemranie 1 narzekanie przeksztatca¢ w dzigkczynienie.

22 lipca 2025, wtorek — §wieto Swietej Marii Magdaleny

Pnp 8, 6-7; Ps 63, 2-9; J 20, 1. 11-18

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC NAJGLEBSZY SENS SWOJEGO ZYCIA

Pnp 8, 6-7a
Potoz mnie jak pieczec¢ na twoim sercu, jak piecze¢ na twoim ramieniu, bo
Jjak smier¢ potezna jest mitos¢, a zazdros¢ jej nieprzejednana jak otchlan,
zar jej to zar ognia, plomien Pana. Wody wielkie nie zdofajq ugasi¢ mitosci,
nie zatopiq jej rzeki.

Pragnagé Ducha Swictego, to pragnagé milosci. Milo$é jest bowiem
najglebszym sensem ludzkiego zycia. Cztowiek zostal stworzony przez
Boga z milodci 1 jest szczgsliwy, gdy odkryje mitos¢. Maria Magdalena
zostala pochwycona przez Mitos¢ 1 byta tej Mitos$ci wierna az po krzyz.

Czy odkryles w swoim zyciu milo$¢, ktora nadata sens twojemu zmaganiu?
Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze jestes mitoscig. Dziekuje, ze nadajesz
sens mojemu zyciu.
23 lipca 2025, sroda — swieto $wietej Brygidy, patronki Europy

Ga 2, 19-20; Ps 16, 1-11; J 15, 1-8

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO AKCEPTOWAC PROCES OCZYSZCZENIA

J15,1-3
Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym, ktory
uprawia. Kazdg latorosl, ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a
kazdg, ktora przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz

JestesScie czysci dzigki stowu, ktore wypowiedziatem do was.

Oczyszczenie w zyciu czlowieka to wazny proces duchowy — wazny, ale i
bardzo trudny. Oczyszczenie dokonuje si¢ czesto przez trudne i bolesne
doswiadczenia zyciowe. Jest to trudna taska, ale po czasie przynosi
btogostawione owoce. Potrzebujemy akceptowac i dzigkowaé za proces
0Czyszczenia w naszym zZyciu.

Jak reagujesz na trudne i1 bolesne doswiadczenia zyciowe? Czy dostrzegasz
ich glebszy sens? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za trudne i bolesne
doswiadczenia zyciowe. Dziekuje, ze przeprowadzasz mnie sam przez moj
proces oczyszczenia.

24 lipca 2025, czwartek Wj 19,1-20; Dn 3,52-56; Mt 13,10-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UWIELBIAC BOGA ZYWEGO
Dn 3, 52-53
Blogostawiony jestes, Panie, Boze naszych ojcow, pelen chwaly
I wywyzszony na wieki. Blogostawione jest imi¢ Twoje pefne chwaly
I Swigtosci, uwielbione i wywyzszone na wieki.

Kazda chwila moze sta¢ si¢ okazja do uwielbiania Boga zywego. Mozemy
uwielbia¢ Boga zywego w naszym czlowieczenstwie, w naszych
stabosciach i talentach, w naszej pracy i wszelkich spotkaniach z drugim
cztowiekiem, w naszym cierpieniu i sytuacjach bez wyjscia. Kazda chwila i
kazda okazja moze by¢ miejscem uwielbienia Boga w Jezusie Chrystusie.

Jak czgsto uwielbiasz Boga Zzywego? Jakie sytuacje najcze$ciej sprzyjaja
temu uwielbieniu? Pomédl si¢: Jezu, dziekuje Ci, ze moge uwielbiac
Ciebie, Boga zywego. Dzigkuje, Ze moge coraz glebiej zy¢ mentalno$cia
stowa Bozego.

25 lipca 2025, piatek — swieto Swietego Jakuba apostola

2 Kor 4, 7-15; Ps 116,10-18; Mt 20, 20-28

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO USWIADAMIAC SOBIE SWOJE PRAGNIENIA

Mt 20, 20-21
Matka synow Zebedeusza podeszta do Jezusa ze swoimi synami i oddajgc
Mu pokton, o cos Go prosita. On jg zapytal: ,,Czego pragniesz?”’ Rzekia
Mu: ,, Powiedz, zZeby ci dwaj moi synowie zasiedli w Twoim krolestwie,
jeden po prawej, a drugi po lewej Twej stronie”.

Czego pragniesz — to wazne pytanie, ktore zadaje Jezus kazdemu
cztowiekowi. Pragnienia to klucz do rozwoju duchowego i jakosci



