Czy posiadasz ,goraca lini¢” z Jezusem? Jak zachowujesz si¢ w
trudnosciach, sytuacjach krytycznych czy wrecz dramatycznych? Pomadl:
Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary. Dzickuj¢ za bliska relacje z Toba.

21 czerwca 2025, sobota 2 Kor 12,1-10; Ps 34,8-13; Mt 6,24-34
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UJRZEC JEZUSA W SWOICH SELABOSCIACH

2 Kor 12, 9b-10

Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we
mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w moich stabosciach, w
obelgach, w niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach z powodu
Chrystusa. Albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem mocny.

Uwierzy¢, ze Jezus jest z nami w naszych stabosciach, to przejscie
ogromnej drogi w wierze. W naszych slabo$ciach moze si¢ objawia¢ Boza
moc. Nasze stabosci, to takze zrodio naszej pokory. Nie we wszystkim
musimy by¢ najlepsi. Mamy prawo by¢ stabi. Tylko czy to akceptujemy?

Jak podchodzisz do swoich stabosci i brakow? Czy odczytujesz je jako
wyzwanie do wzrastania 1 przekraczania tego co stabe? Pomédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za moje stabosci. Dziekuj¢ za to, kim jestem, tez dzigki moim
stabosciom.
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Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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15 czerwca 2025, niedziela Prz 8,22-31; Ps 8,4-9; Rz 5,1-5; J 16,12-15
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UJRZEC CALA PRAWDE O SOBIE

J 16, 12-13

Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz znies¢ nie mozecie. Gdy
zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy. Bo nie
bedzie mowit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi
wam rzeczy przyszie.

Tylko Duch Swigty ma moc doprowadzié nas do calej prawdy o nas
samych, dlatego On jest dawca i1 Zroédlem nawrdcenia. Jak dlugo nie
poznamy calej prawdy o sobie, tak dlugo zyjemy w iluzji. Nie znamy
samych siebie. Prosmy zatem Ducha Swigtego o pokazanie nam prawdy o
nas i ujrzenie drogi wyjscia z naszych grzechéw 1 stabosci.

Czy prosisz Ducha Swigtego o ukazanie calej prawdy o tobie? Czy wiesz
kim jestes? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twojego Ducha Swietego.
Dzigkuje za pokazanie mi catej prawdy o sobie.

16 czerwca 2025, poniedzialek 2 Kor 6,1-10; Ps 98,1-4; Mt 5,38-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJE PRZYZWYCZAJENIA I SCHEMATY
MYSLOWE

2 Kor 6, 1-3

Napominamy was, abyscie nie przyjmowali na prozno taski Bozej. Mowi
bowiem Pismo: ,, W czasie pomysinym wystuchatem ci¢, w dniu zbawienia
przyszedlem ci z pomocqg”. Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien
zbawienia.
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Czesto jesteSmy nieswiadomi ile taski Bozej marnujemy, nie odpowiadajac
na Boze wezwania. Czlowiek ma tendencje do przyzwyczajania si¢ do
$wigtosci 1 obecnos$ci Boga zywego w swoim zyciu. Stajemy si¢ w ten
sposOb niewrazliwi na Jego wezwania i Jego slowo. Bog jest niezmienny
ale dziata na r6zne sposoby.

Czy potrafisz demaskowa¢ swoje falszywe obrazy Boga zywego? Czy
jestes wrazliwy na Boze wezwania? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze
demaskujesz moje przyzwyczajenia do Twojej $wigtoSci, ze nie pozwalasz
aby spowszedniala mi Twoja obecnos¢. Dzigkuj¢ za taske nawracania sie.

17 czerwca 2025, wtorek 2 Kor 8,1-9; Ps 146,1-9; Mt 5,43-48
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO GLOSIC LASKE BOZA

2 Kor 8, 1-2

Donosimy wam, bracia, o0 fasce Bozej, jakiej dostgpily Koscioly Macedonii,

jak to w dotkliwej probie ucisku uradowaty sie bardzo i jak skrajne ich

ubdstwo zajasniato bogactwem prostoty.

Donosi¢ o tasce Bozej w naszym zyciu, to sktada¢ swiadectwo o Bozym
dziataniu. Czgsto chcemy sobie przypisywa¢ chwale Boza. Pragniemy
postawi¢ siebie na piedestale, ale jesteSmy tylko stworzeniem, czyli kim$
zaleznym od Stworcy. ProSmy Boga zywego o prawdziwe oddawanie Mu
chwaty.

Czy dostrzegasz Boze dzialanie w swoim zyciu? Czy potrafisz skladaé
swiadectwo z Bozego dzialania? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, Ze mam
odwagg sklada¢ $wiadectwo Twojego dzialania. Dzigkuje, Ze stawiasz mnie
w prawdzie.

18 czerwca 2025, sroda 2 Kor 9,6-11; Ps 112,1-4.9; Mt 6,1-18
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O DAR HOJNOSCI
2 Kor 9, 6-7

Kto skgpo sieje, ten i skqpo zbiera, kto zas hojnie sieje, ten hojnie tez

zbiera¢ bedzie. Kazdy niech przeto postgpi tak, jak mu nakazuje jego wlasne

serce, nie Zalujgc i nie czujgc sie przymuszonym, albowiem radosnego

dawce mituje Bog.

Bog zywy nie da si¢ przescigna¢ w hojnosci i kocha ludzi hojnych. Czgsto
odpowiada na naszg hojnos$¢ nawet wowczas, gdy o nic Go nie prosimy. Nie
wszystko musi by¢ w naszym zyciu ,limitowane”, np. nasza obecnos¢,
poswiecony czas, troska o innych. Nie za wszystko musimy otrzymac
zaptate. ProSmy zatem Jezusa o hojne i bezinteresowne serce, ktore podoba
si¢ Bogu.

Czy jestes cztowiekiem hojnym? Co najbardziej wydzielasz w swoim
zyciu? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar hojnosci. Dziekuje, ze moge
troszczy¢ si¢ o drugiego cztowieka.

19 czerwca, czwartek 2025 — uroczystos¢ Najswietszego Ciala i Krwi
Jezusa Rdz 14,18-20; Ps 110,1-4; 1 Kor 11,23-26; £k 9,11-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC MOC EUCHARYSTII

1 Kor 11, 23-25

Ja otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy,
ktorej zostal wydany, wzigt chleb i dzieki uczyniwszy, potamal i rzekl: ,, To
jest Ciato moje za was wydane. Czyncie to na mojg pamigtke!” Podobnie,
skonczywszy wieczerze, wzigl kielich, mowigce: ,,Kielich ten jest Nowym
Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg
pamigtke!”

Dzigki Eucharystii czlowiek ma moc przejs¢ kazde zyciowe zawirowanie,
kazda zyciowa kleske 1 porazke. Tylko Judasz, ktoéry wyszedt z pierwszej
Eucharystii, nie wytrzymat swojej zdrady i si¢ powiesit. Wszyscy inni
apostotowie przetrwali $mieré¢ Jezusa, dotarli do zmartwychwstania i
zestania Ducha Swictego. Potrzebujemy odkry¢ moc Eucharystii w swoim
zyciu. Potrzebujemy sta¢ si¢ ludZmi Eucharystii.

Czy doswiadczytes mocy Eucharystii w swoim zyciu? Czy prosisz Jezusa o
wiar¢ Eucharystyczng? Pomaédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za moc Eucharystii w
moim zyciu. Dzigkuj¢ za wiar¢ Eucharystyczna.

20 czerwca 2025, piatek 2 Kor 11,18-30; Ps 34,2-7; Mt 6,19-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC BLISKO JEZUSA

2 Kor 11, 23-25

Sq stugami Chrystusa? Zdobede sie na szalenstwo: Ja jeszcze bardziej!
Bardziej przez trudy, bardziej przez wiezienia, daleko bardziej przez chilosty,
przez czeste niebezpieczenstwa Smierci. Przez Zydow pieciokroé bytem bity
po czterdziesci razow bez jednego. Trzy razy bylem sieczony rozgami, raz
kamienowany, trzykrotnie bytem rozbitkiem na morzu, przez dzien i noc
przebywatem na glebinie morskiej.

Skad swigty Pawel miat tyle sil, aby to wszystko przej$¢ i doj§¢ do mety?
Zyciorysem i przeciwno$ciami Pawta mozna obdzieli¢ wielu ludzi. Trudy i
cierpienia nie sa do pozazdroszczenia. Swicty Pawet posiadat ,,goraca linig”
z Jezusem. To On byt dla niego wsparciem 1 sitg, ktorej potrzebowal. My
réwniez potrzebujemy uwierzy¢ stowu Jezusa: Wystarczy ci Mojej taski, gdy
bedziesz blisko Mnie.



