Czy znasz swoje serce? Czy prosisz Jezusa o przemiang swojego serca?
Pomadl si¢: Jezu, dzickuje Ci, ze mam serce i to serce, ktore potrzebuje
przemiany. Dzigkuje, ze date§ sobie przebi¢ wiasne Serce, abym ja miat
zycie.
28 czerwca 2025, sobota — wspomnienie Niepokalanego Serca NMP

1z 61,9-11;1Sm 2, 1-8; Lk 2,41-51

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZYC BOGA PO SWOJEJ STRONIE

1Sm2,1.4-5
Raduje sie me serce w Panu, moc moja dzigki Panu si¢ wznosi, rozwarty sie
me usta na wrogow moich, gdyz cieszy¢ sie moge Twojg pomocq. fuk
mocarzy sig tamie, a stabi  przepasujg sig mocgq.
Za chleb najmujq sie syci, a glodni odpoczywajq, nieplodna rodzi
siedmioro, a wigdnie bogata w dzieci.

Maryja miata serce otwarte na Boga zywego. Rozwazata stowo Boze i
nosita je w swoim sercu. Byta nikim, a zarazem jedyna osobg bez grzechu
pierworodnego. Byla uboga dziewczyna wydawaloby si¢ w Zaden sposob
nie majaca wpltywu na losy Swiata, a urodzita Zbawiciela. Mie¢ jedynie
Boga po swojej stronie i to wystarczy aby zwyciezyc.

Czy jestes cztowiekiem Boga, cztowiekiem wiary? Czy twoje zycie oparte

jest o Boze stowo? Pomédl si¢: Jezu, dziekuje Ci za dar wiary. Dziekuje, ze
Twoje stowo mieszka w moim sercu.
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22 czerwca 2025, niedziela  za12,10-11:13,1; Ps 63,2-9; Ga 3,26-29; £k 9,18-24
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PROSIC O DUCHA PRZEBLAGANIA

Za 12,10

Na dom Dawida i na mieszkancow Jeruzalem wyleje ducha taski
przeblagania. Bedqg patrzeé na tego, ktorego przebili, i bole¢ bedg nad nim,
jak si¢ boleje nad jedynakiem, i plakaé¢ bedg nad nim, jak si¢ ptacze nad
pierworodnym.

Zeby przyjaé Ducha laski przebtagania konieczne jest najpierw zobaczenie
swojego grzechu. Slepota dotyczy wielu dziedzin naszego zycia.
Otrzymujac dobro od innych (rodzicow, nauczycieli, kaptanow, sgsiadow)
nie dostrzegamy wielokrotnie potrzeby wdzigcznos$ci. Nie potrafimy cieszy¢
si¢ malym dobrem. Duch przebtagania prowadzi nas do koniecznych zmian
W naszym zyciu. Zacznijmy zatem prosi¢ o ducha przeblagania.

Czy dostrzegasz potrzebe zmian w twoim zyciu? Czy prosisz o ducha
przeblagania prowadzacego do zmian w twoim zyciu? Pomédl si¢: Jezu,
dzigkuj¢ Ci za potrzebe zmian w moim zyciu. Dzigkuj¢ za ducha
przeblagania.

23 czerwca 2025, poniedzialek Rdz 12,1-9; Ps 33,12-22; Mt 7,1-5
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PORZUCIC STARE ZYCIE

Rdz 12, 1-2

Pan Bog rzekt do Abrama: Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego

ojca do kraju, ktory ci ukaze. Uczynig bowiem z ciebie wielki narod, bede ci

blogostawit i twoje imie rozstawie: staniesz sie blogostawienstwem.

Jezus zaprasza nas dzisiaj, abySmy wyszli z domu swego ojca poznajac
swoje obdarowania, ale i rany psychiczne 1 duchowe. Wyjscie z domu
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swojego ojca dokonuje si¢ przez proces nawracania — poznawania Calej
prawdy o mnie samym. Po co to wyjscie? Aby dotrze¢ do swojej ziemi
obiecanej, czyli misji swojego zycia. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa o
odwage porzucenia starego zycia, poniewaz jest to zadanie wymagajace i
trudne.

Czy prosisz Jezusa o odwage wyjscia z ziemi swojego ojca? Czy wiesz kim
jestes? Pomédl sie: Jezu, prosz¢ Ci¢ o dar odwagi, aby wyjs¢ z domu
SWo0jego ojca.
24 czerwca 2025, wtorek — uroczystosé narodzenia §w. Jana Chrzciciela
1z 49,1-6; Ps 139,1-15; Dz 13,22-26; £k 1,57-66.80
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO AKCEPTOWAC BOZY CZAS
Lk 1,13-14
Lecz aniot rzekt do nieqo: Nie boj si¢, Zachariaszu, twoja prosba zostata
wystuchana: Zona twoja Elzbieta urodzi ci syna, ktoremu nadasz imie Jan.
Bedzie to dla ciebie rados¢ i wesele; i wielu z jego narodzenia cieszy¢ sie
bedzie.

Zachariasz 1 Elzbieta wiele lat modlili si¢ o dziecko. Przyszedl jednak
moment, ze musieli stwierdzi¢, ze nie ma szans na narodziny dziecka, bo
Bog zywy nie odpowiada na ich dlugotrwate prosby. Jak wowczas
reagowac? Dzigkczynieniem 1 uwielbieniem, bo Bog zywy jest zawsze
dobry. Zna nasze najsubtelniejsze pragnienia i mys$li. Dzigkujmy zatem za
to, czego nie otrzymali§my, bo Bog wie, co jest dla nas dobrem. Odpowiedz
na nasze modlitwy przyjdzie w czasie wybranym przez Boga.

W jakich intencjach modlisz si¢ latami i nie ogladasz ich spelnienia? Jak
woweczas reagujesz? Pomadl si¢: Jezu, dziekuje Ci, ze Ty wiesz najlepiej co
jest dla mnie dobrem. Dzigkuj¢, Ze znasz mnie lepiej niz ja sam.

25 czerwca 2025, sroda Rdz 15,1-18; Ps 105,1-9; Mt 7,15-20
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZYC MOCY SWOJEGO NOWEGO IMIENIA
Rdz 15, 5-6
I poleciwszy Abramowi wyjs¢ z namiotu, rzeki: ,,Spojrz na niebo i policz
gwiazdy, jesli zdotasz to uczyni¢”’; potem dodal: , Tak liczne bedzie twoje
potomstwo ”. Abram uwierzyt i Pan poczytal mu to za zastuge.

Abram 1 Saraj nie mogli mie¢ dziecka. Byl to porzadek naturalny,
biologiczny. Izaak mogt si¢ urodzi¢ z Abrahama i1 Sary jako ludzi
przemienionych przez Boga. To co w sposob naturalny nie jest mozliwe w
naszym zyciu, mozliwe jest za sprawag Bozej przemiany przez wiare.
Potrzebujemy by¢ ludzmi wiary, aby przekraczaé to, co jest w naszym zyciu

niemozliwe.

Co jest niemozliwe w porzadku naturalnym w twoim zyciu? Jakie obietnice
ztozyt Bog tobie w swoim stowie? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje
przemieniajgce obietnice. Dzigkuje za moje nowe imig.

26 czerwca 2025, czwartek Rdz 16,1-16; Ps 106,1-5;Mt 7,21-29
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO STAWAC W PRAWDZIE

Mt 7, 21-23a

Nie kazdy, kto mowi Mi: , Panie, Panie!”, wejdzie do krolestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wolge mojego Ojca, ktory jest w niebie.
Wielu powie Mi w owym dniu: ,, Panie, Panie, czy nie prorokowalismy mocq
Twego imienia i nie wyrzucalismy zlych duchow mocq Twego imienia, i nie
czynilismy wielu cudow mocq Twego imienia?” Wtedy oswiadcze im:
., Nigdy was nie znatem.”

Potrzebujemy demaskowa¢ pyche i1 egoizm w naszych pragnieniach,
czynach i dzietach. Bég zywy nie chce od nas dobrych dziet. On pragnie,
aby$my pehnili Jego wole, ktora zawsze jest dobrem dla czlowieka. Prosmy
zatem Jezusa, aby objawil nam nasze prawdziwe intencje, motywacje i
pragnienia.

Czy prosisz Jezusa o petnienie Jego woli? Co ostatnio ci objawil? Jak to
realizujesz? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci, ze pragniesz, abym pelnit Twoja
wolg. Dziekuje, ze uzdalniasz mnie do rozeznawania tej woli.

27 czerwca 2025, piatek — uroczystos¢ NajSwietszego Serca Pana Jezusa
Ez 34,11-16; Ps 23,1-6; Rz 5,5-11; L.k 15,3-7
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC BOZE SERCE
Lk 15, 4-6
Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z nich, nie zostawia
dziewigcédziesigciu dziewieciu na pustyni i nie idzie za zgubiong, az jg
znajdzie? A gdy jq znajdzie, bierze z radoscig na ramiona i wraca do domu,
sprasza przyjaciot i sgsiadow i mowi im: Cieszcie si¢ ze mng, bo znalazlem
owce, ktora mi zginela.

Bog zywy ma Serce 1 pozwolit je przebi¢ na krzyzu, aby czlowiek miat
zycie. Cztowiek potrzebuje serca, aby kocha¢ i wierzy¢ tak jak Boég.
Potrzebuje takze przemieniac je, poniewaz jakie jest serce, takie bedzie jego
dziatanie. Bog patrzy na ludzkie serce, bo spoglada glgbiej niz sam
cztowiek. ProS§my zatem Jezusa o przemiang naszego serca.



