13 czerwca 2025, piatek 2 Kor 4,7-15; Ps 116,10-18; Mt 5,27-32
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MOC BOGA ZYWEGO RZERASTAJACA NASZE
OCZEKIWANIA
Ps 116 B, 10-11
Ufnos¢ miatem nawet wtedy, gdy mowitem: , Jestem w wielkim ucisku”. |
zalekniony wotatem: ,,Kazdy czlowiek jest ktamcq!”

Poznanie calej prawdy o sobie i drugim cztowieku jest bardzo bolesne. Jest ono
potrzebne, aby catkowicie zaufa¢ Bogu zywemu. W wierze najwazniejszy jest
On — ten, ktory nie zawiedzie, nie oklamie, nie potraktuje nas jak przedmiot.
My i On to wigkszo$¢. Potrzebujemy tylko to odkry¢ i uczepi¢ si¢ jak
zyciodajnej obietnicy.

Czy poznate$ calg prawdg o sobie samym? Czy odkrytes iluzje, w ktorych
zyjesz: siebie, swojego matzenstwa, przyjazni, wspolnoty? Pomaédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci, ze demaskujesz moje iluzje i ukazujesz mi prawdg. Dziekuje za
dar wiary.

15 czerwca 2025, sobota 2 Kor 5,14-21; Ps 103,1-12; Mt 5,33-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO POJEDNAC SIE Z SAMYM SOBA
2 Kor 5, 20-21
W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem! On to dla nas grzechem
uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abysmy si¢ stali w Nim sprawiedliwoscig
Bozg.

Pojednanie z Bogiem, to pojednanie z samym soba, swojg historig zycia,
akceptacja siebie, swoich brakow i1 swoich zdolnos$ci, akceptacja swoich
rodzicoéw, rodziny, ktdrzy mieli wplyw na nasze zycie. Bog wiedzial w jakiej
rodzinie nas postawit i dlaczego. On ma moc przemieni¢ nasze braki i nada¢ im
nowy sens.

Czy zaakceptowate$ siebie w catosci? Czy zwyczajnie siebie lubisz i cenisz?
Czego w sobie nie akceptujesz? Co z tym robisz? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci za to kim jestem, za moja histori¢ zycia, moje braki, nawet za grzechy, bo
one zblizaja mnie do Ciebie. Dzigkuj¢ za dar wiary.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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8 czerwca 2025, niedziela — Zestanie Ducha Swietego

Dz 2,1-11; Ps 104,1-34; Rz 8, 8-17; J 14, 15-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC TEGO W SWOIM WNETRZU

Rz 8, 8-9

Ci, ktorzy wedlug ciata zZyjg, Bogu podobac si¢ nie mogq. Wy jednak nie

zyjecie wedlug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was

mieszka. Jezeli zas ktos nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie

nalezy.

Zestanie Ducha Swietego, to przede wszystkim do$wiadczenie duchowe.
Przej$cie przez Morze Czerwone zapoczatkowato droge z niewoli do
wolnosci. Podobnie jest z wydarzeniem zestania Ducha Swigtego. Znaki
zewnetrzne (Morze Czerwone, jezyki ognia) sa drugorzedne. Duch Swiety
zmienia nas od wewnatrz. Czesto zamienia cechy przeciwstawne w naszym
zyciu, np. leki w odwagg, rozgadanie w milczenie, gniew w tagodnos¢. Dla
Ducha Swigtego wszystko jest mozliwe.

Czy do$wiadczasz dziatania Ducha Swigtego w swoim wnetrzu? Jakie
cechy Duch Swiety zmienit w tobie, a ktorych wczeéniej nie posiadates?
Pomoédl sie: Jezu, dzickuje Ci za zestanie Ducha Swietego. Dzickuje za
state napenianie Duchem Swigtym.


http://www.onjest.pl/slowo
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9 czerwca 2025, poniedzialek — NMP Matki KoS$ciola

Rdz 3,9-20; Ps 87,1-6; Dz 1,12-14; J 19,25-34

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC WSPARCIA W CIERPIENIU

J 19, 25 - 27
"A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego 1 siostra Matki Jego, Maria
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzat Matke i
stojacego obok Niej ucznia, ktérego milowat, rzeklt do Matki: Niewiasto,
oto syn Twdj. Nastepnie rzekl do ucznia: Oto Matka twoja. I od tej godziny
uczen wziat Jg do siebie."

Matka Jezusa doswiadcza glebokiego cierpienia z powodu S$mierci
wlasnego Syna. Cierpienie wzmaga si¢ rowniez z powodu niewinnosci
Maryi. Osoby kochajace, czyste cierpia glebiej z powodu obojetnosci i
zdeprawowania drugiego cztowieka. Braku wdzigcznos$ci. Cierpienie begdzie
nas spotykato czy tego chcemy, czy nie chcemy. Ono przynalezy do Zycia
ludzkiego. Bog nie zostawitl samej Maryi w cierpieniu, takze i nas nie
zostawi. Wlasnie pod krzyzem Maryja otrzymata wsparcie w postaci ucznia
Jana, a Jan otrzymatl Matke Jezusa jako wsparcie dla siebie.

Czy doswiadczasz w swoim cierpieniu Bozego wsparcia np. przez druga
osobg¢? Pomddl sie: Jezu powierzam Ci swoje cierpienie. Dzigkuje za
pomoc w réznych trudnych sytuacjach, w cierpieniu. Daj mi prosze¢ osoby,
ktore mnie wtedy wystuchajg 1 zrozumieja.

10 czerwca 2015, wtorek 2 Kor 1,18-22; Ps 119,129-135; Mt 5,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC SWIATLEM

Mt 5, 14-16

Wy jestescie swiattem swiata. Nie moze si¢ ukry¢ miasto potozone na gorze.
Nie zapala sie tez swiatta i nie stawia pod korcem, ale na swieczniku, aby
swiecito wszystkim, ktorzy sq w domu. Tak niech swieci wasze swiatto przed
ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest
w niebie.

By¢ z Jezusem to by¢ radykalnym $wiatlem dla innych. By¢ swiatlem, ktore
nie pokazuje fatszywej i tatwej drogi zycia. By¢ §wiattem, to nie§¢ w swoim
zyciu prawde jednoznaczno$ci 1 bez kompromisow. By¢ $wiattem to
pozwoli¢ Jezusowi dziatac.

Czy jestes $wiattem Jezusa? Czy nie falszujesz tego $wiatla swoimi
kompromisami lub poprawno$cig polityczng? Pomodl sie: Jezu, uzdolnij
mnie do bycia Twoim prawdziwym $wiattem.

11 czerwca 2025, sroda Dz 11,21-26;13,1-3; Ps 98,1-6; Mt 10,7-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODBIERAC NA PODOBNYCH FALACH
Dz 11, 24-26
Barnaba byl czlowiekiem dobrym i pelnym Ducha Swietego i wiary.
Pozyskano wtedy wielkq rzesze dla Pana. Udal si¢ tez do Tarsu, aby
odszukac¢ Szawla. A kiedy go znalazi, przyprowadzil do Antiochii i przez
catly rok pracowali razem w Kosciele, nauczajgc wielkq rzesze ludzi. W
Antiochii tez po raz pierwszy nazwano uczniow chrzescijanami.

Co spowodowalo, ze Barnaba obdarzyl Szawta z Tarsu petnym zaufaniem
po tak zlej przesztosci? Czlowiek dobry, pelny Ducha Swictego i wiary
odbiera na tych samych falach co Duch Swiety. Barnaba catym swoim
sercem zapewne czul przemiang i skruche Szawta. Potrzebujemy odbierad
na tych samych falach co Duch Swiety, aby umie¢ dostrzegaé przemiane w
sercach ludzkich.

Czy odbierasz na podobnych falach jak Duch Swiety? Czy jestes
cztowiekiem Ducha Swietego? Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze moge
odbiera¢ na tych samych falach co Duch Swicty. Dziekuje, ze moge si¢ Nim
napetnia¢ kazdego dnia.

12 czerwca, czwartek 2025 1z 6,1-4.8; Ps 23,2-6; J 17,1-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC POTRZEBE UWIELBIANIA BOGA ZYWEGO

12 6, 1-4

W roku smierci krola Ozjasza ujrzatem Pana zasiadajgcego na wysokim i
wyniostym tronie, a tren Jego szaty wypelnial Swigtynie. Serafiny staly
ponad Nim; kazdy z nich mial po szes¢ skrzydel; dwoma zakrywal swq
twarz, dwoma okrywal swoje nogi, a dwoma latal. I wolal jeden do
drugiego: ,, Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw. Cala ziemia peina jest
Jego chwatly”. Od glosu tego, ktory wolal, zadrgaly futryny drzwi, a
Swigtynia napetnita si¢ dymem.

Sensem zycia cherubinéw 1 serafindw jest przede wszystkim uwielbianie
Boga zywego. Kto jest w tak bliskiej zazylosci z Bogiem, wie co dla Niego
jest najwazniejsze. Cale Niebo uwielbia Boga zywego. Aby zasmakowaé
Nieba potrzebujemy odkry¢ uwielbianie Boga zywego jako sensu ludzkiego
zycia.

Czy odkryte$ sens swojego zycia? Czy jest tam miejsce na uwielbianie
Boga zywego? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci, ze moge uwielbia¢ Ciebie —
Boga zywego. Pozwo6l mi glgboko zasmakowac¢ uwielbiania Ciebie.



