ale rownie skutecznie. W jaki sposéb potrzebujemy spotka¢ Boga zywego?

Co jest dla ciebie wazne w spotkaniu z Bogiem zywym? Czego oczekujesz?
Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze pragniesz przyjs¢ do mnie tak, jak tego
potrzebuje. Dzigkuje za dar wiary.

15 czerwca 2024, sobota 1 Krl 19, 19-21; Ps 16, 1-10; Mt 5, 33-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO BYC WRAZLIWYM NA NAPOMNIENIA
Ps 16, 7-8
Blogostawie Pana, ktory dat mi rozsqdek, bo serce napomina mnie nawet
nocg. Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, On jest po mojej prawicy, nic
mngq nie zachwieje.

Kazdy z nas potrzebuje napomnien. Kazdy z nas w jaki$ sposob wkracza na
niewtasciwe $ciezki. Kazdy z nas potrzebuje czuwacé, aby reagowac na
napomnienia, ktére Bog przekazuje na rézne sposoby. Potrzebujemy prosi¢
Boga zywego, aby uzdolnil nas do przyjmowania napomnien.

Jak reagujesz na napomnienia drugiego cztowieka? Czy wprowadzasz w
zycie konieczne korekty? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje
napomnienia. Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do przyjmowania Twoich
napomnien.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sklad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM

GDZE {10 Ci POLNCDLIAL
| \@ I JESLES ARG St Ay
“ ANIETOLRLEBAY 2
(DEoyc e mustd

B AIE PICHoDZA O Bobt
ODWAG!!

P JE% WIEKSZY o) KLAMCY
TEG SWIALA.

9 czerwca 2024, niedziela Rdz 3, 9-15; Ps 130, 1-8; 2 Kor 4, 13 - 5, 1; Mk 3, 20-35
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ZDEMASKOWAC SWOJE UKRYWANIE SIE
Rdz 3, 9-12
Gdy Adam spozyt z drzewa, Pan Bég zawotatl na niego i zapytat go: ,,Gdzie
jestes?” On odpowiedzial: , Ustyszatem Twoj glos w ogrodzie,
przestraszylem sig, bo jestem nagi, i ukrylem si¢”. Rzeki Bog: , Ktoz ci
powiedzial, Ze jestes nagi? Czy moze zjadles z drzewa, z ktorego ci
zakazatem jes¢?” Mezczyzna odpowiedzial: ,, Niewiasta, ktorq postawiles
przy mnie, data mi owoc z tego drzewa i zjadtem” .
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Czlowiek z jakis powodow w zyciu si¢ ukrywa. To ukrywanie wyptywa z
potrzeby bycia anonimowym. Czesto moze by¢ to reakcja na leki zwigzane
z odpowiedzialnos$cia. Najczesciej zwigzane jest z ranami spowodowanymi
grzechem cudzym. Potrzebujemy zdemaskowaé swoje ukrywanie si¢ i
odda¢ je Jezusowi, ktory radzi sobie wySmienicie z naszymi brakami,
zranieniami i lekami.

Czy wiesz przed czym lub przed kim si¢ ukrywasz? Pomédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci, ze uzdalniasz mnie do przyjecia mojego ukrywania si¢ i
wyjscia przed Twoje oblicze.

10 czerwca 2024, poniedziatek 1 Krl 17,1-6; Ps 121,1-8; Mt 5,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZELAMAC PYCHE ROZUMU
1 Krl 17, 2-6
Potem Pan skierowat do niego to stowo: ,,Odejdz stqd i udaj si¢ na wschod,
aby ukry¢ sie przy potoku Kerit, ktory jest na wschod od Jordanu. Wode
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bedziesz pit z potoku, krukom zas kazatem, zeby cig tam zywity”. Poszedtl wigc,
aby uczynic¢ wedtug rozkazu Panskiego, i podqzyt, Zeby zamieszka¢ przy potoku
Kerit na wschod od Jordanu. A kruki przynosity mu rano chleb i migso
wieczorem, wode zas pit z potoku.

Prorok wezwany jest do tego, aby postgpowaé wbrew ludzkiej logice,
poniewaz Bog jest wiekszy od naszego rozumu i ma moc uczyni¢ wszystko, co
poleca wykona¢. Chrzescijanin jest wezwany do przekraczania swojego
rozumu, poniewaz Bog zywy jest wiekszy od naszej inteligencji. Potrzebujemy
prosi¢ Jezusa o skruszenie naszej pychy rozumu.

Czy oddates$ swojg inteligencje, dar rozumu na stuzbe krélestwa Bozego? Czy
odkryle$s pyche swojego rozumu? Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze jeste$
wiekszy od mojej inteligencji. Dzigkuje, ze pozwalasz mi odkry¢ pyche
Swojego rozumu.

11 czerwca 2024, wtorek Dz 11, 21-26; 13, 1-3; Ps 98, 1-6; Mt 10, 7-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODNALEZC WYCOFANE ZDOLNOSCI

Dz 11, 25-26

Barnaba udat sie tez do Tarsu, aby odszukacé Szawta. A kiedy go znalazl,
przyprowadzil do Antiochii i przez caly rok pracowali razem w Kosciele,
nauczajqc wielkq rzesze ludzi. W Antiochii tez po raz pierwszy nazwano
uczniow chrzescijanami.

Barnaba udat si¢ do Tarsu, aby odnalez¢ Szawla. Gdyby nie Barnaba,
Szawet nie miatby szans zrealizowania misji swojego zycia. My rowniez
potrzebujemy w nas samych odnajdowa¢ wycofane zdolnosci i
predyspozycje naszego zycia, ktore zostaly ukryte przez bolesne
doswiadczenia zyciowe. ProSmy zatem Jezusa, aby odszukal w nas ukryte
zdolnosci 1 predyspozycje potrzebne do naszej misji zyciowe;.

Czy odkrytes wycofane zdolnosci 1 predyspozycje w twoim zyciu? Czy
oddajesz je Jezusowi? Pomédl sie: Jezu, prosze Ci¢ oto, aby$ wydobyt na
$wiatlo dzienne moje ukryte zdolnosci i predyspozycje.

12 czerwca 2024, sroda 1 Krl 18, 20-39; Ps 16, 1-11, Mt 5, 17-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BADAC SWOJE SERCE

Ps 16, 1-2. 4-5

Zachowaj mnie, Boze, bo chronie si¢ do Ciebie, mowig¢ do Pana: ,, Ty jestes

Panem moim”. Wszyscy, ktorzy idg za obcymi bogami, pomnazajq swoje

udreki. Nie bede wylewat krwi w ofiarach dla nich, nie wymowiq ich imion

moje wargi.

Potrzebujemy bada¢ swoje serce, czy aby Bog zywy jest naszym Panem.

Czesto wyznajemy Go ustami, ale sercem czcimy innych bogdw, np. boga
pracy, dzieci, pienigdza, internetu. Potrzebujemy prosi¢ Boga zywego, aby
objawiat nasze prawdziwe oblicze, objawiat nasza niewiare.

Czy prosisz Jezusa, aby objawial stan twojego serca? Ktére miejsce w
twoim zyciu zajmuje Bog zywy? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje¢ Ci za dar
wiary. Dziekuje, ze uzdalniasz mnie do czuwania nad swoim sercem.

13 czerwca 2024, czwartek 1 Krl 18, 41-46; Ps 65 , 10-13; Mt 5, 20-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W WIERZE ELIASZA

1 Krl 18, 41-43

Eliasz powiedzial Achabowi: , 1dz! Jedz i pij, bo stysze¢ odglos deszczu”.
Achab zatem poszedt jes¢ i pi¢, a Eliasz wszed! na szczyt Karmelu i
pochyliwszy sie ku ziemi, wtulil twarz miedzy kolana. Potem powiedzial
swemu studze: ,, Podejdz i spojrz w strone morza!” On podszedt, spojrzat i
wnet powiedzial: ,,Nie ma nic!” Na to mu odrzeki Eliasz: ,,\Nracaj siedem
razy!”

Trzy lata suszy, a Eliasz zapowiada deszcz, cho¢ nic na to nie wskazuje.
Prorok tak wierzyl, ze deszcz nadszedt w niedtugim czasie. Potrzebujemy
wiary Eliasza, ktora sprowadza deszcz, uzdrowienia, przebudzenie i
wszelkie konieczne porzadki w naszym zyciu 1 zyciu naszych srodowisk.
Zacznijmy zatem prosi¢ o wiar¢ Eliasza.

Czy nie zadawalasz si¢ wiarg powierzchowng, mato skuteczng i wiarg nie
majaca wplywu na twoje zycie? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary
jak u Eliasza. Dzigkuje, Ze jest to mozliwe.

14 czerwca 2024, piatek 1 Krl 19, 9-16; Ps 27, 7-14; Mt 5, 27-32
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OTWIERAC SIE NA SPOTKANIE Z BOGIEM

1 Krl 19, 11b-13a

A oto Pan przechodzit. Gwattowna wichura rozwalajgca gory i druzgocgca
skaty szta przed Panem, ale Pana nie bylo w wichurze. A po wichurze —
trzesienie ziemi: Pana nie bylo w trzesieniu ziemi. Po trzesieniu ziemi
powstat ogien: Pana nie bylo w ogniu. A po tym ogniu — szmer tagodnego
powiewu. Kiedy tylko Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz ptaszczem,
wyszedt i stangl przy wejsciu do groty.

Bog moze przychodzi¢ do czlowieka na rdzne sposoby. Eliasz potrzebowat
spotkania tagodnego, poniewaz prorok doswiadczal swoich granic
wytrzymato$ci. Szawet z Tarsu spotkat Boga zywego gwattownie i bolesnie,



