wypeti¢ mu PIT-a do rozliczenia podatkowego. Maryja czgsto przysyta
nam drugiego czlowicka, aby pomogt nam w tym, z czym sobie nie
radzimy.

Czy potrafisz spoglada¢ na swoje zycie oczami wiary? Czy potrafisz
zamiast narzeka¢ i szemra¢ dzickowac¢ i btogostawic? Pomodl sie: Jezu,
dziekuje Ci, ze uczysz mnie spoglada¢ na moje zycie 0Czami wiary.
Dzigkuje za obecno$¢ Maryi w moim zyciu.

1 czerwca 2024, sobota Jud 17-25; Ps 63, 2-6; Mk 11, 27-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZEMIENIAC SWOJE TRUDNE DOSWIADCZENIA
W PRAGNIENIE BOGA
Ps 63, 2
Boze, moj Boze, szukam Ciebie i pragnie Ciebie moja dusza. Cialo moje
teskni za Tobgq, jak zeschia ziemia takngca wody.

Duch $wiety w rézny sposodb rodzi w nas pragnienie Boga zywego.
Pragnienia sg potrzebne do wzrastania w wierze. Nasze trudne
doswiadczenia, cierpienia Bog ma moc przerodzi¢ w pragnienie Boga
zywego. Gdy rozczarujemy si¢ drugim cztowiekiem, Bog moze prowadzié¢
nas na glebiny spotkania ze Sobg. B6g ma moc wszystko przeksztatci¢c w
naszym zyciu w dobro. Tylko czy w to wierzymy?

Jakie sa twoje pragnienia? Czy pragniesz si¢ spotka¢ z Bogiem zywym?
Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze rodzisz we mnie pragnienia, zwlaszcza te
dotyczace Ciebie. Dzigkuje za wiareg.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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26 maja 2024, niedziela — Uroczystos¢ NajSwietszej Trojcy

Pwt 4, 32-40; Ps 33, 4-22; Rz 8, 14-17; Mt 28, 16-20

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO MIEC SERCE DZIECKA

Rz 8, 14-15
Wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sq synami BoZymi. Nie
otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pogrqzy¢ w bojazni, ale
otrzymaliscie Ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wota¢: ,, Abba,
Ojcze!”

Czlowiek przez wiar¢ moze mie¢ serce dziecka, ktére ufa Ojcu
niebieskiemu. Dziecka, ktore jest kochane, bezpieczne 1 ma mozliwosci
rozwoju, gdy realizuje Bozy plan w swoim zyciu. Jest to proste, a zarazem
trudne, bo cztowiek o wlasnych sitach nie jest w stanie przekroczy¢ progu
dzieciectwa Bozego. Prosmy zatem o serce dziecka, ktore jest kochane i
pelne zaufania, bo ma kochajacego Ojca w niebie.

Czy doswiadczasz, ze jeste$ dzieckiem Bozym? Co to dla ciebie znaczy i w
jaki sposob si¢ wyraza? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze mogg by¢ do
Ciebie podobny. Dzigkuje, ze moge miec¢ serce dziecka.

27 maja 2024, poniedzialek 1P1,3-9; Ps 111, 1-10; Mk 10, 17-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC BOGU WTRUDNOSCIACH
1P1,6-7
Dlatego radujcie sie, cho¢ teraz musicie doznac troche smutku z powodu
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roznorodnych doswiadczen. Przez to wartos¢ waszej wiary okaze sig o wiele
cenniejsza od zniszczalnego zilota, ktore przeciez probuje sie w ogniu, na
stawe, chwate i czes¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa.

Trudnosci 1 wszelkie cierpienia sg po co$. Bég dopuszcza zlo w zyciu
cztowieka, aby stuzyto jego dobru. Doswiadczanie trudno$ci i cierpienia
zmusza cztowieka do rozwoju. Najlepszym antidotum na zlo i1 cierpienie
jest dzickczynienie. W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was (1 Tes 5, 18).

Jak reagujesz na trudno$ci i cierpienia w swoim zyciu? Czy w czasie
trudnosci 1 ktopotéw w Zyciu potrafisz zanosi¢ dzigkczynienie? Pomadl sie:
Jezu, dzigkuje Ci za wszystkie ktopoty i trudnosci, ktdre zmuszaja mnie do
rozwoiju.

28 maja 2024 wtorek 1P 1, 10-16; Ps 98, 1-4; Mk 10, 28-31
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CZERPAC SILY Z BOZYCH OBIETNIC

Mk 10, 29-30

Zaprawde, powiadam wam: Nikt nie opuszcza domu, braci, siostr, matki,
ojca, dzieci lub pol z powodu Mnie i z powodu Ewangelii, zeby nie otrzymat
stokro¢ wiecej teraz, w tym czasie, domow, braci, siostr, matek, dzieci i pol,
wsrod przesladowan, a zycia wiecznego w czasie przysziym.

Cztowiek potrzebuje nauczy¢ si¢ czerpaé sity z Bozych obietnic. Czgsto
tam, gdzie czlowiek zostat postawiony w zyciu nie odczuwa zadowolenia 1
spelnienia. Potrzebujemy wowczas nauczy¢ si¢ czerpa¢ sity z Bozych
obietnic, ktore rodzg nadziej¢ 1 sity do kroczenia dalej. Bog jest wierny
swoim obietnicom i ma moc je zrealizowac.

Jakie obietnice otrzymate$§ ostatnio? Czy modlisz si¢ tymi obietnicami 1
dzigkujesz za nie? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za Twoje obietnice.
Dzigkuje za moc tych obietnic.

29 maja 2024, sroda 1P 1, 18-25; Ps 147, 12-20; Mk 10, 32-45
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PREMIENIAC SWOJE ZYCIE KRWIA CHRYSTUSA
1P1,18
Wiecie, zZe z odziedziczonego po przodkach waszego ztego postepowania
zostaliscie wykupieni nie czyms przemijajgcym, srebrem lub zlotem, ale
drogocenng krwiqg Chrystusa, jako baranka niepokalanego i bez zmazy.

Jezusa moze przemienia¢ nasze braki, slabosci i grzechy moca swojej
krwig. Potrzebujemy tylko wiary 1 az wiary. Pro§my zatem Jezusa o gteboka

wiare, ktora pozwoli nam przekroczy¢ prog Bozej mocy dzigki krwi Jezusa.

Czy jeste$ cztowiekiem wiary? Czy prosisz o glgboka wiare, ktora pozwoli
ci przekroczy¢ prog Bozej mocy? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja
przelang krew. Dzi¢kuje za wiare, ktora pozwoli mi przekroczy¢ prog Bozej
mocy.

30 maja 2024, czwartek — uroczysto$s¢ NajSwietszego Ciala i Krwi
Jezusa Wj 24, 3-8; Ps 116B, 12-18; Hbr 9, 11-15; Mk 14, 12-16. 22-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO PRZEMIENIAC SWOJE ZYCIE W EUCHARYSTIE

Mk 14, 22-24

A gdy jedli, wzigt chleb, odmowit blogostawienstwo, polamal i dal im,
mowigqc: ,, Bierzcie, to jest Cialo moje”. Potem wzigl kielich i odmowiwszy
dziekczynienie, dat im, i pili z niego wszyscy. I rzekt do nich: ,,To jest moja

2

Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana”.

Cztowiek moze uczestniczy¢ w Eucharystii w rozny sposdb. Moze odstac¢
swoje 45 minut i zaliczy¢ niezrozumiaty obowigzek. Moze tylko
odpowiada¢ zewnetrznie na znaki, ktore nam towarzysza w Eucharystii.
Moze tez znalez¢ w niej zrodto zycia. Wtedy przemienia wszystko, co go w
zyciu spotyka, a zwlaszcza cierpienie w Eucharysti¢ przez dzigkczynienie,
uwielbienie 1 blogostawienstwo. Przemiana swojego zycia w Eucharystig, to
przemiana cierpienia i $mierci w zycie.

Jak przezywasz Eucharystic w swoim zyciu? Co chcialbys zmieni¢ w
swoim przezywaniu? Czy prosisz o to Jezusa? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje
Ci za cud Eucharystii. Dzigkuje, Zze mogg zycie przemienia¢ w Eucharystig.
31 maja 2024, piatek — Nawiedzenie NMP

So 3,14-18; Ps: 1z 12,2-6; L.k 1,39-56

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZYC SWOJEGO NAWIEDZENIA

Ek 1,39-42
Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory do pewnego miasta w
pokoleniu Judy. Weszla do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy
Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszylo sie dziecigtko w jej tonie,
a Duch Swiety napelnil Elzbiete. Wydala ona okrzyk i powiedziala:
., Btogostawiona jestes miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc
Twojego tona.

Kazdy z nas potrzebuje doswiadczy¢ swojego nawiedzenia przez Maryje.
Matka Jezusa rdwniez i do nas si¢ §pieszy, aby nam ustuzy¢. Kazdy z nas w
czyms potrzebuje pomocy. Jeden potrzebuje, aby upiec mu ciasto, inny, aby



