Czy zastanawiasz si¢ nad swoim zyciem, swoimi wyborami i owocami tych
wyborow? Czy prosisz Jezusa o demaskowanie swoich bozkow? Pomaédl
sie: Jezu, dzickuje Ci za dar wiary. Dziekuje, ze moge do Ciebie powracac.

10 lutego 2024, sobota 1 Krl 12, 26-32; 13, 33-34; Ps 106, 6-22; Mk 8, 1-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PRAGNAC NAWROCENIA

Ps 106, 6-7a. 21-22

Grzeszylismy jak nasi ojcowie, popetnilismy nieprawosc¢, zyliSmy wystepnie.

Ojcowie nasi w Egipcie nie pojeli Twych cudow. Zapomnieli o Bogu, ktory

ich ocalit, ktory wielkich rzeczy dokonat w Egipcie, rzeczy przedziwnych w

krainie Chamitow, zdumiewajgcych nad Morzem Czerwonym.

Niewdzigcznos¢ to druga natura czlowieka. Potrzebujemy zatem
determinacji, aby wraca¢ do Boga zywego i prosi¢ o Jego przebaczenie.
Potrzebujemy stale si¢ nawraca¢ i wshuchiwa¢ w Bozy glos. Potrzebujemy
determinacji, aby by¢ chrze$cijanami, ktérzy stale daza do budowania
relacji z Bogiem zywym.

Czy prosisz Jezusa o determinacje, aby wraca¢ do Boga? Pomodl sie: Jezu,
dzigkuje Ci, ze uczysz mnie czym jest determinacja. Dzigkuje, ze moge
wraca¢ do Ciebie z pragnieniem zmiany zZycia.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
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4 lutego 2024, niedziela _ Hi7,1-7;Ps 147, 1-6; 1 Kor 9, 16-23; Mk 1, 29-39
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SENS ZMAGANIA W JEZUSIE

Hi7,1-6

Czyz nie do bojowania podobny byt cztowieka? Dni jego czyz nie sq dniami
najemnika? Jak stuga wzdycha on do cienia, i jak najemnik czeka na
zaptate. Tak moim dziatem miesigce nicosci i wyznaczono mi noce udreki.
Poloze sig, mowigc do siebie: Kiedyz zaswita i wstane? Przedluza sig
wieczor, a niepokdj mnie syci do switu. Dni moje lecq jak tkackie czotenko, i
konczq sig, bo braknie nici.

Zycie ludzkie jest zmaganiem. Dobrze, gdyby bylo pasjg tworzenia i
poznawania. Niewielu jednak si¢ to udaje. Czgsto cigzka praca zabiera nam
rados$¢ zycia. Tylko Jezus Chrystus moze nada¢ sens naszemu zmaganiu,
zrodzi¢ albo przywroci¢ pasje zycia dla Niego. Mozemy zatem prosi¢ o
Jego interwencj¢ i przemiang naszego myslenia i Zycia.

Czy twoja praca jest pasja twojego zycia? Czy potrafisz na zmagania w
twoim zyciu spoglada¢ oczami wiary? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze
nadajesz sens mojemu zmaganiu. Dzigkuje, Ze jeste$ pasja mojego zycia.

5 lutego 2024, poniedzialek 1 Krl 8, 1-13; Ps 132; Mk 6, 53-56
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO UMIESCIC BOGA ZYWEGO W CENTRUM SWOJEGO ZYCIA

Ps 132, 6-7. 9-10

Styszelismy o arce w Efrata, znalezlismy jq na polach Jaaru. Wejdzmy do

Jego mieszkania, padnijmy przed podnozkiem stop Jego. Niech Twoi

kaplani w sprawiedliwos¢ sie odziejq, a Twoi wyznawcy niech Spiewajq z
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radosci. Przez wzglgd na Dawida, Twego stuge, nie odtrqcaj oblicza
swojego pomazanca.

Naréd Wybrany wiedzial, ze Arka Boza posrdd nich, to obecno$¢ Boga
zywego wsrdd swojego ludu. Dzisiaj tym realnym znakiem Bozej obecnosci
jest Najswietszy Sakrament. Bog zywy pragnie, abySmy przebywali w Jego
obecno$ci, pragnie by¢ w centrum naszego zycia. Pragnie rozwigzywac
nasze problemy.

Czy umiescites Boga zywego w centrum swojego zycia przez modlitwe ze
stowem Bozym i sakramenty? Czy konsultujesz z Bogiem zywym swoje
wybory i problemy? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze pragniesz by¢ w
centrum mojego zycia. Dzigkuj¢ za dar wiary.

6 lutego 2024, wtorek 1 Krl 8, 22-30; Ps 84, 3-11; Mk 7, 1-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO TESKNIC ZA BOGIEM

Ps 84, 3-5

Dusza moja steskniona pragnie przedsionkow Panskich, serce moje i ciato
radosnie woltajg do Boga zZywego. Nawet wrobel znajduje swoj dom, a
Jjaskotka gniazdo, gdzie zlozy swe piskleta: przy oftarzach Twoich, Panie
Zastepow, Krolu moj i Boze. Szczesliwi, ktorzy mieszkajg w domu Twoim,
Panie, nieustannie wielbigc Ciebie.

Boég zywy pragnie catego naszego serca. On pragnie, abySmy za Nim
tesknili i Go kochali, abysmy Go uwielbiali, bo to jest sensem ludzkiego
zycia. Potrzebujemy prosi¢ o przemian¢ naszego serca, aby pulsowalo
mito$cia do Boga zywego.

Czy tesknisz za Bogiem zywym czy raczej przychodzisz do Niego, bo moze
co$ dla ciebie zatatwi¢? Czy prosisz Jezusa o przemiang twojego serca, aby
pulsowato mitoscig do Niego? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze moje serce
moze teskni¢ za Toba. Dziekuje, ze moge Ci¢ kocha¢ z catego mojego
Serca.

7 lutego 2024, $roda 1 Krl 10 1-10; Ps 37,5-40; Mk 7,14-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO CWICZYC SIE W ZAUFANIU
Ps 37, 5-6
Powierz Panu swq droge, zaufaj Mu, a On sam bedzie dziatal. On sprawi,
ze twa sprawiedliwos¢ zablysnie jak swiatlo, a prawos¢ twoja jak blask
potudnia.

Zaufa¢ Bogu zywemu to wcale nie jest proste. Gdy jeszcze mamy
mozliwos¢ ogladania szybkich reakcji 1 rozwigzan, to wszystko jest tatwe.

Pod gorke zaczyna si¢, gdy rozwigzania nie wida¢ w najblizszej przysztosci,
ale dopiero po wielu latach. Bog oczywiscie mogtby rozwigza¢ problem
natychmiast, ale nie zawsze byloby to korzystne dla nas. Potrzebujemy
zatem wzrasta¢ w zaufaniu i wotaé: Jezu, ufam Tobiel

Czy sa problemy, o rozwigzanie ktorych modlisz si¢ wiele lat? Czy potrafisz
wota¢ w takich sytuacjach: Jezu, ufam Tobie!? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci, ze ¢wiczysz mnie w zaufaniu. Dzickuje za dar wiary.

8 lutego 2024, czwartek 1 Krl 11, 4-13; Ps 106, 3-40; MK 7, 24-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO STALE CZUWAC

1 Krl 11, 9-10

Pan rozgniewat si¢ wiec na Salomona za to, zZe jego serce odwrocito si¢ od

Pana, Boga izraelskiego. Dwukrotnie mu si¢ ukazatl i zabranial mu czci¢

cudzych bogow, ale on nie zachowywal tego, co Pan mu nakazal.

Madry i wychwalany krdl Salomon odwrdécit niepostrzezenie swoje serce od
Boga zywego. Jego stabos$¢ do kobiet i niepanowanie nad sferg seksualng
sprawily, ze bogactwo, pokoj, dobre decyzje, uspity jego czujnos¢. Sukcesy
bardzo czesto doprowadzaja do uspienia naszego serca. Wbrew pozorom
niepowodzenia, bieda, przesladowania zmuszajg cztowieka do czuwania,
kreatywno$ci 1 wysilku. Potrzebujemy dzigkowa¢ Bogu zywemu za
wszystko co nas wybudza z duchowego letargu.

Jak reagujesz na trudne problemy, zagrozenia w swoim zyciu? Czy potrafisz
czuwac? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za wszystko co mnie wybudza z
mojego letargu.

9 lutego 2024, piatek 1 Krl 11, 29-32; 12, 19; Ps 81, 10-15; Mk 7, 31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJE BOZKI

Ps 81, 10-13

Nie bedziesz mial obcego boga, cudzemu bogu nie bedziesz si¢ kianial. Ja
jestem Panem, Bogiem twoim, ktory cie wywiodl z ziemi egipskiej. Lecz moj
lud nie postuchal mego glosu, Izrael nie byl Mi postuszny. Zostawitem ich
przeto ich twardym sercom, niech postepujq wedtug swych zamystow.

Kiedy cztowiek odwraca si¢ od Boga zywego sprowadza na siebie takie czy
inne nieszczeScie. Nie jest to kara, raczej konsekwencje dokonywanych
wyborow. Bog zywy potrafi przemienia¢ ludzkie stabosci w
blogostawienstwo, ale bez Bozego blogostawienstwa czlowiek jest skazany
na siebie. Potrzebujemy demaskowa¢ swoje bozki, aby stale wraca¢ do
Boga zywego i Jego planow.



