sig: Jezu, dzigkuje Ci, ze przyszedles do mojej codzienno$ci. Dzigkuje, ze
dzigki Duchowi Swietemu mogg Ci¢ rozpoznac.

30 grudnia 2023, sobota 1J2,12-17; Ps 96,7-10; £k 2,36-40
PRZYJAC PANA, TO CZUWAC NA MODLITWIE I POSCIE

Lk 2,36b-38

Anna od swego panienstwa siedem lat zyla z mezem i pozostata wdowq.
Liczyta juz sobie osiemdziesigt cztery lata. Nie rozstawata sie ze swiqtynig,
stuzqgc Bogu w postach i modlitwach dniem i nocq. Przyszedlszy w tej
wlasnie chwili, stawila Boga i mowita o Nim wszystkim, ktorzy oczekiwali
wyzwolenia Jeruzalem.

Prorokini Anna uczy nas jak czuwaé, aby rozpoznaé przychodzacego Boga.
Anna stuzyta Bogu na modlitwie i postach. Dzi¢ki temu byta zdolna, tak jak
Symeon, do rozpoznania przychodzacego Boga. Jezus zaprasza i nas do
modlitwy 1 postu, abySmy mogli rozpoznawa¢ Boga przychodzacego do
naszego zycia.

lle czasu trwasz na modlitwie ze stowem Bozym? Jak czgsto praktykujesz
posty? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze uzdalniasz mnie do modlitwy i
postu. Dzigkuje, Ze poglebiasz moja wrazliwos¢ na Twoje przyjscie.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sklad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dost¢epnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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2Sm 7,1-16; Ps 89, 2-29; Rz 16,25-27; £k 1,26-38

PRZYJAC PANA, TO UWIERZYC W JEGO OBIETNICE

2Sm7,12-13.16
Kiedy wypelnig si¢ twoje dni i spoczniesz obok swych przodkow, wtedy
wzbudze po tobie potomka twojego, ktory wyjdzie z twoich wnetrznosci, i
utwierdze jego krolestwo. Ja bede mu ojcem, a on bedzie Mi synem. Przede
Mng dom twdj i twoje krolestwo bedzie trwacé na wieki. Twoj tron bedzie
utwierdzony na wieki.

Bog zywy sklada obietnice krolowi Dawidowi, ze z jego rodu narodzi sig¢
Bozy syn. Owa obietnica speinia si¢ w narodzinach Jezusa. Bég zywy
zaprasza nas dzisiaj, aby$my przyjeli i uwierzyli w Jego obietnice. Bog jest
wierny 1 ma moc spetni¢ kazda obietnicg zlozong cztowiekowi. On oczekuje
od nas wiary w to, co jest niemozliwe.

Czy przyjmujesz Boze obietnice 1 do nich wracasz? Jaka obietnice
otrzymale$§ ostatnio? Co z nig robisz? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za
Twoje obietnice. Dzigkuje, ze przymnazasz mi wiary, aby je przyjac 1 w nie
uwierzy¢.

25 grudnia 2023, poniedziatek — uroczystos¢ Narodzenia Panskiego
12 52,7-10; Ps 98; Hbr 1,1-6; J1,1-18
PRZYJAC PANA, TO ODKRYC MOC SEOWA
J1,1-5
Na poczgtku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem bylo Stowo. Ono
byto na poczgtku u Boga. Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic sig
nie stato, co si¢ stato. W Nim bylo Zycie, a Zycie byto swiattoscig ludzi, a
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swiattos¢é w ciemnosci Swieci i ciemnos¢ jej nie ogarneta.

,Bogiem byto Stowo” oznacza, ze wszystko zaczelo si¢ od stowa Boga. My
réwniez jako ludzie jestesmy tym kim jesteSmy przez stowo wypowiadane
przez innych (naszych rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow). Przez nasze
stowo ksztaltujemy i wychowujemy innych. Nasze dzieci staja takie, jakie
wypowiadali$my do nich stowa. Potrzebujemy odkry¢ moc wypowiadanego
stowa.

Jakie stowa wypowiadasz do innych zwtaszcza swoich dzieci? Czy twoje
stowo wzmacnia dobro w innych? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za moc
Twojego stowa. Dzigkuje, ze pozwalasz mi nawraca¢ si¢ i rozumie¢ moc
wypowiadanego stowa.

26 grudnia 2023, wtorek — $wieto Swietego Szczepana, pierwszego

meczennika Dz 6,8-10;7,54-60; Ps 31,3-17; Mt 10,17-22
PRZYJAC PANA, TO ODKRYC ISTOTE BOZEGO NARODZENIA
Dz 7, 59-60

Tak kamienowali Szczepana, ktory modlit sie: ,, Panie Jezu, przyjmij ducha

mego!” A gdy osungl sie na kolana, zawolat glosno: , Panie, nie poczytaj
im tego grzechu”. Po tych stowach skonal.

W drugim dniu oktawy Narodzenia Panskiego Kos$ciol zaprasza nas do
odkrycia istoty §wiat wcielenia si¢ Syna Bozego. Ukazuje nam bowiem, ze
istota tych $wiat nie jest choinka, prezenty, czy karp na stole. Istota §wiat
Narodzenia Panskiego jest wejscie w stan wojny z szatanem i jego
poplecznikami. W tej wojnie swoje zycie oddal §wigty Szczepan.

Czy odkryles istote swigt Narodzenia Panskiego? Czy odkryles, Zze wojna

toczy si¢ o twoje zycie i twoje zbawienie? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze

chciate$ si¢ narodzi¢ dla mnie. Dzigkuje, ze z Tobg moge zwyci¢zac.

27 grudnia 2023, sroda — Swieto Swietego Jana Apostola i Ewangelisty
1J1,1-4;Ps 97,1-12; J 20,2-8

PRZYJAC PANA, TO ODKRYC GO W MILOSCI

J 20, 4-7

Biegli oni obydwaj razem, lecz ow drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt

pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylil, zobaczyt lezqce ptotna, jednakze nie

wszedt do srodka. Nadszedl potem takze Szymon Piotr, idgcy za nim. Wszedt

on do wnetrza grobu i ujrzat lezqce plotna oraz chuste, ktora byta na Jego

glowie, lezgcq nie razem z ptotnami, ale oddzielnie zwinietq na jednym

miejscu.

Wspolnym mianownikiem Swiat Bozego Narodzenia i $wiat Wielkiej Nocy

jest mitosé. W Swicta Narodzenia Panskiego z milosci do cztowieka rodzi
si¢ prawdziwy Zbawiciel. W Swieta Wielkiej Nocy Bog przez mitosé
pokonuje nienawi$¢, glupote i $mieré. Jezus zaprasza nas dzisiaj do
przyjecie Jego mitosci. Do odkrycia w naszym nieporzadku Jego mitosnej
obecnosci.

Czy odkryles w swigtach Narodzenia Panskiego przyjscie i objawienie si¢
mitosci? Do jakiego nieporzadku w swoim zyciu potrzebujesz zaprosic
Boga mitosci? Pomaédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze przyszedies jako mitos¢.

28 grudnia 2023, czwartek 1J1,5-2,2; Ps 124,2-8; Mt 2,13-18
PRZYJAC PANA, TO SPODZIEWAC SIE PRZECIWNOSCI

Mt 2,13

Gdy Medrcy odjechali, oto aniot Panski ukazal sie Jozefowi we Snie i rzekt:

., Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu; pozostan tam, az ci

powiem,; bo Herod bedzie szukat Dzieciecia, aby Je zgladzic”.

Przyjecie Jezusa do swojego zycia to nie sielanka. Po poktonie medrcow i
zaspokojeniu potrzeb materialnych Swietej Rodziny, aniot zapowiada realne
zagrozenie ze strony Heroda. Potrzebujemy Bozego wsparcia, ale i
czujnos$ci, ktorag posiadal swigty Jozef. Przyjecie Jezusa to wyruszenie na
wojn¢ mi¢dzy Bogiem, a diablem w naszym zyciu.

Czy jestes, tak jak Jozef, wrazliwy na Boze wezwania? Czy czuwasz na
modlitwie ze stowem Bozym? Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze uczysz
mnie przez Jozefa czuwania 1 wrazliwos$ci na Boze wezwania.

29 grudnia 2023, piatek 1J2,3-11; Ps 96,1-6; £k 2,22-35
PRZYJAC PANA, TO BYC WRAZLIWYM NA DUCHA SWIETEGO
Lk 2,25-27a

A zyt w Jeruzalem cztowiek imieniem Symeon. Byt to czlowiek sprawiedliwy
i pobozny, wyczekujgcy pociechy Izraela; a Duch Swiety spoczywal na nim.
Jemu Duch Swiety objawil, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza
Panskiego. Z natchnienia wiec Ducha przyszedt do swigtyni.

Symeon, dzieki wrazliwosci na Ducha Swietego, rozpoznal posrod
noworodkow przynoszonych do $wigtyni tego jednego — narodzonego
Mesjasza. Jezus byt podobny to wszystkich innych dzieci. My takze dzigki
Duchowi Swictemu mozemy w naszej codziennosci rozpoznaé
przychodzacego Boga.

Czy zapraszasz Ducha Swietego do swojej codziennoéci? Czy rozpoznajesz
przychodzacego Boga w prostych czynnosciach dnia codziennego? Pomodl



