Czy potrafisz czuwac? Czy oczekujesz na przyjscie Pana? Pomédl sie:
Jezu, dzigkuje Ci, ze uczysz mnie czuwac. Dzigkuje, ze uzdolnisz mnie do
przyjecia Ciebie w mojej ostatniej chwili zycia.

2 grudnia 2023, sobota Dn 7,15-27; Dn 3,83-87.56; Lk 21,34-36
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC OCIEZALOSC SERCA

Lk 21, 34-36

Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byly ocigezate wskutek obzarstwa,
pijanstwa i trosk doczesnych, Zeby ten dzien nie spadl na was znienacka jak
potrzask. Przyjdzie on bowiem na wszystkich, ktorzy mieszkajq na catej
ziemi. Czuwajcie wigc i modicie sie w kazdym czasie, abyscie mogli unikngé
tego wszystkiego.

Jezus przestrzega nas przed ocigzatoscig serca, poniewaz to utrudnia nam
czuwanie. Czuwanie pozwala nam by¢ gotowym na przyjScie Pana.
Czuwad, to zy¢ ze wzmozong uwagg. Czuwac, to pozbywac si¢ balastow w
naszym zyciu. Balastem moze by¢ intensywna praca, konsumpcyjny sposoéb
zycia, brak glebszej modlitwy.

Czy odkrytes swoj balast, ktory utrudnia ci czuwanie? Pomadl sie¢: Jezu,
dzigkuje Ci, ze demaskujesz oci¢zalos¢ mojego serca utrudniajagca mi
czuwanie.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stafnco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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26 listopada 2023, niedziela
Uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa, Krola Wszechswiata

Ez 34,11-17; Ps 23,1-6; 1 Kor 15,20-28; Mt 25,31-46

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC GRZECHY ZANIEDBANIA

Mt 25, 44-45
Wowczas zapytajg i ci: ,, Panie, kiedy widzielismy Cie gltodnym albo
spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu,
a nie ustuzylismy Tobie?” Wtedy odpowie im: ,, Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tego i Mnie
nie uczyniliscie”.
Przypowies¢ zwigzana z sadem ostatecznym jest wielkga przestroga dla
cztowieka kazdej epoki. Owi ludzie zostali potepieni nie za zto, ale za brak
dobra i1 to dobra prostego. Grzechy zaniedbania doprowadzity ich do
potepienia. Jezus oczekuje bowiem od nas troski 0 proste dobro.

Czy dostrzegasz grzechy zaniedbania w swoim zyciu? Jak czgsto
spowiadasz si¢ z grzechow zaniedbania? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze
pokazujesz mi moje grzechy zaniedbania. Dzigkuj¢ za ujrzenie grzechdow,
ktore Ciebie ranig.


http://www.onjest.pl/slowo
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27 listopada 2023, poniedzialek Dn 1,1-20; Dn 3,52-56; £k 21,1-4
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC,
ZE BOG OCZEKUJE OD NAS WSZYSTKIEGO
Lk 21,2-4
Prawdziwie, powiadam wam: Ta uboga wdowa wrzucita wigcej niz wszyscy
inni. Wszyscy bowiem wrzucali na ofiare Bogu z tego, co im zbywato; ta zas
z niedostatku swego wrzucita wszystko, co miata na utrzymanie.

Nie ma znaczenia ile posiadamy. Jezus oczekuje od nas jednego grosza,
ktory jest dla nas wszystkim. Jeden grosz moze nie mie¢ znaczenia dla
innych, ale dla Boga ma warto$¢ nieskonczong. Mozna byloby powiedzie¢
za gestem ubogiej wdowy: Wszystko albo nic.

Ile oddajesz Bogu zywemu czasu, umiejetnosci, obecnosci? Czy nie
funkcjonujesz w dziataniu i mysleniu, ze mozesz odda¢ tylko to, czego
masz w nadmiarze? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje¢ Ci, ze pragniesz ode mnie
wdowiego grosza — wszystkiego co posiadam.

28 listopada 2023, wtorek Dn 2,31-45; Dn 3,57-63; £k 21,5-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WLASCIWIE ROZEZNAWAC
Lk 21, 5-6
Gdy niektorzy mowili o Swigtyni, ze jest przyozdobiona pigknymi
kamieniami i darami, Jezus powiedzial: ,, Przyjdzie czas, kiedy z tego, na co
patrzycie, nie zostanie kamien na kamieniu, ktory by nie byt zwalony”.

To co pigkne a nawet dobre nie musi trwa¢ wiecznie. Wszystko bedzie
zaleze¢ od tego jak bedziemy rozeznawac znaki czasu. Jezus spogladal na
$wiatyni¢ — dume Izraelitow 1 widziat jej ruing. W swoim czasie to wtasnie
nastgpito. Jezus kieruje 1 pod naszym adresem przestroge, ze wszystko co
pigkne i dobre w naszym zyciu nie musi trwa¢ wiecznie.

Czy reagujesz na Boze napomnienia? Czy reagujesz na Boze wezwania?
Pomodl sie: Jezu, dzigkuje¢ Ci, Zze uzdalniasz mnie do przyjmowania
Twoich napomnien.

29 listopada 2023, $sroda Dn 5,1-28; Dn 3,64-70; £k 21,12-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ZAAKCEPTOWAC PRZESLADOWANIA
Lk 21, 12-13
Podniosq na was rece i bedq was przesladowac. Wydadzq was do synagog i
do wiezien oraz z powodu mojego imienia wlec was bedg przed krolow i
namiestnikow. Bedzie to dla was sposobnos¢ do sktadania swiadectwa.

Kiedy kto$ pelni wole Boza bedzie w taki czy inny sposob przesladowany.
W prawdziwe chrzescijanstwo wpisany jest krzyz, bo on jest ceng naszego
zmartwychwstania. Potrzebujemy zaakceptowaé cierpienie w swoim zyciu,
jakas forme¢ przesladowania, bo ono nadaje sens i1 warto$¢ naszemu
chrzescijanstwu.

Czy akceptujesz cierpienie w swoim zyciu? Czy potrafisz to cierpienie
przyjac¢ i tworczo wykorzystac? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze uczysz
mnie akceptacji cierpienia w moim zyciu.

30 listopada 2023, czwartek Iz 49,1-6; Ps 19,2-5; Rz 10,9-18; Mt 4,18-22
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO POJSC ZA JEZUSEM ,,DZIS”
Mt 4, 18-20

Gdy Jezus przechodzil obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat dwoch braci,
Szymona, zwanego Piotrem, i brata jego Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w
Jjezioro; byli bowiem rybakami. I rzekt do nich: ,, Pdjdzcie za Mng, a uczynie
was rybakami ludzi”. Oni natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim.

Jezus zaprasza nas i1 apostotow natychmiast do swojego krélestwa. W
kalendarzu Boga zywego istnieje tylko ,,dzi$”. Lukasz ewangelista w
synagodze w Nazarecie pisze: Dzis spetnily si¢ te stowa Pisma, ktorescie
styszeli (Lk4,21), a Jezus do Zacheusza powie: Zacheuszu, zejd? predko,
albowiem dzis§ musze sie zatrzymaé w twoim domu (ELk 19, 5b). Aniotowie
zwiastuja narodzenie Boga w stajence 1 mowia: Dzis w miescie Dawida
narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan.

Czy odkryle$ dzisiejsze zaproszenie Boga zywego? Pomédl sie¢: Jezu,
dzigkuje ci za Twoje ,,dzis”, ktore do mnie kierujesz.

1 grudnia 2023, piatek Dn 7,2-14; Dn 3,77-82; £k 21,29-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CZUWAC I OCZEKIWAC
PRZYJSCIA PANA

Ek 21, 29-32

Spojrzcie na figowiec i na wszystkie drzewa. Gdy widzicie, ze wypuszczajg
paki, sami poznajecie, ze juz blisko jest lato. Tak i wy, gdy ujrzycie te
wszystkie wydarzenia, wiedzcie, iz blisko jest krolestwo Boze.

W przypowiesci o soczystej galazce figi wypuszczajacej lisScie odczytac
mozna symbol powtornego przyjs$cia Jezusa w obrazie nadchodzacego lata.
Jezus zaprasza nas do czuwania 1 oczekiwania Jego przyjécia. Jego
przyjscie dokonuje si¢ takze w naszej $mierci. Czy bedziemy gotowi, aby
odpowiedzie¢ na Jego przyjscie?



