za przezyte doswiadczenie.

Czy potrafisz swigtowac? Jakie sa wazne wydarzenia w twoim zyciu, ktore
powiniene$ $wietowac? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, Zze uczysz mnie
swictowania. Dziekuje za wszystkie wydarzenia w moim zyciu, ktoére
potrzebuja Swigtowania.

25 listopada 2023, sobota 1 Mch 6,1-13; Ps 9,2-19; £k 20 27-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC PRZYCZYNY CHOROBY

1 Mch 6, 8-10

Gdy krdl ustyszatl o tych wypadkach, zdumial sie i przerazit do tego stopnia,
Ze padt na toze i ze smutku sie¢ rozchorowat, bo nie tak si¢ stato, jak sobie
zyczyl. Przez wiele dni tam przebywal, gdyz przyszedl na niego cigzki
smutek i nawet pomyslal, ze umrze. Przywolalt wigec wszystkich swoich
przyjaciot i powiedziat do nich: «Sen odszedl od moich oczu, a troska
gniecie me serce.

Krol Antioch IV zapadt na depresj¢. Autor Ksiegi Machabejskiej napisal: ze
smutku si¢ rozchorowal, bo nie tak sig¢ stalo, jak sobie zyczyl. Cztowiek
potrzebuje rozeznawaé przyczyny swojej choroby czy to depresji, czy
kazdej innej choroby. Czlowiek jest bowiem jednoscig psycho-duchowo-
cielesng. Zaburzenia w jednej ptaszczyznie rodzg zaburzenia i chorobe w
innej ptaszczyznie.

Czy kiedykolwiek rozeznawates glebsze przyczyny swojej choroby
fizycznej? Czy zapraszale§ Jezusa do pomocy w rozeznawaniu? Pomédl
sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze zapraszasz mnie do rozeznawania gtownych
przyczyn mojej choroby. Dzigkuj¢ za prawde¢ o mnie.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Ko$ciota Ruchu Swiatlo — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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19 listopada 2023, niedziela  Prz 31,10-31; Ps 128,1-5; 1 Tes 5,1-6; Mt 25,14-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W PIEKNIE WEWNETRZNYM
Prz 31, 30-31
Ktamliwy wdziek i marne jest pigkno: chwali¢ nalezy niewiaste, co boi sig¢
Pana. Uznajcie owoce jej rgk, niech w bramie stawig jej czyny.

Kobieta jest szczegdlnie postrzegania przez swoje pickno zewnetrzne. Autor
Ksiegi Przystow akcentuje pigkno, ktore zwigzane jest z bojazniag Boza.
Pickno bowiem wewnegtrzne zostaje niezaleznie od utraty urody. Autor
Ksiggi Przystow pisze jeszcze mocniejsze stowa o pigknej kobiecie bez
pickna wewnetrznego: Czym w ryju swini zlota obrgczka, tym pigkna, ale
bez rozsqgdku (Prz 11, 22).

Czy cenisz pigkno wewnetrzne? Czy odkrytes jak wzrasta¢ w pigknie
wewnetrznym? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za pickno wewnetrzne.
Prosze o dar bojazni Bozej.

20 listopada 2023, poniedzialek 1 Mch 1,10-64; Ps 119,53-158; Lk 18,35-43
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC WE WRAZLIWOSCI NA BOZE SLOWO
1 Mch 1, 62-64
Wielu jednak spomiedzy Izraelitow postanowito sobie, ze nie bedq jesé
nieczystych pokarmow, i mocno trzymato sie swego postanowienia. Woleli
raczej umrzec, anizeli skalac si¢ pokarmem i zbezczescic¢ Swiete przymierze.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

Totez oddali swe zZycie. Bardzo wielki gniew Bozy zawist nad Izraelem.

Izraelici potrafili oddawac zycie za niejedzenie wieprzowiny, bo byta tak
zwanym pokarmem nieczystym. Bog tak powiedziat i dla prawowiernych
Izraelitow byt to argument jednoznaczny. Postuszenstwo Bozemu stowu w
zyciu Narodu Wybranego bylo czyms$ absolutnie fundamentalnym. Wedlug
Biblii niepostuszenstwo Bozemu stowu nalezy do istoty grzechu.

Jak czgsto karmisz si¢ stowem Bozym? Czy slowo Boze wprowadzasz w
swoje zycie? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci za Twoje stowo. Dzigkuje, ze
moge wzrasta we wrazliwosci na Twoje stowo.

21 listopada 2023, wtorek 2 Mch 6,18-31; Ps 3,2-7; £k 19,1-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC ZAKLAMANIE

2 Mch 6, 24-26

Udawanie bowiem nie przystoi naszemu wiekowi. Wielu miodych bytoby
przekonanych, ze FEleazar, ktory juz ma dziewiecdziesigt lat, przyjgl
poganskie obyczaje. Oni to przez moje udawanie, i to dla ocalenia
malenkiej resztki Zycia, przeze mnie byliby wprowadzeni w blgd, ja zas
hanbg i wstydem okrytbym swojq starosc.

Madro$¢ Eleazara zwigzana byla z darem bojazni Bozej. Eleazar nie chciat
udawa¢, aby nie wprowadzi¢ innych w btad. Udawanie to bardzo
niebezpieczna postawa w zyciu czlowieka wierzacego. Udawanie to
bowiem glebokie zaktamanie. Potrzebujemy prosi¢ Boga zywego o taske
zycia w prawdzie.

Czy prosisz Jezusa o zycie w prawdzie? Czy zyjesz warto$ciami, ktore sg
dla ciebie wazne? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze uzdalniasz mnie do
przyjmowania prawdy o sobie. Prosz¢ Ci¢: strzez mnie przed udawaniem.

22 listopada 2023, $sroda 2 Mch 7,1.20-31; Ps 17,1.5-15; £k 19,11-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O MESTWO

2 Mch 7, 20-21

Przede wszystkim zas godna podziwu i trwatej pamieci byla matka.
Przyglgdata sie ona w ciggu jednego dnia smierci siedmiu synow i zniosta
to meznie. Nadzieje bowiem poktadata w Panu. Petna szlachetnych mysli,
zagrzewajgc swoje kobiece usposobienie meskq odwagqg, kazdego z nich
upominata w ojczystym jezyku.

Matka ogladajgca $mier¢ swoich dzieci, to ogromny dramat dla kobiecego
serca. Ogladanie dzieci, ktore sprzeniewierzyty si¢ warto§ciom jej zycia, to
jeszcze wickszy dramat. Owa kobieta, przezywajac swoOj dramat w

obecnos$ci Bozej, wiedziata, co tak naprawdg jest najwazniejsze.

Czy wiesz, co tak naprawde w zyciu jest najwazniejsze? Czy prosisz Jezusa
o dar mestwa? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar mestwa. Dzigkuje za
dar bojazni Boze;.
23 listopada 2023, czwartek 1 Mch 2,15-29; Ps 50 1-15; £k 19,41-44
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO PLONAC GORLIWOSCIA WOBEC PANA
1 Mch 2, 24-26
Gdy zobaczyl to Matatiasz, zaptongl gorliwoscig i zadrzaly mu nerki, i
zawrzal gniewem, ktory byl stuszny. Pobiegl wiec i zabil tamtego obok
oftarza. Przy tej sposobnosci zabil takie urzednika krolewskiego, ktory
zmuszat do skladania ofiar, oftarz zas rozwalil. Zapatal gorliwoscig o
Prawo, jak to uczynit Pinchas z Zambrim, synem Salu.

Matatiasz ptonat gorliwoscia wobec Pana. Jego reakcja na §wigtokradztwo
byla zadziwiajaca. Dla Boga — petna uznania, dla ludzi — godna potepienia.
Autor Ksiggi pisze: Matatiasz zaplongt gorliwosciq i zadrzaly mu nerki, i
zawrzal gniewem, ktory byl stuszny. Dla ludzi gorliwych wobec Pana s3
wartosci, o ktore nalezy walczy¢. Dla ludzi ,,politycznie poprawnych”
gniew 1 mocna reakcja s3 naganne 1 nie do przyjecia.

Czy doswiadczasz gorliwosci wobec Pana? Jak reagujesz, gdy ktos niszczy
twoje wartosci zycia? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za gorliwo$¢ wobec
Twojego krolestwa. Dzigkuje Ci, ze uzdalniasz mnie do jednoznacznego
opowiadania si¢ za Toba.

24 listopada 2023, piatek 1 Mch 4,36-59; Ps: 1 Krn 29,10-12; £k 19,45-48
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PAMIETAC O WAZNYCH WYDARZENIACH W SWOIM
ZYCIU

1 Mch 4, 59

Juda zas, jego bracia i cale zgromadzenie Izraela postanowili, ZzZe
uroczystos¢ poswiecenia ottarza bedg z weselem i radoscig obchodzili
rokrocznie przez osiem dni, poczgwszy od dnia dwudziestego pigtego
miesigca Kislew.

Juda 1 jego bracia zwyciezyli wojsko Lizjasza 1 postanowili oczysci¢
$wiatyni¢ 1 ja ponownie poswieci¢. Bylo to tak wazne wydarzenie w ich
zyciu, ze postanowili je S$wigtowaé przez osiem dni. My réwniez
potrzebujemy $wigtowa¢ wazne wydarzenia w swoim zyciu, aby nie
zatraci¢ sensu swojego zycia. Swietowa¢ oznacza dziekowaé Bogu zywemu



