Istota grzechu jest niepostuszenstwo Bozemu glosowi. Wszystko inne jest
wtérne. Potrzebujemy ¢wiczy¢ sie¢ w stuchaniu 1 wshuchiwaniu, aby
ustysze¢ Bozy glos i by¢ mu postusznym. Inaczej nad naszym zyciem beda
panowali inni, nasze stabosci, zarzadzenia lub zbieg okolicznosci.

Czy jestes panem swojego zycia? Czy styszysz Bozy glos 1 jeste§ mu
postuszny? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twoje stowo. Dzickuje, ze
dajesz mi je ustyszec.

7 pazdziernika 2023, sobota — wspomnienie NMP Rézancowej
Dz 1, 12-14; Ps: £k 1, 46-55; £k 1, 26-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO TRWAC NA MODLITWIE
Dz1, 14
Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjgq,
Matkq Jezusa, i Jego bracmi.

Maryja byta zawsze kobieta modlitwy. Kobieta uwielbienia i kobietg stowa
Bozego. Byla kobieta Ducha Swictego. Wypraszata tego Ducha apostotom.
Ona 1 dzisiaj moze dla kazdego z nas wyprosi¢ taske modlitwy, taske
uwielbienia, taske Ducha Swietego. Ona oczekuje nas i zaprasza i do
wspotudziatu w krolestwie Jej Syna.

Czy =zaprosite§ Maryje do swojego zycia? Czy prosisz Jag o
wstawiennictwo? Pomédl si¢: Jezu, dziekuj¢ Ci za Twoja Matke. Dzickuje
za Jej wstawiennictwo.

Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stafco.
Wsp6lnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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1 pazdziernika 2023, niedziela  Ez 18,25-28; Ps 25,4-9; FIp 2,1-11; Mt 21,28-32
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC ZA SWOJE RANY

Mt 21, 31b-32

Wtedy Jezus rzekt do nich: , Zaprawde, powiadam wam: Celnicy i
nierzgdnice wchodzq przed wami do krolestwa niebieskiego. Przyszedt
bowiem do was Jan drogq sprawiedliwosci, a wy mu nie uwierzyliscie.
Uwierzyli mu zas celnicy i nierzgdnice. Wy patrzyliscie na to, ale nawet
pozniej nie opamietaliscie sie, Zeby mu uwierzyc”.

Celnicy 1 nierzadnice byli ludzmi odrzuconymi, pozbawionymi dobrego
imienia. To wszystko rodzi glebokie wewnetrzne cierpienie w kazdym
cztowieku. Jednakze to cierpienie stato si¢ dla nich blogostawienstwem,
poniewaz otworzylo droge do krélestwa niebieskiego. Jezus zaprasza nas
dzisiaj do dzigkowania za swoje rany, ktore moga sta¢ si¢, dzigki Jego
mocy, naszym btogostawienstwem.

Czy dzigkujesz Jezusowi za swoje rany? Czy zapraszasz Jezusa do tych
ran? Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twoje rany. Dzigkuje za moc Twojej
mitosci.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

2 pazdziernika 2023, poniedzialek — wspomnienie §wigtych Aniolow

Strozow Wj 23,20-23; Ps 91,1-11; Mt 18,1-5.10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJEGO ANIOLA STROZA
Wij 23, 20

Oto Ja posylam aniota przed tobq, aby cie strzegt w czasie twojej drogi i
doprowadzit cie do miejsca, ktore ci wyznaczytem. Szanuj go i bgdz uwazny
na jego stowa.

Aniot strdz jest naszym przyjacielem. Jest gleboko zainteresowany naszym
zwycigstwem, zwlaszcza dotarciem do domu Ojca. Jest naszym poteznym
wsparciem. Potrzebujemy tylko wstuchiwaé si¢ w jego glos. Aniolowie
nalezg do $wiata duchdw, ale mozna dos$wiadczy¢ ich obecnosci w
konkretnym dziataniu.

Czy zaprzyjaznile$§ si¢ ze swoim aniolem strézem? Czy znasz jego imig¢?
Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za mojego aniota stréza. Dzigkuje za jego
przyjazn.

3 pazdziernika 2023, wtorek Za 8,20-23; Ps 87,2-7; 1.k 9,51-56

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC, ZE BOG JEST Z NAMI

Za8, 23

Tak mowi Pan Zastepow: ,, W owych dniach dziesieciu mezow ze wszystkich
Jjezykow, ktorymi mowig narody, uchwyci si¢ skraju plaszcza Judejczyka,
mowigc: Chcemy is¢ z wami, albowiem zrozumielismy, Zze z wami jest Bog ™.

Nie ma znaczenia kto jest przeciwko nam. Najwazniejsze, ze Bog jest z
nami. Sw. Teresa Wiclka mawiata: ja i Bdg to wiekszos¢. Wszyscy
bohaterowie biblijni, ktorzy zostali postani przez Boga — zwycigzali, bo
Bég byl z nimi. Potrzebujemy uwierzy¢, ze Bog pragnie by¢ po naszej
stronie. Jednak czy my pragniemy by¢ po stronie Boga?

Czy doswiadczasz, ze Bog jest z tobg? Czy wprowadzasz stowo Boze w
swoje zycie? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze jestes po mojej stronie.
Dzigkuje, ze jestem dla Ciebie wazny.

4 pazdziernika 2023, sroda Ne 2,1-8; Ps 137,1-6; £k 9,57-62
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO STRZEC SIE SMIERCI DUCHOWEJ
Lk 9, 59-60
Do innego rzeki: ,,Pojdz za Mnq”. Ten zas odpowiedzial: ,, Panie, pozwol
mi najpierw pojs¢ pogrzebac¢ mojego ojca”. Odpart mu: ,,Zostaw umartym

grzebanie ich umartych, a ty idz i glos krolestwo Boze”.

Czlowiek moze by¢ umarty nie tylko w sposob fizyczny, ale takze duchowy.
Kim sg owi umarli duchowo? To ludzie zaprzatnigci dobrami tego §wiata,
takimi cho¢by jak majatek (spadek), praca, dom itp. Zyja oni w iluzji zycia,
czyli $mierci duchowej. Prawdziwy uczen musi mie¢ witasciwg hierarchie
warto$ci. Niebezpieczenstwo $mierci duchowej jest zawsze mozliwe w
zyciu kazdego cztowieka, dlatego trzeba by¢ czujnym.

Czy prosisz Jezusa, aby ukazat ci twoja prawdziwg hierarchi¢ warto$ci? Kto
lub co jest najwazniejsza wartoscig twojego zycia? Pomodl sie: Jezu,
dzi¢kuje¢ Ci, ze zapraszasz mnie do swojego krolestwa. Prosze¢ Cig¢ o taske
czuwania.

5 pazdziernika 2023, czwartek Ne 8,1-12; Ps 19,8-11; £k 10,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC MISJONARZEM

Lk 10, 1-2

Jezus wyznaczyt jeszcze innych siedemdziesieciu dwu uczniow i wystat ich

po dwoch przed sobg do kazdego miasta i miejscowosci, dokgd sam przyjs¢

zamierzal. Powiedzial tez do nich: ,Zniwo wprawdzie wielkie, ale

robotnikow malto, proscie wiec Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikow na

swoje zZniwo”.

Chrzescijanin z natury swojej jest postany, czyli jest misjonarzem. Ma by¢

misjonarzem w swoim S$rodowisku zycia 1 pracy. Jest misjonarzem

objawiajacym glebokie relacje ze swoim Mistrzem. To On daje mu sily do

jego postugi nawet pod prad opiniom innych. Ma by¢ znakiem sprzeciwu

dla ludzi tego $wiata.

Czy odkryles w swojej codzienno$ci, ze jeste$ misjonarzem? Czy jeste$
cztowiekiem Jezusa Chrystusa? Pomoédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze jestem
misjonarzem. Dzigkuje, Ze jestes moim Panem.

6 pazdziernika 2023, pigtek Ba 1,15-22; Ps 79,1-9; £k 10,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO SLUCHAC JEGO GLOSU

Ba 1, 19-20a

Od czasu, kiedy Pan wyprowadzit przodkow naszych z ziemi egipskiej, az do
dnia dzisiejszego bylismy niewierni wobec Pana, Boga naszego, bylismy tak
niedbali, iz nie stuchalismy Jego glosu. Przylgnely przeto do nas
nieszczescia i przeklenstwo, jakimi Pan zagrozit przez Mojzesza, stuge
SwWego.



