Szawet z Tarsu spotkal Jezusa Zmartwychwstalego w sposob bardzo
bolesny. Jezus Zmartwychwstaty przychodzi do kazdego z nas tak, jak tego
potrzebujemy. Jezus zmartwychwstaty bez problemu potrafi przekraczaé
nasze wewnetrzne drzwi zaryglowane cierpieniem, Iekiem, iluzja
chrzedcijanstwa, mitosci czy pokory. Pytanie jest tylko jedno: Czy
pragniemy spotkac si¢ z Jezusem Zmartwychwstalym?

Jakiego spotkania z Jezusem Zmartwychwstaltym potrzebujesz? Pomadl
sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje zmartwychwstanie. Dzi¢kuje, ze pragniesz
si¢ ze mng spotkac tak jak tego potrzebuje.

29 kwietnia 2023, sobota 1J1,5-2,2; Ps 103,1-18; Mt 11,25-30
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO STAWAC W CALEJ PRAWDZIE O SOBIE

1J1,8-10

Jezeli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma
w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wierny i
sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jezeli
mowimy, ze nie zgrzeszylismy, czynimy Go kiamcq i nie ma w nas Jego
nauki.

Potrzebujemy stawaé w calej prawdzie o sobie. Potrzebujemy pozna¢ kazdy
swoOj] grzech 1 powiedzie¢: to ja zgrzeszytem. Inaczej bedziemy zy¢ w
zaktamaniu, iluzji swojego zycia. Cztowiek czesto zyje w iluzji milosci,
pokory lub wysokiego mniemania o sobie. Czgsto mowi: jestem dobrym
chrzes$cijaninem, ale zycie pokazuje, ze jest marnym ojcem lub matka.
Potrzebujemy odwagi, aby poznawac prawde o sobie.

Czy masz odwage zmierzy¢ si¢ z prawda o sobie? Czy poznale§ swoje

stabos$ci, ktore szkodzg innym? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za taske
odwagi w poznawaniu siebie. Dzigkuje, ze dajesz mi odwagg bycia sobg.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Ko$ciota Ruchu Swiatlo — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO
TS

\ ZBERAF VDLW
§ PLYTLACA PO CIER AN
L1 OBMYWAF NIty Swidt

BIOPAL WDLiae v migji
LRALSIATIA SWIALA
Llz DumcASz ciareidr, .

NIE UCIEKAY PRZED Nim| —
POKOCHA) JT DLA JETUSA PATLA,

CRALA - witeensiata,
ABY MiEss  zuce
ODLUA G ;!

23 kwietnia 2023, niedziela Dz 2,14-32; Ps 16,1-11; 1 P 1,17-21; £k 24,13-35
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO DOSWIADCZYC JEGO SMIERCI

1P1,18

Wiecie bowiem, Ze z odziedziczonego po przodkach waszego zlego
postgpowania zostaliscie wykupieni nie czyms przemijajgcym, srebrem lub
ztotem, ale drogocenng krwig Chrystusa, jako baranka niepokalanego i bez
zmazy.

Jezus uwolnil nas od naszych grzechéw przez swoje cierpienie i $mier¢,
przez przelang krew. Ceng jakiegokolwiek dobra w naszym Zyciu 1 Zyciu
innych jest cierpienie nasze lub innych. Takie sa prawa duchowe wpisane w
nasze ziemskie zycie. Jezus zaprasza nas do wspdludziatu w tworzeniu
dobra na Jego prawach. Tworzenie innego dobra jest iluzja. Decyzja nalezy
do nas.

Czy zaakceptowale$ cierpienie w swoim zyciu? Czy laczysz to cierpienie z
cierpieniem Jezusa? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoje cierpienie i
Twoja $mier¢. Dzigkuje¢ za moje zbawienie za cen¢ Twojej wylanej krwi.

24 kwietnia 2023, poniedzialek — uroczysto$¢ Swietego Wojciecha,
glownego patrona Polski Dz 1,3-8; Ps 126,1-6; Flp 1,20-30; J 12,24-26
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO, TO DOTYKAC ZYCIA

Dz1,3-5
Po swojej mece Jezus dat Apostotom wiele dowodow, ze zyje: ukazywat sig
im przez czterdziesci dni i mowit o krolestwie Bozym. A podczas wspolnego
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positku kazal im nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy Ojca.
Mowit: |, Styszeliscie o niej ode Mnie: Jan chrzcit wodg, ale wy wkrotce
zostaniecie ochrzczeni Duchem Swigtym ”.

Nie kazda $mieré¢ rodzi zycie. Nie kazde cierpienie prowadzi do
zmartwychwstania. Tylko potaczone z Jezusem cierpienie i $mier¢ rodzi
nowe zycie, rodzi blogostawienstwo. Jezus pragnie objawiac si¢ takze nam i
przekonywac nas, ze On zyje, ze On jest Panem zZycia i $mierci.

Czy twoje cierpienie i $mier¢ rodzi zycie? Czy spotkate§ si¢ z Jezusem
Zmartwychwstalym? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze Twoja $mierc
zrodzita zmartwychwstanie. Dzigkuje za szansg¢, zeby moje cierpienie i
$mier¢ rodzity zycie.
25 kwietnia 2023, wtorek 1P 5,5-14; Ps 89,2-17; Mt 16,15-20

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,

TO WZRASTAC W POKORZE

1P5, 5b-7
Wszyscy wobec siebie wzajemnie przyobleczcie si¢ w pokoreg, Bog bowiem
pysznym sig sprzeciwia, pokornym zas daje taske. Upokorzcie si¢ wiec pod
mocng rekq Boga, aby was wywyzszyl w stosownej chwili. Wszystkie troski
wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was.

Zmartwychwstaly Jezus rodzi w nas coraz wigksza pokore. Nasze cierpienie
1 $mier¢ objawia naszg niemoc i krucho$¢. Zmartwychwstanie pozwala nam
dotyka¢ przemiany tego co stabe i harde. Tylko prawda o nas samych ma
moc wyprowadzi¢ nas na glgbi¢ pokory. Wiedzie¢, Ze jestem grzesznikiem,
to zrédto pokory w nas samych.

Czy wiesz kim jeste$, ale tak do glebi, ze swoimi stabo$ciami, obcigzeniami
rodzinnymi? Czy masz odwagg poznawac catg prawde o sobie? Pomaédl
sie: Jezu, dzickuje Ci za cala prawde o mnie. Dzigkuje za taske
przebaczenia i pokory.

26 kwietnia 2023, sroda Dz 8,1-8; Ps 66,1-7; J 6,35-40
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO ISC I GLOSIC JEGO ZMARTWYCHWSTANIE
Dz 8, 1b-2
Wybuchto wowczas wielkie przesladowanie w Kosciele jerozolimskim.
Wszyscy z wyjgtkiem Apostotow, rozproszyli si¢ po okolicach Judei i
Samarii. Szczepana zas pochowali ludzie pobozni z wielkim zalem.

Przesladowanie w Kosciele jerozolimskim sprawito, ze Dobra Nowina o
Jezusie Ukrzyzowanym i1 Zmartwychwstatym mogta rozprzestrzenia¢ si¢

dalej. Czesto Bog dopuszcza przesladowania w naszym zyciu, aby Dobra
Nowina o Jezusie mogta rozprzestrzenia¢ si¢ w naszym miejscu pracy, w
naszym S$rodowisku zycia. Czgsto bowiem czlowiek ma tendencje do
zamykania si¢ w swoim domu i w swoim poczuciu bezpieczenstwa. Czesto
Bog dopuszcza trudne doswiadczenia w naszym zyciu, aby$Smy nie
zamkneli si¢ w sobie.

Czy doswiadczasz Jezusa Zmartwychwstalego w swoim zyciu? Czy
objawiasz Go innym? Pomddl si¢: Jezu, uzdolnij mnie do gloszenia Twojej
Dobrej Nowiny. Dzigkuje za odwage.

27 kwietnia 2023, czwartek Dz 8,26-40; Ps 66,8-20; J 6,44-51
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO BYC MU POSLUSZNYM

Dz 8, 26-28

Aniot Panski powiedziat do Filipa: ,, Wstan i pojdz okoto potudnia na droge,
ktora prowadzi z Jerozolimy do Gazy: jest ona pusta”. A on poszedt.
Wiasnie wtedy przybyt do Jerozolimy oddac pokton Bogu Etiop, dworzanin
krolowej etiopskiej Kandaki, zarzqdzajgcy calym jej skarbcem, i wracal,
czytajgc w swoim wozie proroka Izajasza.

Filip byl postluszny Bozemu glosowi w swoim sercu. To jest tajemnica
owocnego zycia i dziatania Kos$ciota pierwotnego. Posluszenstwo to istota
zycia Jezusa. Postuszenstwo Bozemu gltosowi 1 Bozym wezwaniom to istota
zycia 1 funkcjonowania chrzescijanina. Posluszefnstwo to takze owoc
ustyszenia glosu Bozego w sercu, poniewaz on jest zwigzany ze sprawnym
»stuchem wewngtrznym”. Potrzebujemy prosi¢ o taske otwartego serca i
faske postuszenstwa Bozemu glosowi.

Czy masz sprawny stuch wewnetrzny 1 styszysz Bozy glos w swoim sercu?
Czy jeste$ postuszny temu glosowi? Pomodl si¢: Jezu, prosze Ci¢ o taske
styszenia Twojego glosu. Prosze Ci¢ o taske postuszenstwa.

28 kwietnia 2023, piatek Dz 9,1-20; Ps 117,1-2; J 6,52-59
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO NA SWOJ SPOSOB

Dz 9, 3-6

Gdy zblizal sie juz w swojej podrozy do Damaszku, olsnila go nagle
swiattos¢ z nieba. A gdy upadl na ziemie, ustyszal glos, ktory mowit:
,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?” ,,Kto jestes, Panie?” —
powiedziat. A On: ,,Ja jestem Jezus, ktorego ty przesladujesz. Wstan i wejdz
do miasta, tam ci powiedzq, co masz czynic”.



