wybawia. On czuwa nad kazdg jego koscig i zadna z nich nie zostanie
ztamana. Pan odkupi dusze stug swoich, nie zazna kary, kto si¢ do Niego
ucieka.

Potrzebujemy skruchy serca, aby doswiadcza¢ Bozego wsparcia. Bog
bowiem pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym laske daje. Potrzebujemy
takze wzrasta¢ w skrusze serca, aby odkrywaé¢ Boze myslenie i Boze
pragnienia. Wszystko inne jest drugorzegdne.

Czy odkryles wartos¢ skruchy serca? Czy odkryles modlitwe skruchy w
swoim zyciu? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za pragnienie skruchy serca.
Pozw6l mi odkry¢ moc modlitwy skruchy.

25 marca 2023, sobota — Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

1z 7,10-14; Ps 40,7-11; Hbr 10,4-10; £.k 1,26-38

NAWRACAC SIE,
TO OPRZEC SWOJE WYBORY NA OBIETNICACH BOZYCH

Lk 1,30-33
Aniot rzekt do Niej: Nie boj sie¢ Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imig Jezus. Bedzie On wielki i
bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca,
Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu
nie bedzie konca.

Maryja oparta swoje zycie 1 swoje decyzje na Bozych obietnicach.
Obietnice to fundament wiary biblijnej. Dzigki nim cztowiek moze podjaé
wlasciwe decyzje. Boég ma moc, pomimo przeciwnosci, zrealizowac
ztozone obietnice. Maryja w to wierzyla, ale czy my w to wierzymy?

Czy odkryle§ moc obietnic w swoim zyciu? Czy twoim wyborom i
decyzjom towarzyszy modlitwa i obietnice Boze? Pomodl si¢: Jezu,
dzigkuje Ci za dar wiary biblijnej. Dzigkuje, Ze moge poktada¢ ufnos¢ w
Twoich obietnicach.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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19 marca 2023, niedziela 1 Sm 16,1-13; Ps 23,1-6; Ef 5,8-14; J 9,1-41
NAWRACAC SIE,
TO SPOGLADAC NA RZECZYWISTOSC OCZAMI BOGA

1Sm 16, 1b. 6-7

Pan rzekt do Samuela: , Napetnij oliwg twoj rog i idz: Posytam cie do
Jessego Betlejemity, gdyz miedzy jego synami upatrzytem sobie krola’.
Kiedy przybylt, spostrzegl Eliaba i powiedzial: ,,Z pewnoscig przed Panem
jest jego pomazaniec”. Pan jednak rzekt do Samuela: ,, Nie zwazaj ani na
jego wyglad, ani na wysoki wzrost, gdyz odsungtem go, nie tak bowiem, jak
czlowiek widzi, widzi Bog, bo cztowiek widzi to, co dostepne dla oczu, a Pan
widzi serce ”.

Bog zywy widzi inaczej niz czlowiek. Bog widzi serce czltowieka, a
cztowiek postrzega tylko to co zewnetrzne. Potrzebujemy czystych oczu,
aby spoglada¢ na ludzi i rzeczywisto§¢ oczami Boga, oczami serca.
Potrzebujemy wota¢ do Boga zywego 1 prosi¢ o czyste serce, aby spogladac
na rzeczywisto$¢ i1 ludzi oczami Boga.

Czy widzisz potrzebg spogladania na siebie, innych ludzi oczami Boga?
Czy prosisz Jezusa o dar czystego serca, ktory pozwala widzie¢ oczami
Boga? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar czystego serca. Dzigkuje, ze
moge spogladac¢ na siebie i innych Twoimi oczami.


http://www.onjest.pl/slowo
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20 marca 2023, poniedzialek — Uroczystos¢ swietego Jozefa, Oblubienca
NMP 2 Sm7,4-16; Ps 89,2-29; Rz 4,13-22; Mt 1,16-24
NAWRACAC SIE,

TO ODKRYC SWOJA TAJEMNICE ZWIASTOWANIA

Mt 1, 20-23

Aniot Panski ukazal mu si¢ we snie i rzekt: Jozefie, synu Dawida, nie boj sig¢
wzigé do siebie Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to,
co sie¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktoremu nadasz imie Jezus, On bowiem
zbawi swoj lud od jego grzechow. A stato sie to wszystko, aby si¢ wypetnito
stowo Panskie powiedziane przez Proroka: Oto Dziewica pocznie i porodzi
Syna, ktoremu nadadzq imi¢ Emmanuel, to znaczy ,,Bog z nami”’.

Bog w tajemnicy zwiastowania przekonuje zarowno Jozefa jak i Maryje
przez stlowo Boze. Potrzebujemy nasigka¢ stowem Bozym w swojej
codziennosci, aby ustysze¢ swoje zwiastowanie. Dotyczy ono misji, ktdrg
Bog pragnie nam powierzy¢. Decyzja jednak nalezy do nas.

Czy nasigkasz stowem Bozym w swojej codzienno$ci? Czy odkryle$ misje
swojego zycia? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za misje mojego zycia.
Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do przyjecia tej misji.

21 marca 2023, wtorek Ez 47,1-9,12; Ps 46,2-9; J 5,1-16
NAWRACAC SIE,
TO PRZYJAC TO CO SLABE I ZLEKCEWAZONE

Ez 47,12

A nad brzegami potoku majg rosngé po obu stronach roznego rodzaju
drzewa owocowe, ktorych liscie nie wiedng, ktorych owoce sie nie
wyczerpujq, kazdego miesigca bedq rodzi¢ nowe, poniewaz woda dla nich
przychodzi z przybytku. Ich owoce bedq stuzy¢ za pokarm, a ich liscie za
lekarstwo.

Bog z chwastow uczynit ziota lecznicze, by stuzyty cztowiekowi. Wszystko
co od Boga pochodzi, przynosi zycie. Potrzebujemy pokory, aby to odkryc¢ 1
zastosowa¢ w zyciu. Potrzebujemy przyja¢ to, co stabe i skromne, aby
do$wiadczy¢ przemiany swojego zycia.

Czy odkrytes 1 przyjates to co stabe i1 zlekcewazone w twoim zyciu?
Pomddl sie: Jezu, dzickuje Ci za to, co stabe w moim zyciu. Dzigkuj¢ za
taske akceptacji tego co mate i stabe.

22 marca 2023, sroda Iz 49,8-15; Ps 145,8-18; J 5,17-30
NAWRACAC SIE, TO DOBRZE PRZEZYC TERAZNIEJSZOSC
1z 48, 4-9

Tak mowi Pan: Gdy nadejdzie czas mej taski, wystucham cie, w dniu
zbawienia przyjde ci z pomocq. A uksztattowatem cig i ustanowilem
przymierzem dla ludu, aby odnowié¢ kraj, aby rozdzieli¢ spustoszone
dziedzictwa, aby rzec wigzniom: ,, Wyjdzcie na wolnosc¢!”, a marniejgcym w
ciemnosciach: ,, Ukazcie sig!”

Czas Bozej taski nadchodzi w naszym ,,teraz”, ktore zalezy od nas. Tylko na
»teraz” mamy wplyw. Przeszto$¢ i przyszio$¢ jest poza naszym zasiegiem.
Nasza terazniejszos¢ ma wptyw na czas Bozej taski. Otwarcie si¢ na Boza
taske nastepuje dopiero gdy zrozumiemy jaka lekcj¢ daje nam Bog dzisiaj. |
to przynosi $wiatto na przysztos¢.

Czy odrabiasz swoje lekcje, ktore przynosi Ci Bog zywy przez twoja
rzeczywisto$¢? Czy dostrzegasz $wiatto choéby tylko na jeden krok?
Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za $wiatlo na jeden krok. Dzigkuj¢ za dobrze
odrobione lekcje z mojej terazniejszosci.

23 marca 2023, czwartek Wj 32,7-14; Ps 106,19-23; J 5,31-47
NAWRACAC SIE,

TO BUDOWAC GLEBOKIE RELACJE Z BOGIEM
Wj 32, 7-8
Pan rzekt do Mojzesza: Zstqp na dol, bo sprzeniewierzyt sie lud twoj, ktory
wyprowadziles z ziemi egipskiej. Bardzo szybko zawrocili z drogi, ktorg im
nakazatem, i utworzyli sobie posqg cielca odlanego z metalu, i oddali mu
pokion, i zlozyli mu ofiary, mowigc: ,, Izraelu, oto twoj bog, ktory cig
wyprowadzit z ziemi egipskiej”.

Nie wystarczy ogladanie znakow 1 cudow w swoim zyciu, aby by¢ wiernym
Bogu zywemu. Naréd Wybrany ogladal znaki i cuda, ale ulepil sobie
ztotego cielca, gdyz zabrakto mu glebokich relacji z Bogiem zywym. Tylko
glebokie relacje, ktore buduje si¢ na modlitwie ze stowem Bozym
zagwarantujg nam wiernos¢ 1 bezpieczne przejscie przez nasze zagrozenia.
Wotajmy do Jezusa, aby wlat w nasze serca potrzebg trwania na modlitwie,
aby by¢ z Nim.

Czy prosisz Jezusa o gleboka relacj¢ z Nim jako Bogiem zywym? Pomédl
sie: Jezu, prosze Cig o gtod stowa Bozego, o gtdd bycia z Toba.

24 marca 2023, piatek Mdr 2,1-22; Ps 34,17-23; J 7,1-2.10.25-30
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W SKRUSZE SERCA

Ps 34, 19-23

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu, ocala upadtych na duchu. Liczne

sq nieszczescia, ktore cierpi sprawiedliwy, ale Pan go ze wszystkich



