przyjaznie z nim rozmawiac.

Bracia Jozefa zazdroscili Jozefowi mitosci ojca. Wydawalo im sie, ze sg
mniej kochani niz preferowany Jozef. Grzech zazdro$ci rodzi ogromne
zniszczenie w rodzinie Jakuba. Zazdros$¢ przede wszystkim rodzi nienawis¢.
W sercach braci zrodzita si¢ nawet chgc¢ zabdjstwa Jozefa. Grzech rodzi
grzech, a zaptatg za grzech jest Smier¢. Zazdros¢ to bardzo niebezpieczny
grzech. Czy potrafimy go zdemaskowaé w swoim zyciu?

O co jestes w swoim zyciu zazdrosny? Czy potrafisz czuwac nad rodzgcymi
si¢ uczuciami? Pomodl sie¢: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja mitos$¢. Dzigkuje, ze
wzywasz mnie do czuwania.

10 marca 2023, sobota Mi 7,14-20; Ps 103,1-12; £k 15,1.3.11-32
NAWRACAC SIE, TO PAMIETAC O BOZYM MILOSIERDZIU
Mi 7, 18-20
Ktoryz bog podobny Tobie, co oddalasz nieprawos¢, odpuszczasz wystepek
Reszcie dziedzictwa Twego? Nie Zywi On gniewu na zawsze, bo upodobat
sobie mitosierdzie. Ulituje si¢ znowu nad nami, zetrze nasze nieprawosci.
Wrzucisz w morskie glebiny wszystkie ich grzechy. OkaZesz wiernosc
Jakubowi, Abrahamowi taskawosé, co poprzysiggtes przodkom naszym od
najdawniejszych czasow.

Bog potrzebuje ujrze¢ w nas skruche, aby odpowiada¢ na nasze wotlanie.
Bog zywy jest mitosierny 1 udziela swojego mitosierdzia w obfitosci.
Mitosierdzie jest odpowiedzig na ludzkie wotanie, gdy zostaliSmy ztamani
przez zyciowe doswiadczenia. Owe trudne 1 bolesne sytuacje sg dla nas
btogostawienstwem.

Czy dzigkujesz Jezusowi za trudne 1 bolesne dos§wiadczenia? Czy potrafisz
wowczas wola¢ do Boga zywego? Pomédl sie¢: Jezu, dzickuje Ci za moje
trudne 1 bolesne doswiadczenia. Dzigkuje, ze one tamig moja pychg.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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5 marca 2023, niedziela Rdz 12,1-4; Ps 33,4-22; 2 Tm 1,8-10; Mt 17,1-9
NAWRACAC SIE, TO WYJSC Z DOMU SWEGO OJCA

Rdz 12, 1-4a

Pan Bog rzekt do Abrama: ,, Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego
ojca do kraju, ktory ci ukaze. Uczynig bowiem z ciebie wielki narod, bede ci
blogostawit i twoje imig¢ rozstawie: staniesz si¢ blogostawienstwem. Bede
blogostawit tym, ktorzy tobie blogostawic¢ bedq, a tym, ktorzy tobie bedqg
ztorzeczyli, i Ja bede zlorzeczyl. Przez ciebie bedg otrzymywaty
blogostawienstwo ludy calej ziemi”. Abram udat sie w droge, jak mu Pan
rozkazat.

Wyj$¢ z domu swego ojca, to opusci¢ swdj dom rodzinny — w sposob
psychiczny i emocjonalny. Uswiadomi¢ sobie jak dom rodzinny nas
uksztattowal — poznaé zranienia, zniewolenia, nawyki, umiejetnosci. To
oznacza nic innego jak wejscie w proces nawracania, ktory pozwala
wewngetrznie poznaé swoja histori¢ zycia.

Czy masz odwage wejs¢ w swoja histori¢ zycia, aby poznac jej dobre 1 zle
strony? Czy pragniesz poznaé i zrealizowaé misj¢ swojego zycia, bo ow
kraj, do ktorego masz doj$¢, to wlasnie twoja misja? Pomodl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za misje mojego zycia. Daj mi odwage zmierzy¢ si¢ ze swoja
historig zycia.

6 marca 2023, poniedzialek Dn 9,4-10; Ps 79,8-13; Lk 6,36-38
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC MOC MODLITWY SKRUCHY

Dn 9, 4b-6

Zgrzeszylismy, zblqdzilismy, popetnilismy nieprawos¢ i zbuntowalismy sie,

odstgpilismy od Twoich przykazan. Nie bylismy postuszni Twoim stugom,

prorokom, ktorzy przemawiali w Twoim imieniu do naszych krolow, do
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naszych przywodcow, do naszych przodkow i do calej ludnosci kraju.

Daniel modli si¢ modlitwg skruchy przepraszajac za grzechy swojego
narodu. Ma ona ogromng moc przemiany naszej rzeczywistosci. Modlitwa
skruchy wyraza bowiem pokore, a ona otwiera Boze serce. Mamy w swoim
zyciu problemy zwlaszcza te, ktore wydaja si¢ nie do rozwigzania?
Zacznijmy modli¢ si¢ modlitwg skruchy! Ta modlitwa domaga si¢
przepraszania za swoje grzechy, ale takze grzechy swojego wspotmatzonka,
dzieci, wspodlnoty, srodowiska pracy, narodu, §wiata. Bog na takg modlitwe
nie moze nie odpowiedzie¢.

Czy odkrytes w swoim zyciu moc modlitwy skruchy? Jak czgsto w swojej
modlitwie przepraszasz Boga za pychg, grzechy zaniedbania, brak wiary?
Czy dostrzegasz w swoim zyciu takie grzechy? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci za dar modlitwy skruchy. Dzigkuj¢ Ci za taske odkrycia mocy tej
modlitwy.

7 marca 2023, wtorek Iz 1, 10-20; Ps 50,8-23; Mt 23,1-12
NAWRACAC SIE, TO WZYWAC DUCHA SWIETEGO, ABY
UJRZEC SWOJE ZLO

I1z1,16-18

Obmyjcie si¢ i oczysécie! Usuncie zto uczynkow waszych sprzed moich
oczu! Przestancie czynic¢ zto! Zaprawiajcie sie w dobru! Troszczcie si¢ o
sprawiedliwos¢, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stusznos¢ sierocie, w
obronie wdowy stawajcie! Chodzcie i spor ze Mng wiedzcie! — mowi Pan.
Chocby wasze grzechy byly jak szkartat, jak snieg wybielejq; chocby byly
czerwone jak purpura, stang sie biate jak wetna.

Grzech jest konkretnym ztem ranigcym nie tylko nas, ale 1 innych. To zto
zwyczajnie trzeba nazwaé, aby moglo by¢ przebaczone i odpokutowane.
Kazdy z nas potrzebuje w Wielkim Poscie odkry¢ dziedziny zycia, w
ktorych nie widzimy zla, a domagaja si¢ przemiany. Duch Swiety moze
objawi¢ nam prawde o nas 1 o naszym grzechu, ktory nas niszczy.
Zacznijmy Go wzywac!

Czy zapraszasz Ducha Swigtego, aby pokazywat Ci twoj grzech? Czy
dostrzegasz zto, ktore uczynites innym i sobie? Pomoédl si¢: Jezu, prosze
Cig¢ o Twojego Ducha Swictego, ktory pokaze mi prawde o mnie. Dzigkuje
za odwage poznawania prawdy osobie.

8 marca 2023, §roda Jr 18,18-20; Ps 31,5-16; Mt 20,17-28
NAWRACAC SIE, TO WYRAZAC SWOJE PRAGNIENIA

Mt 20, 20-21

Wtedy podeszta do Niego matka synow Zebedeusza ze swoimi synami i

oddawszy Mu pokion, o cos Go prosita. On jg zapytat: ,,Czego pragniesz? ”

Rzekta Mu: ,, Powiedz, Zeby ci dwaj moi synowie zasiedli w Twoim

krolestwie jeden po prawej, a drugi po lewej Twej stronie”.

Jezus pragnie ustysze¢ nasze pragnienia, poniewaz On nie traktuje nas jako
przedmioty uzytkowe. Pragnienia objawiaja nam stan naszego serca.
Pragnienia sg kluczem w naszym rozwoju duchowym. Potrzebujemy
pragnien, aby przekracza¢ samych siebie, aby nie zadawala¢ si¢
bylejakoscia. Rowniez 1 dzisiaj Jezus pyta ci¢: Czego pragniesz?

Czego dotycza twoje pragnienia? Czy sg one zwigzane z mito$cig, wiara,
pokora, a moze tylko rzeczami materialnymi? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje
Ci, ze moge objawiac¢ swoje pragnienia. Dzigkuje, ze mogg dojrzewac.

9 marca 2023, czwartek Jr 17,5-10; Ps 1,1-6; £k 16,19-31
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W ZAUFANIU

Jr 17, 7-8

Blogostawiony mqz, ktory poktada ufnos¢ w Panu, i Pan jest jego nadziejq.
Jest on podobny do drzewa zasadzonego nad wodg, co swe korzenie
puszcza ku strumieniowi; nie obawia sie, gdy nadejdzie upatl, bo zachowa
zielone liscie; takze w roku posuchy nie doznaje niepokoju i nie przestaje
wydawacé owocow.

To, czego nam brakuje, to zaufanie w Boza moc. Bog jest wigkszy od
naszych probleméw, choréb, krachow finansowych, krngbrnych dzieci.
Bog, aby mogl dziala¢ w naszym zyciu, potrzebuje od nas wiary i zaufania
w Jego w moc. Wotajmy zatem bez wytchnienia: Jezu, ufam Tobie!

Jak czesto prosisz Jezusa o przymnozenie wiary? Czy poglebia si¢ twoje
zaufanie w Bozg moc? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja madros¢.
Dzigkuje za przymnazanie wiary.

17 marca 2023, piatek Rdz 37,3-28; Ps 105,16-21; Mt 21,33-46
NAWRACAC SIE, TO DEMASKOWAC ZAZDROSC

Rdz 37, 3-4

Izrael mitowat Jozefa bardziej niz wszystkich innych swych synow, jako

urodzonego w podesztych jego latach. Sprawil mu tez diugqg szate z

rekawami. Bracia Jozefa, widzqc, ze ojciec kocha go bardziej niz ich

wszystkich, tak go znienawidzili, Zze nie mogli zdoby¢ si¢ na to, aby



