tez nie musi, na nie odpowiedzieé. Nawrdcenie jest darem Ducha Swigtego,
a dar mozna przyja¢ albo odrzuci¢. Od nas zalezy co z tym darem zrobimy.
Potrzebujemy wota¢ do Jezusa, aby nauczyl nas przyjmowaé dar
nawrocenia. Nawrocenie to droga ludzkiego szczgscia, wszystko inne jest
jej iluzja.

Czy prosisz o dar nawrdcenia? Czy odkryles warto$¢ tego daru? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar nawrdcenia. Dzigkuje za odkrycie warto$ci
tego daru.

18 marca 2023, sobota 0Oz 6,1-6; Ps 51,3--21; Lk 18,9-14
NAWRACAC SIE TO POWROCIC DO PANA

0z6,1-2

,»Chodzmy, powrdémy do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On to nas

pobit, On rane zawigze. Po dwoch dniach przywroci nam Zycie, a trzeciego

dnia nas dzwignie i Zy¢ bedziemy w Jego obecnosci.”

Czesto Bog dopuszcza w naszym zyciu rézne bolesne sytuacje, abySmy
zaczeli wota¢ do Niego. AbysSmy odkryli, Ze nie jesteSmy bogami. AbySmy
odkryli, zZe stale potrzebujemy Bozego prowadzenia 1 Bozego
blogostawienstwa. Abysmy odkryli, ze On jest Bogiem, a my Jego
stworzeniem.

Czy dzigkujesz Bogu zywemu za bolesne sytuacje w swoim zyciu? Czy
odkrywasz sens ich pojawienia si¢? Pomodl sie: Jezu, dzickuje za taske
bolesnych sytuacji. Dzigkuje, ze moge odczyta¢ sens tych doswiadczen.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dost¢epnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
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Wj 17,3-7; Ps 95,1-9; Rz 5,1-8; J 4,5-42

12 marca 2023, niedziela
NAWRACAC SIE, TO PROSIC O DAR WODY ZYWEJ

J4,13-14

Jezus rzekt do niej: Kazdy, kto pije te wode, znow bedzie pragngt. Kto zas

bedzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngl na wieki, lecz woda,

ktorg Ja mu dam, stanie sie w nim zZrodtem wody wytryskujgcej ku Zyciu

wiecznemu.

Na ogoét cztowiek potrzebuje afirmacji, uznania, aby robit co$ z rados$cig i
przyjemnoscig. Wowczas szuka cystern zewnetrznych, aby otrzymac to
czego mu brak: mitosci, afektu, czulo$ci, wdziecznosci, uznania. Woda
zywa sprawia, ze jesteSmy niezalezni od cystern zewnetrznych, poniewaz w
naszym sercu posiadamy strumienie wody zywej, tzn. Ducha Swictego,
ktory od wewnatrz uzupetnia takie czy inne braki naszego serca. Zacznijmy
zatem prosi¢ z determinacja o dar wody zywej. Jest o co walczy¢.

Czy prosisz z determinacjg o dar wody zywej? Skad otrzymujesz potrzebe
uznania, wdzigczno$ci czy mitosci? Pomoédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze
pragniesz otworzy¢ we mnie zrodto wody zywej. Dziekuje za to zrddto
wewnetrznego zasilania.
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13 marca 2023, poniedzialek 2 Krl 5,1-15; Ps 42,2-3; Ps 43,3-4; £k 4,24-30
NAWRACAC SIE TO WZRASTAC W POSLUSZENSTWIE

2Krl 5, 10. 14

., Elizeusz zas kazal mu przez postanca powiedzie¢: 1dz, obmyj si¢ siedem
razy w Jordanie, a ciato twoje bedzie takie jak poprzednio i staniesz sig
czysty. Odszed{ wiec Naaman i zanurzyt sie siedem razy w Jordanie, wedtug
stowa meza bozego, a cialo jego na powrot stato sie jak ciato matego
dziecka i zostat oczyszczony.”

Bog pragnie nas uzdrowié, rozwigza¢ nasze zyciowe problemy. Naaman
zostal uzdrowiony, poniewaz wykonal prosta czynnos¢, nie przekraczajaca
jego mozliwosci. Byta to jednak czynnosc¢, ktora naruszata jego dume, jego
pyche, egocentryzm. Bog, jak w przypadku Naamana, potrzebuje od nas
tylko, albo az, postuszenstwa Jego Stowu, postuszenstwa wezwaniom,
ktére odczytujemy w naszym sercu. Czesto sg to takie wezwania jak:
przebacz, nie chowaj urazy, pomdz, daj swoj czas.

Czy jestes czlowiekiem postuszenstwa? Czy modlisz si¢ o taske
postuszenstwa? Pomodl sie: Jezu, prosze Ci¢ o taske postuszenstwa.
Proszg¢ Cig¢ skrusz moja pyche.

14 marca 2023, wtorek Dn 3,25-43; Ps 25,4-9; Mt 18,21-35
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC KLUCZ DO DOBREGO ZYCIA

Mt 18, 21-22

Wtedy Piotr podszed! do Niego i zapytal: Panie, ile razy mam przebaczyc,

jesli moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy? Jezus mu

odrzeki: Nie mowig ci, Ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem

razy.

Przebaczenie to kluczowy element zycia codziennego. Umiejetnosé
przebaczania to zrddto zycia psychicznego, a wigc omijanie takze coraz
czesciej goszczace] w zyciu ludzkim depresji. Przebaczenie to fundament
wszelkiej wspdlnoty 1 dobrego samopoczucia. Znalezienie drogi do
przebaczania to klucz do dobrego zycia.

Czy odkryle§ potrzebg przebaczania w swoim zyciu? Jak czgsto
przebaczasz sobie i innym? Pomoédl sie: Jezu, prosze Ci¢ o dar
przebaczania. Naucz mnie przebaczac z serca.

15 marca 2023, sroda Pwt 4,1-9; Ps 147,12-20; Mt 5,17-19
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC DOBRODZIEJSTWA BOZE

Ps 147B, 12-13. 19-20

Chwal, Jerozolimo, Pana, chwal Boga twego, Syjonie! Umacnia bowiem

zawory bram twoich i blogostawi synom twoim w tobie. Obwiescil swoje
stowo Jakubowi, Izraelowi ustawy swe i wyroki. Zadnemu narodowi tak nie
uczynit, o swoich wyrokach ich nie pouczyt. Alleluja.

Wspotczesnemu czlowiekowi czgsto wydaje si¢, ze wszystko osiggnat
swoim wysitkiem i1 swoja pracg. Cho¢ praca ludzka jest konieczna, to na
sukces sklada si¢ wiele elementow: cechy charakteru, odebrane
wychowanie, okoliczno$ci zyciowe. Chrze$cijanin powinien pamigtaé, ze
wszystko w zyciu jest taskya. Boze btogostawienstwo i prawa sg zawsze
fundamentem ludzkiego prawdziwego powodzenia. Czy o tym nie
zapominamy?

Czy doswiadczasz, ze fundamentem Iudzkiego powodzenia jest Boze
blogostawienstwo? Czy dzigkujesz Bogu za jego prawa, za Jego obecno$¢?
Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary. Dzigkuje za Twoje
mitosierdzie, ktore tagodnie obchodzi si¢ z moja ghupota.

Jr7,23-28; Ps 95,1-9; £k 11,14-23
NAWRACAC SIE,
TO ODKRYC SWOJEGO PRAWDZIWEGO PRZECIWNIKA
Lk 11,20
A jesli Ja palcem BozZzym wyrzucam zle duchy, to istotnie przyszto juz do was
krolestwo Boze.

16 marca 2023, czwartek

Naszym prawdziwym przeciwnikiem jest szatan. Czgsto walczymy z
ludZzmi, nie potrafigc oddzieli¢ czynu od osoby. Potrzebujemy prosi¢ Jezusa,
aby nauczyl nas rozpoznawaé naszego prawdziwego przeciwnika, ktory
moze objawiac si¢ przez drugiego cztowieka. To nie lada wyzwanie.

Czy doswiadczasz w drugim cztowieku obecnosci Boga, ale i diabta? Czy
potrafisz oddzieli¢ czyn od osoby? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za taske
oddzielania osoby i jej czynu. Dzigkuje za mito$¢ do cztowieka.

17 marca 2023, piatek 0Oz 14,2-10; Ps 81,6-17; Mk 12,28-34
NAWRACAC SIE, TO PODJAC DECYZJE NAWROCENIA

Oz 14, 2-4

Wroé, Izraelu, do Pana Boga twojego, upadites bowiem przez wlasng twg
wine. Zabierzcie ze sobg stowa i nawrdécie si¢ do Niego: Przebacz nam
calq naszq wine, w ten sposob otrzymamy dobro za owoc naszych warg.
Asyria nie moze nas zbawi¢ — nie chcemy juz wsiada¢ na konie ani tez
mowic ,,nasz boze” do dzieta rgk naszych. U Ciebie bowiem znajdzie litos¢
sierota.

Nawrdcenie jest takze ludzka decyzja. Bog wzywa, ale cztowiek moze, ale



