swe ucho na glos mojego blagania. Jesli zachowasz pamigé o grzechach,
Panie, Panie, ktoz sie ostoi? Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci stuzono z
bojaznig.

Potrzebujemy wotaé z glebokosci swojego serca, a Bég zywy odpowiada na
takie modlitwy. Potrzebujemy wotaé o przemiang swojego zycia.
Potrzebujemy wota¢ o konieczne zmiany, ktérych nie jesteSmy w stanie
podja¢. To, ze cztowiek czego$ nie potrafi przynalezy do ludzkiej kondycji.
Tylko Bég zywy ma moc nas przemieni¢, poniewaz nawrdcenie jest Jego
taska.

Czy wotasz do Boga zywego z glebi swojego serca? Czy wotasz o taske
nawracania si¢? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze moge do Ciebie wolac.
Dzigkuje za taske nawracania sig.

4 marca 2023, sobota Syr 51,13-20; Ps 16,1-11; Flp 3,8-14; J 15,9-17
NAWRACAC SIE,
TO ZASMAKOWAC W RELACJACH Z JEZUSEM

J15,9-11

Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci
mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w
mitoSci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w
Jego milosci. To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was byla i aby

radosc¢ wasza byla pelna.

W mitosci mozna wytrwacé tylko przez budowanie glebokich relacji z
drugim czlowiekiem, ale i takze z Jezusem. Bez budowania relacji na
modlitwie z Jezusem nie przetrwamy czasu Kkryzysu czy sytuacji
traumatycznych. Potrzebujemy zasmakowa¢ w codziennej modlitwie
osobistej ze stowem Bozym.

Ile czasu poswigcasz na modlitwe osobistg ze stowem Bozym? Kim jest dla
ciebie Jezus? Pomodl sie: Jezu, prosze Cig o taske glebokich relacji z Toba.
Prosz¢ o zasmakowanie w modlitwie.
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26 lutego 2023, niedziela Rdz 2,7-9; 3,1-7; Ps 51,3-17; Rz 5,12-19; Mt 4,1-11
NAWRACAC SIE, TO WYJSC NA PUSTYNIE

Mt 4, 1-4

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byl kuszony przez diabla. A gdy
poscil juz czterdziesci dni i czterdziesci nocy, poczut w koncu glod. Wtedy
przystgpit kusiciel i rzekt do Niego: Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, Zeby te
kamienie staly si¢ chlebem. Lecz On mu odpart: Napisane jest: , Nie samym
chlebem zyje cztowiek, ale kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych”.

Potrzebujemy stawi¢ czota pokusom, tak jak to uczynit Jezus. Potrzebujemy
wyj$¢ na pustynig, aby lepiej widzie¢, stysze¢ i doswiadczaé siebie. Pustynia
jest czasem trudu, walki, poznawania siebie i Boga zywego. Potrzebujemy
zwolnié, przeznaczy¢ wigcej czasu na modlitwe ze stowem Bozym 1 refleksje.
Jezus zaprasza nasz, aby czas Wielkiego Postu byl dla nas czasem pustyni.

Czy modlisz si¢ o taske pustyni? Czy z Wielkiego Postu uczyniles w swoim
zyciu pustyni¢ przeznaczajac wigksza ilo$¢ czasu na modlitwe ze stowem
Bozym, rezygnacj¢ z programow telewizyjnych i filmow, wybierajac post i
jalmuzng? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twdj czas pustyni. Uzdolnij mnie
do mojego czasu pustyni.

27 lutego 2023, poniedzialek Kpt 19,1-18; Ps 19,8-15; Mt 25,31-46
NAWRACAC SIE, TO PODJAC DECYZJE: PRZEBACZAM

Kpt 19, 1-2.17-18

Pan powiedziat do Mojzesza: ,, Przemow do catej spotecznosci Izraelitow i

powiedz im: Bqgdzcie swietymi, bo Ja jestem swiety, Pan, Bog wasz! Nie
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bedziesz zywil w sercu nienawisci do brata. Bedziesz upominat blizniego,
aby nie ponies¢ winy z jego powodu. Nie bedziesz szukal pomsty, nie
bedziesz zywit urazy do synow twego ludu, ale bedziesz mitowat blizniego
jak siebie samego. Ja jestem Pan!”

Jezus zaprasza nas do $wigtosci przez trud przebaczania. Przebaczenia
domagajg si¢ rany zadane przez grzech. Nie ma znaczenia, co ci kto$ zrobit.
Niektorych ranig male uchybienia, a innych dopiero wielkie. Przebaczasz
osobie, ktora ci¢ zranita, poniewaz nie chcesz juz czué¢ si¢ chory.
Przebaczenie jest niezbedne dla twojego duchowego uzdrowienia.
Przebaczasz, poniewaz wspodtczujesz sobie. Przebaczenie jest aktem mitosci
samego siebie.

Czy masz problemy z przebaczaniem? Czy sa osoby, ktdre potrzebuja
twojego przebaczenia? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze potrafites
przebaczy¢ swoim oprawcom. Uzdolnij mnie do przebaczania.

28 lutego 2023, wtorek Iz 55,10-11; Ps 34,4-19; Mt 6,7-15
NAWRACAC SIE, TO DOSWIADCZAC MOCY SLOWA

1z 55, 10-11

Tak mowi Pan Bog: ,, Podobnie jak ulewa i Snieg spadajq z nieba i tam nie
powracajq, dopoki nie nawodniq ziemi, nie uzyzniq jej i nie zapewniq
urodzaju, tak iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla jedzgcego, tak stowo,
ktore wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim wpierw
nie dokona tego, co chciatem, i nie spetni pomysinie swego postannictwa”.

Nie tylko my czytamy Stowo Boze, ale rowniez 1 Stowo Boze ,,czyta nas”.
Ma moc objawi¢ nam nasz grzech, ale ma takze moc wyprowadzi¢ z naszej
$mierci grzechu. Potrzebujemy Stowa, aby$Smy mogli napetniac si¢ zyciem.
Potrzebujemy tak bardzo zadomowi¢ si¢ w slowie Bozym, aby ono
doprowadzito nas do prawdy o nas samych. Poznacie prawde a prawda was
wyzwoli (J 8, 32).

Czy doswiadczasz w swoim zyciu mocy Stowa Bozego? Czy dos§wiadczasz,
ze Stowo Boze dotyka ci¢ przez twoje reakcje na Stowo? Pomédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za moc Twojego Stowa. Dzigkuje, ze moge doswiadczaé, ze
Stowo ,,czyta mnie”.

1 marca 2023, §roda Jon 3,1-10; Ps 51,3-19; £k 11,29-32
NAWRACAC SIE, TO PODEJMOWAC BOZE WEZWANIA

Jon 3,14

Pan przemowit do Jonasza po raz drugi tymi stowami: ,,Wstan, idz do

Niniwy, wielkiego miasta, i glos jej upomnienie, ktore Ja ci zlecam”. Jonasz

wstal i poszedt do Niniwy, jak powiedzial Pan. Niniwa byta miastem bardzo
rozleglym — na trzy dni drogi. Poczgl wiec Jonasz iS¢ przez miasto jeden
dzien drogi i wolal, i glosit: ,,Jeszcze czterdziesci dni, a Niniwa zostanie
zburzona™”.

Jonasz bardzo nie chciat ogtosi¢ woli Bozej mieszkancom Niniwy. Jego
nawrocenie polegalo na tym, ze podjat Boze wezwanie. My réwniez
potrzebujemy podejmowaé Boze wezwania skierowane do nas osobiscie.
Potrzebujemy podejmowac to, co jest dla nas nie wygodne i domagajace si¢
trudu.

Do czego wzywa ci¢ Bog w Wielkim Poscie? Jakiego trudu boisz si¢
podjac? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twoje wezwania. Dzickuje za
odwage w podejmowaniu Twoich wezwan.

2 marca 2023, czwartek Est 14,17k-m.r-t; Ps 138,1-8; Mt 7,7-12
NAWRACAC SIE,

TO POWOLYWAC SIE NA HISTORIE ZBAWIENIA
Est 4, 17k.I-m
Krolowa Estera zwrocita si¢ do Pana, przejeta niebezpieczenstwem smierci.
I blagata Pana, Boga Izraela, mowigc: Panie moj, Krolu nasz, Ty jestes
jedyny, wspomoz mnie samotng, niemajgcq poza Tobg wspomozyciela, bo
niebezpieczenstwo jest niejako w mojej rece. Styszatam od mtodosci mojej w
pokoleniu moim ojczystym, zZe 1y, Panie, wybrales Izraela sposrod
wszystkich narodow i ojcow naszych ze wszystkich ich przodkow na
wieczyste dziedzictwo i uczynites im wszystko, co zapowiedziates.

Estera w sytuacji dramatycznej swojego ludu modli si¢ i powotuje na
histori¢ Izraela. Powotuje si¢ na hojnos$¢ Boza 1 Jego interwencje z moca.
Bog odpowiada z taka sama mocg. Musimy zna¢ histori¢ zbawienia i
potrzebujemy powolywa¢ si¢ na Boze interwencje w historii Narodu
Wybranego, poniewaz jestesmy Nowym Izraelem, Kosciotem, za ktory
Jezus przelat swoja krew.

Czy doswiadczasz dumy, ze jeste§ Nowym Izraclem — Kosciolem? Czy
powolujesz si¢ na histori¢ zbawienia w swoich modlitwach? Pomadl sie:
Jezu, dziekuje Ci, ze oddale$ za mnie zycie. Dzigkuj¢, ze moge by¢ Nowym
Izraelem.
3 marca 2023, piatek Ez 18,21-28; Ps 130,1-8; Mt 5,20-26
NAWRACAC SIE,

TO Z GLEBOKOSCI SERCA WOLAC DO BOGA ZYWEGO
Ps 130, 1-4

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie. Panie, wystuchaj gtosu mego. Nachyl



