’

sie rozwigzaty i mogt prawidlowo mowic.’

Cztowiek moze by¢ ghluchoniemy nie tylko dlatego, ze ma fizyczng wade
stuchu. Cztowiek moze by¢ ghuchoniemy, gdy nie potrafi mowi¢ do innych
tego co czuje, poniewaz jest wyttumiony emocjonalnie. Jest gluchoniemy,
gdy nie potrafi moéwi¢ do swoich najblizszych, ze ich kocha. Jest
ghluchoniemy, gdy nie potrafi budowac relacji z innymi, bo one opierajg si¢
o dialog, ktory czgsto przychodzi niezwykle trudno.

Czy potrafisz mowi¢ swoim najblizszym, ze ich kochasz? Czy potrafisz
afirmowa¢ innych? Pomodl si¢: Jezu, uzdréw moj niedostuch lub ghuchote
zwigzang z wyrazaniem moich uczu¢. Daj mi ustysze¢ Twoj glos.

11 lutego 2022, sobota, NMP z Lourdes Rdz 3,9-24; Ps 90,2-13; Mk 8,1-10

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO WYJSC NA SRODEK

Rdz3,9-11
"Pan Bo6g zawotal na me¢zczyzng 1 zapytal go: Gdzie jestes? On
odpowiedziat: Ustyszatem Twoéj glos w ogrodzie, przestraszylem sie, bo
jestem nagi, 1 ukrylem si¢. Rzekt Bog: Ktoz ci powiedzial, ze jeste$ nagi?
Czy moze zjadles z drzewa, z ktorego ci zakazalem jes¢?"

Cztowiek lubi si¢ ukrywac, aby sta¢ si¢ anonimowym. Lubi sta¢ w ttumie,
aby nie ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny. Ukrywanie si¢ jest w
jaki§ sposob zwigzane z ludzkim grzechem. Bog zywy wyprowadza z
ukrycia. Pan wyprowadza na $rodek, przed reflektory, aby ukaza¢ waznos¢
danej osoby. To wyprowadzenie na §rodek nie jest zwigzane z oskarzaniem,
ale afirmacja. To jest moj Syn umitowany, w ktorym mam upodobanie.

Czy lubisz by¢ anonimowy? Czy lubisz by¢ w ttumie? Czy masz odwage
wyj$¢ na $rodek, przyja¢ Boze synostwo i gltosno si¢ do tego przyznac?
Pomodl si¢: Jezu demaskuj w moim Zyciu ukrywanie si¢. Daj mi odwage
by¢ sobg. Daj mi odwagg przyjac¢ synostwo Ojca niebieskiego.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stafnco, skiad: Mariusz Stanco.
Asystent ko$cielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Koéciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”
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5 lutego 2022, niedziela Iz 58,7-10; Ps 112,4-9; 1 Kor 2,1-5; Mt 5,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OBJAWIAC SWOJA WIARE I MILOSC W CZYNIE
12 58, 10
,Jesli podasz twoj chleb zglodniatemu i nakarmisz dusze przygnebiong,
wowczas twe swiatlo zablysnie w ciemnosciach, a twoja ciemnos¢ stanie sie
potudniem.”

Jesli nie potrafisz picknie mowié, to nic nie szkodzi. Natomiast jesli w
sposOb konkretny objawiasz swojg wiar¢ przez czyn mitosierdzia, to jestes
na wilasciwej drodze. Mitos¢ do Boga nie objawia si¢ w wielkich
wzdychaniach 1 dhlugich modlitwach, ale w postuszenstwie Jego
wezwaniom.

Czy swoja mitos¢ 1 wiarg¢ objawiasz przez konkretne dziatanie? Twoje
dziatanie to takze stowo afirmacji, wsparcia, pocieszenia, ktore ,, karmi
dusze przygnebiong” . Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze Twoja mitos¢ do
mnie objawia si¢ przez konkretne dziatanie. Dzigkuje, Ze umarte§ za mnie.
Ucz mnie jak objawia¢ mito$¢ czynem.

6 lutego 2022, poniedzialtek Rdz 1,1-19; Ps 104,1-35; Mk 6,53-56
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYWAC W SWOIM ZYCIU CZAS EASKI
Mk 6, 55-56
., Ludzie biegali po calej owej okolicy i zaczeli znosi¢ na noszach chorych,
tam gdzie, jak styszeli, przebywa. I gdziekolwiek wchodzili do wsi, do miast
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czy osad, kladli chorych na otwartych miejscach i prosili Go, zeby cho¢
fredzIli u Jego plaszcza mogli sie dotkngc. A wszyscy, ktorzy sie Go dotkneli,
odzyskiwali zdrowie.”

Kazdy z nas ma swoje przystowiowe pie¢ minut. Laska jest dostrzezenie
szczgscia, ktore przychodzi. To szczgscie oczywiscie moze wygladaé dla
kazdego inaczej. Niekiedy to szczgscie domaga si¢ trudu, ktory nalezy
podja¢. Dla jednych bedzie to uzdrowienie fizyczne, dla innych zdanie
trudnego egzaminu na studiach, a dla kogo$ innego wiasciwe rozpoznanie
swojego powotania. Wszystko jest jednak taska. Ludzie owej okolicy
dobrze wykorzystali swoj czas taski.

Czy dostrzegasz w swoim zyciu czas taski? Czy dostrzegasz przychodzace
szczgscie 1 z nim wspolpracujesz? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje, ze
przychodzisz do mnie. Dzigkuje¢, ze pozwalasz mi odkry¢ moje szczescie.

7 lutego 2022, wtorek Rdz 1,20-2,4; Ps 8,4-9; Mk 7,1-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJE SERCE
Mk 7, 6-7
,Odpowiedziat im: Stusznie prorok Izajasz powiedzial o was, obludnikach,
jak jest napisane: Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest
ode Mnie. Ale czci Mnie na proézno, uczac zasad podanych przez ludzi.”

Mitos¢, szczescie, wiara, przyjazn zwigzane sg z sercem. W rozumieniu
biblijnym serce nie jest tylko siedliskiem uczu¢ ale oznacza wnetrze
cztowieka, jego osobowos¢, jego prawdziwe JA. To serce decyduje o
glebokosci zaangazowania. To serce decyduje o milosci do Boga, a nie
wykonywanie praktyk religijnych.  Praktyki religijne powinny by¢
odpowiedzig na zaangazowane serce. Gdzie skarb twdj - tam serce twoje.

Czy zyjesz sercem, czy tylko rozumowymi Kalkulacjami? Czy twoje serce
zaangazowane jest w praktyki religijne? Pomédl sie: Jezu daj mi odkry¢
swoje serce. Pozwol mi zaangazowac si¢ w to co dla Ciebie jest wazne.
8 Iutego 2022, sroda Rdz 2,4-17; Ps 104,1-30; Mk 7,14-23
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO POZNAWAC SWOJE SERCE
Mk 7, 21-23
»Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzq zle mysli, nierzqd,
kradzieze, zabdjstwa, cudzolostwa, chciwos¢é, przewrotnosé, podstep,
wyuzdanie, zazdrosc, obelgi, pycha, glupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi
| czyni czlowieka nieczystym.”

O naszym dziataniu decyduje tak naprawd¢ nasze serce. Wazne jest,
abysSmy poznawali swoje wlasne serce, czyli nasze wnetrze, naszg sfere
duchowa. Wazne jest abysmy odkrywali zto, ktore jest tam ukryte, ale i
dobro, ktore takze w nim, sercu, jest. Mozna swoje serce poznawac i
poddawaé je Bozemu oczyszczeniu. Mozna je takze stlamsi¢, zakopac i
utwardzi¢, ale ono jest i dziala niezaleznie, cho¢ pod§wiadomie, od tego czy
tego chcemy czy nie chcemy. I pozostanie niespokojne, dopdki nie spocznie
w Bogu (§w. Augustyn).

Czy odkryles swoje serce? Czy poznate$ dobro i zlo, ktére jest w nim
ukryte? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za moje serce. Dzigkuj¢ Ci za taske
odkrywania mojego serca. Prosze Ci¢ o taske oczyszczenia mojego serca.

9 lutego 2022, czwartek Rdz 2,18-25; Ps 128,1-5; Mk 7,24-30
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC Z
DETERMINACJA

Mk 7, 25-29

., Wnet bowiem ustyszata o Nim kobieta, ktorej coreczka byla opetana przez
ducha nieczystego. Przyszla, upadla Mu do noég, a byla to poganka,
Syrofenicjanka rodem, i prosita Go, zeby zlego ducha wyrzucit z jej corki.
Odrzekt jej: Pozwdl wpierw nasycic sie dzieciom, bo niedobrze jest zabrac
chleb dzieciom, a rzuci¢ psom. Ona mu odparta: Tak, Panie, lecz i
szczenieta pod stolem jadajq z okruszyn dzieci. On jej rzekl: Przez wzglgd
na te stowa idz, z{y duch opuscit twojg corke.”

Mito§¢ 1 wiara Syrofenicjanki jest zdumiewajaca. Ta wiarg 1 mitoscia
zdumiat si¢ sam Jezus. Potrzebujemy wlasnie takiej wiary 1 takiej mitosci,
aby pokonywa¢ problemy w naszym zyciu i wszedzie tam, gdzie postawit
nas Jezus. Gdy brakuje nam wiary wotajmy: Przymnoz nam wiary Jezusie,
Synu Dawida. Jezu, ufam Tobie!

Czy jeste$ czlowiekiem wiary 1 mitosci? Czy prosisz o przymnozenie wiary
1 milo$ci? Pomodl si¢: Jezu, obdarz mnie wiarg, mitoscig i determinacjg
Syrofenicjanki. Daj mi przejrze¢ na §wiat ducha.

10 lutego 2022, piatek Rdz 3,1-8; Ps 32,1-7; Mk 7,31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC SWOJA GLUCHONIEMOTE
Mk 7, 32-35
., Przyprowadzili Mu gluchoniemego i prosili Go, zeby potozyl na niego
reke. Om wzigt go na bok, osobno od tumu, wtozyt palce w jego uszy i sling
dotkngt mu jezyka; a spojrzawszy w niebo, westchngt i rzekt do niego:
Effatha, to znaczy: Otworz si¢! Zaraz otworzyly sie jego uszy, wiezy jezyvka



