Izraelity uwielbianie Boga zywego, aby wyraza¢ Mu wdzigczno$¢ i
zadowolenie. W zasadzie nie potrafimy $wigtowac i zarazem odpoczywac,
poniewaz nasze $wictowanie redukujemy do obzarstwa. Potrzebujemy
wota¢ do Boga zywego, aby nauczyt nas swietowac i odpoczywac.

Czy twoje Swigtowanie przynosi Ci zadowolenie i rado$¢? Czy odkryles
Bozy odpoczynek? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za obietnice Twojego
odpoczynku. Dzigkuje za taske odkrycia Twojego Swigtowania.

14 stycznia 2023, sobota Hbr 4,12-16; Ps 19,8-15; Mk 2,13-17
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC GO W JEGO SLOWIE
Hbr 4, 12
Zywe jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne
0sqdzi¢ pragnienia i mysli serca.

Stowo Boze jest skuteczne 1 ostre jak miecz obosieczny, ale my jestesSmy na
nie glusi. Tempo zycia, przeptyw informacji, kazde inne zajecia sa
wazniejsze niz czas na modlitwe ze stowem Bozym. Sprawia to, Ze tracimy
stuch wewnetrzny. ZagubiliSmy hierarchi¢ wartosci 1 potrzebujemy wotac:
Jezusie, synu Dawida, ulituj si¢ nade mna!

Ile czasu poswigcasz kazdego dnia na modlitwg ze stowem Bozym? Czy
odkrywasz w swoim zyciu moc stowa Bozego? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci za Twoje stowo. Proszg, zatrzymaj mnie w biegu.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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8 stycznia 2023, niedziela — §wieto chrztu Panskiego

New

1z 42,1-7; Ps 29,1-10 ; Dz 10,34-38; Mt 3,13-17
PRZYJAC PANA, TO ODKRYC I PRZYJAC SWOJA MISJE

1z 42, 6-7

Ja, Pan, powolatem Cie stusznie, ujglem Cie za reke i uksztaltowatem,

ustanowitem Cig przymierzem dla ludzi, swiatlosciqg dla narodow, abys

otworzyl oczy niewidomym, azebys z zamkniecia wypuscil jencow, z

wiegzienia tych, co mieszkajg w ciemnosci.

Swieto chrztu Panskiego to moment, w ktorym Jezus rozpoczyna swoja
misj¢ zyciowa. Misja zyciowa Jezusa bylo wypelienie woli Ojca jako
Mesjasz. Misja Maryi byto narodzenie Jezusa, a misjg Jozefa — opieka nad
swietg Rodzing. Kazdy z nas ma do zrealizowania swojga misj¢ zyciowa.
Jest to misja nie do zastagpienia, poniewaz kazdy z nas jest absolutnie inny.
Potrzebujemy rozezna¢, przyja¢ i1 zrealizowa¢ swoja misje, a bedziemy
szczesliwi.

Czy rozeznale$ swoja misje zyciowa? Czy ja realizujesz? Pomddl sie: Jezu
dzigkuje Ci, ze podjates swoja misj¢ zyciows, dzigki ktorej ja moge zy¢.

9 stycznia 2023, poniedzialek Hbr 1,1-6; Ps 97,1-12; Mk 1,14-20
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ISTOTE SWOJEJ MISJI
Mk 1, 14
Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i glosil Ewangelig¢
Bozg. Mowit: ,,Czas si¢ wypelnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie
sig i wierzcie w Ewangelie!”
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Jezus rozpoczyna swoja misj¢ i mOwi swoje expose dotyczace swojej misji.
Okreslit swojg misj¢ w dwoch kluczowych zdaniach. Nasza misja nie moze
by¢ zawieszona w prézni. Zwigzana jest z nasza historig zycia, naszymi
grzechami,  stabo$ciami, zdolno$ciami,  wyksztalceniem, ranami
grzechowymi. Pro$ Jezusa, aby objawit ci twoja misje zyciowa.

Czy rozpoznale$ istote swojej misji zyciowej? Wypisz swoje grzechy,
stabosci, rany, zdolnos$ci i pro$ o §wiatto wobec swojej misji. Pomodl sie:
Jezu, dzigkuje Ci za moja misje zyciowa. Objaw mi jej poszczegdlne
elementy.

10 stycznia 2023, wtorek Hbr 2,5-12; Ps 8,2-9; Mk 1,21-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UPODABNIAC SIE DO JEZUSA

Hbr 2, 10-11a

Przystato bowiem Temu, dla ktorego wszystko i przez ktorego wszystko
istnieje, ktory wielu synow do chwaly doprowadza, aby przewodnika ich
zbawienia udoskonalit przez cierpienia. Tak bowiem Ten, ktory uswieca, jak
ci, ktorzy majq byc¢ uswieceni, od Jednego wszyscy pochodzg.

Autor Listu do Hebrajczykow pisze znamienne 1 trudne stowa:
przewodnika ich zbawienia udoskonalil przez cierpienia. Kazde dobro w
naszym zZyciu naznaczone jest cierpieniem i to jest jego cena. W ten sposob
Bog zywy nadaje sens ludzkiemu cierpieniu. Cierpienie moze zniszczy¢
cztowieka, a moze sta¢ si¢ nowym zyciem. Od nas zalezy co z nim zrobimy.

Czy zaakceptowate§ cierpienie w swoim zyciu? Czy tlaczysz je z
cierpieniem Jezusa? Pomédl si¢: Jezu, dzickuj¢ Ci za Twoje cierpienie.
Dziekuje, ze uzdalniasz mnie do przyjmowania mojego cierpienia.

11 stycznia 2023, $§roda Hbr 2,14-18; Ps 105,1-9; Mk 1,29-39
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZEKSZTALCIC BOLESNE DOSWIADCZENIA W GLEBIE
ZYCIA

Hbr 2, 16-18

Zaiste bowiem nie aniotow przygarnia, ale przygarnia potomstwo
Abrahamowe. Dlatego musial si¢ upodobni¢ pod kazdym wzgledem do
braci, aby stal si¢ mitosiernym i wiernym arcykaptanem w tym, co sig
odnosi do Boga — dla przeblagania za grzechy ludu. Przez to bowiem, co
sam wycierpial poddany probie, moze przyjs¢ z pomocq tym, ktorzy jej
podlegajq.

Trudne doswiadczenia moga nas zniszczy¢, albo przeksztatlcone, moga

zrodzi¢ w nas glgbie zycia. Cierpienie i choroba przemieniona w zycie,
moze zrodzi¢ w nas empati¢ dla innych i zrozumienie na innym poziomie.
Wyjscie zwycigsko z naszych dramatycznych doswiadczen moze stac sig
darem dla innych. Od nas zalezy co zrobimy z naszym cierpieniem.

Czy twoje bolesne i trudne do§wiadczenia rodzg zycie? Czy przychodzisz z
trudnymi do$wiadczeniami do Jezusa? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za
moje trudne doswiadczenia, ktére oddane Tobie rodza zycie.

12 stycznia 2023, czwartek Hbr 3,7-14; Ps 95,6-11; Mk 1,40-45
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W POSTAWIE WDZIECZNOSCI

Hbr 3, 7-11

Postepujcie, jak méwi Duch Swiety: , Dzis, jesli glos Jego uslyszycie, nie
zatwardzajcie serc waszych jak podczas buntu, w dzien kuszenia na pustyni,
gdzie kusili Mnie ojcowie wasi, wystawiajgc na probe, chociaz widzieli
dzieta moje przez lat czterdziesci. Rozgniewatem sig¢ przeto na to pokolenie i
powiedziatem: Zawsze blgdzqg w sercu. Oni zas nie poznali drog moich,
totez przysiggtem w swym gniewie: Nie wejdq do mego odpoczynku”.

Mozemy oglada¢ wiele znakow 1 cudow 1 stale szemra¢, narzekac, trwaé w
postawie niezadowolenia i1 braku wdzigcznosci. Potrzebujemy ustysze¢ gtos
Bozy 1 wprowadza¢ go w zycie. Potrzebujemy wzrasta¢é w postawie
wdzigcznosdci, bo inaczej zawsze bedziemy niezadowoleni i szemrajacy.
Szemranie rodzi nieszczgscie 1 bolesny koniec.

Jak czgsto dzigkujesz Bogu 1 drugiemu czltowiekowi? Czy potrafisz
dzigkowac sobie 1 wyraza¢ swoje zadowolenie? Pomédl si¢: Jezu, dziekuje
Ci, ze moge wzrasta¢ w postawie wdzigcznosci. Dzigkuje za wszelkie
otrzymane dobro.

13 stycznia 2023, piatek Hbr 4,1-11; Ps 78,3-8; Mk 2,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ISTOTE ODPOCZYNKU

Hbr 4, 1-2

Lekajmy sie, gdy jeszcze trwa obietnica wejscia do Bozego odpoczynku, aby
ktos z was nie mniemal, iz jest jej pozbawiony. Albowiem i my otrzymalismy
dobrg nowine, tak jak i tamci, lecz tamtym stowo uslyszane nie byto
pomocne, gdyz nie tgczyli sie przez wiare z tymi, ktorzy je ustyszeli.

Bozy odpoczynek rozni si¢ od odpoczynku ludzkiego. Czlowiek bowiem
potrzebuje odpoczaé nie tylko na poziomie fizycznym, ale takze 1 na
poziomie duchowym i psychicznym. Istota odpoczynku szabatu byto dla



