zyjecie w ciele.

Prawdziwa mito$¢ wyraza si¢ w dziataniu. Autor Listu do Hebrajczykow
pisze o goscinno$ci i odwiedzaniu uwig¢zionych. Prawdziwa mito$¢ domaga
si¢ wyobrazni i empatii. Dla jednych tym wyrazem bedzie pami¢¢ o
urodzinach czy imieninach. Dla innych bedzie to obecnosé¢ na chrzcie jego
dziecka. A dla jeszcze innych przygotowanie salatki czy ciasta z okazji
komunii czy jakiejkolwiek uroczystosci. Mitos¢ potrzebuje stow, ale jeszcze
bardziej dziatania.

Jak wyraza si¢ twoja mito§¢? Czy chciatby$ doswiadczaé takiej mitosSci,
ktora obdarzasz innych? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za Twoja milosé,
ktéra najpetniej wyrazita si¢ w Twoim krzyzu. Dzigkuje, ze moge kochaé
tak jak Ty.

4 lutego 2022, sobota Hbr 13,15-21; Ps 23,1-6; Mk 6,30-34
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO UWIELBIAC BOGA SLOWEM I CZYNEM
Hbr 13, 15-16
Przez Jezusa skladajmy Bogu ofiar¢ pochwalng nieustannie, to jest owoc
warg, ktore wyznajq Jego imie. Nie zapominajcie o dobroczynnosci i
wzajemnej pomocy, gdyz raduje si¢ Bog takimi ofiarami.

Bog pragnie by¢ uwielbiany nie tylko slowem, ale takZze i czynem. Autor
Listu do Hebrajczykow pisze o uwielbianiu wargami, ale natychmiast
dodaje, aby nie zapomina¢ o dobroczynno$ci i wzajemnej pomocy. Sensem
zycia ludzkiego jest bowiem uwielbianie Boga zywego.

Czy uwielbiasz Boga stowem i1 czynem? Co jest sensem twojego zycia?
Pomadl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze moge Ciebie uwielbia¢ stowem i zyciem.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sklad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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29 stycznia 2022, niedziela So 2,3;3,12-13; Ps 146,6-10; 1 Kor 1,26-31; Mt 5,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO SZUKAC POKORY

So02,3

Szukajcie Pana, wszyscy pokorni ziemi, ktorzy wypetniacie Jego nakazy;

szukajcie sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze sie ukryjecie w dzien

gniewu Panskiego.

Pokora to postawa niemodna w dzisiejszych czasach. Reklamowanie siebie,
podziwianie siebie, stawianie siebie na miejscu Boga, to jest postawa mile
widziana. Stowo Boze zaleca wrecz szukanie pokory, czyli podejmowania
zaje¢, ktore nie przynosza chwaly, np. mycie naczyn, mycie podtog,
opiekowanie si¢ dzie¢mi. Gdy czlowiek sam z siebie szuka pokory nie musi
by¢ upokarzany przez Boga.

Czy odkryle§ w swoim zyciu warto$¢ pokory? Czy szukasz zaje¢, ktore
rodza pokore? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za Twojg pokore. Dziekuje za
odkrycie warto$ci pokory w moim zyciu.

30 stycznia 2022, poniedzialek Hbr 11,32-40; Ps 31,20-24; Mk 5,1-20
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC MOC WIARY

Hbr 11, 32-34

I coz jeszcze mam powiedzie¢? Nie starczyloby mi bowiem czasu na

opowiadanie o Gedeonie, Baraku, Samsonie, Jeftem, Dawidzie, Samuelu i 0

prorokach, ktorzy dzigki wierze zdobyli krolestwa, dokonali czynow
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sprawiedliwych, otrzymali obietnice, zamkneli paszcze lwom, przygasili zar
ognia, unikneli ostrzy miecza i wyleczyli si¢ z niemocy, stali si¢ bohaterami
w walce i do ucieczki zmusili nieprzyjacielskie szyki.

Bohaterowie biblijni odkryli moc wiary. Odkryli, ze Bog jest wierny swoim
obietnicom. Odkryli, ze moga przetrwac¢ rozpalony piec ognisty swojego
zycia. Odkryli rzeczy nieprawdopodobne. My rowniez potrzebujemy
odkry¢ moc wiary. Moc wiary, ktora przenosi gory, uzdrawia chorych i
wskrzesza umartych.

Czy odkryle$ czym jest wiara biblijna? Czy odkryles moc wiary w swoim
zyciu? Pomoédl sie: Jezu, dzickuje Ci za wiar¢ w moim zyciu. Dzigkuj¢ za
odkrycie mocy wiary.

31 stycznia 2022, wtorek Hbr 12,1-4; Ps 22,26-32; Mk 5,21-43
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PATRZEC NA JEZUSA

Hbr 12, 2-4

Patrzmy na Jezusa, ktory nam w wierze przewodzi i jq wydoskonala. On to
zamiast radosci, ktorq Mu obiecywano, przecierpiatl krzyz, nie baczqc na
jego hanbe, i zasiadl po prawicy na tronie Boga. Zwazcie wigc na Tego,
ktory ze strony grzesznikow tak wielkq wycierpialt wrogos¢ wobec siebie,
abyscie nie ustawali, zatamani na duchu. Jeszcze nie opieraliscie si¢ az do
krwi, walczgc przeciw grzechowi.

Patrzymy w swoim zyciu na wszystkich 1 wszystko, tylko nie na Jezusa.
Orientujemy si¢ jakie sg kursy walut w banku, jakie sg najlepsze trendy
Swiatowe, co jest modne 1 co mile widziane. Nie orientujemy si¢ natomiast
co jest w sercu Jezusa i nie wiemy co On mysli o nas. Potrzebujemy patrze¢
na Jezusa i pytac si¢, czego on pragnie dla nas.

Czy patrzysz na Jezusa i pytasz Go o Jego zdanie? Czy orientujesz si¢, CO
On dla ciebie przygotowal? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze wzywasz
mnie do wigkszego zaufania. Dzigkuje, ze wzrastam w zaufaniu.

1 lutego 2022, §roda Hbr 12,4-15; Ps 103,1-18; Mk 6,1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PRZYJAC Z WDZIECZNOSCIA TRUDNE DOSWIADCZENIA

Hbr 12, 4-7

Jeszcze nie opieraliscie sie az do krwi, walczgc przeciw grzechowi, a
zapomnieliscie o napomnieniu, z jakim Bog sie¢ zwraca do was jako do
synow: ,,Synu moj, nie lekcewaz karcenia Pana, nie upadaj na duchu, gdy
On cig¢ doswiadcza. Bo kogo mituje Pan, tego karci, chloszcze zas kazdego,

ktorego za syna przyjmuje”. Trwajcie w karnosci! Bog obchodzi sie z wami
Jjak z dziecmi. Jakiz to bowiem syn, ktorego by ojciec nie karcit?

Niestety potrzebujemy w zyciu bolesnych napomnien. Czasami tylko wtedy
jesteSmy wstanie cokolwiek zmieni¢ w naszym zyciu. Karanie Boze jest
blogostawienstwem, poniewaz Bo6g zywy ma woOwczas —szansg
naprostowywania naszych pokrzywionych $ciezek. Potrzebujemy za
wszystko dzigkowac, ale szczeg6lnie za trudne i bolesne do§wiadczenia.

Czy dzigkujesz Jezusowi za swoje trudne i bolesne doswiadczenia? Czy
odkryle$ blogostawienstwo Bozego karcenia? Pomédl sie: Jezu, dzickuje
Ci za Twoje karcenie. Dzigkuje, Zze uczysz mnie akceptacji tego karcenia.

2 lutego 2022, czwartek — §wieto Ofiarowania Panskiego
MI 3,1-4 lub Hbr 2,14-18; Ps 24,7-10; Lk 2,22-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DOSWIADCZAC OCZYSZCZANIA
Ml 3, 1c-2
Oto nadejdzie, mowi Pan Zastegpow. Ale kto przetrwa dzien Jego nadejscia i
kto sie ostoi, gdy si¢ ukaze? Albowiem On jest jak ogien zlotnika i jak tug
farbiarzy. Usigdzie wiec, jakby mial przetapiac¢ i oczyszczacé srebro, i
oczysci synow Lewiego, i przecedzi ich jak zloto i srebro, a wtedy bedg
sktada¢ Panu ofiary sprawiedliwe.

Czlowiek przy swojej grzesznosci potrzebuje oczyszczenia, aby mogl si¢
spotka¢ z Bogiem zywym, $wietym i transcendentnym. Aby nas oczyszczac
Bog wykorzystuje trudy dnia codziennego, cierpienia, bole, sytuacje
traumatyczne, pod warunkiem, Ze chcemy je odda¢ Jemu samemu.
Potrzebujemy zlaczy¢ swoje cierpienie z cierpieniem Jezusa, aby
zmartwychwstac.

Co robisz ze swoim cierpieniem? Czy twoje cierpienia, trudy, sytuacje
traumatyczne shuzg twojemu oczyszczeniu? Pomadl sie: Jezu, dzigkuje Ci
za Twoje cierpienie. Dzigkuje, ze Twoje cierpienie nadaje sens moim
zmaganiom.

3 lutego 2022, piatek Hbr 13,1-8; Ps 27,1-9; Mk 6,14-29
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC PRAWDZIWA MILOSC
Hbr 13, 1-2
Niech trwa w was braterska milos¢. Nie zapominajcie tez o goscinnosci,
gdyz przez nig niektorzy, nie wiedzqc, aniotom dali goscine. Pamigtajcie o
uwiezionych, jakbyscie byli sami uwigzieni, i o tych, co cierpig, bo i sami



