kroczysz. O, gdybys zwazal na me przykazania, statby sie pokoj twoj jak
rzeka, a sprawiedliwosc twoja jak morskie fale. Twoje potomstwo bytoby jak
piasek, i jak jego ziarnka twoje latorosle. Nigdy nie usunigto by ani nie
wymazano twego imienia sprzed mego oblicza!”

Aby ustysze¢ Boze pouczenia i wprowadzac je w zycie, nalezy stysze¢ gtos
Bozy w swoim sercu. W tempie, w ktorym zyjemy, halasie i ilosci
przeplywajacych informacji, czgsto mamy zaktocenia w ustyszeniu Bozego
glosu w naszym sercu. Bez tego nie jesteSmy w stanie wprowadzi¢ Bozych
wezwan do naszego zycia. Potrzebujemy wota¢ z determinacjg o
wewngetrzny stuch na Bozy glos, aby$my wiedzieli kim jesteSmy i co mamy
robi¢.

Czy styszysz glos Bozy w swoim sercu? Ile czasu poswigcasz na codzienng
modlitwe ze stowem Bozym? Pomadl si¢: Jezu prosze Ci¢ o taske styszenia
Twojego glosu.

10 grudnia 2022, sobota Syr 48,1-11; Ps 80,2-19; Mt 17,10-13
OCZEKIWAC PANA, TO OCZEKIWAC OGNIA

Syr 48, 1-3

Powstatl Eliasz, prorok jak ogien, a stowo jego ploneto jak pochodnia. On

glod na nich sprowadzit, a swojg gorliwoscig zmniejszyt ich liczbe. Stowem

Panskim zamkngl niebo, z niego rowniez trzy razy sprowadzit ogien.

Bog jest jak trawigcy ogien i potrzebuje ludzi niosgcych ogien mitosci,
gorliwosci 1 wiary. Ogien bowiem zapala, ogrzewa i oczyszcza. Ogien
wnosi $wiatto 1 nadzieje. Ogieh moze takze poparzy¢. PowinniSmy by¢
ludzmi ognia.

Czy jeste$ cztowiekiem ognia? Czy zapalasz innych do wiary, mitosci i
dobra? Pomédl sie: Jezu, dzickuje¢ Ci, ze pragniesz, abym zaptonal jak
ogien. Dzigkuje, ze moge nie$§¢ Twoj ogien.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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4 grudnia 2022, niedziela Iz 11,1-10; Ps 72,1-17; Rz 15,4-9; Mt 3,1-12
OCZEKIWAC PANA, TO WEJSC NA DROGE NAWROCENIA

Mt 3, 1-3

W owym czasie pojawit sie Jan Chrzciciel i glosit na Pustyni Judzkiej te
stowa: ,, Nawracajcie sig, bo bliskie jest krolestwo niebieskie”. DO niego to
odnosi si¢ stowo proroka Izajasza, gdy mowi: ,, Glos wolajgcego na pustyni.:
Przygotujcie droge Panu, dla Niego prostujcie Sciezki!”

Pierwsze stowa Jana Chrzciciela, swoiste exposé jego postugi, to stowa:
Nawracajcie sie, bo bliskie jest krolestwo niebieskie. Nawracajcie si¢, bo
inaczej nie rozpoznacie czasu waszego nawiedzenia. Nawracajcie si¢, bo
tylko to umozliwi zmiany na lepsze w waszym zyciu. Nawracajcie si¢, bo
przespicie wasze zycie.

Czy prosisz Jezusa o taske nawracania si¢? Czy widzisz potrzebe
nawracania si¢? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske nawracania si¢.
Dzi¢kuje za taske ujrzenia koniecznos$ci nawracania sig.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

5 grudnia 2022, poniedzialek Iz 35,1-10; Ps 85,9-14; £k 5,17-26
OCZEKIWAC PANA, TO WZRASTAC W WIERZE,
ABY DOSWIADCZYC JEGO ZNAKOW I CUDOW
1z 35, 3-7a
Pokrzepcie rece ostable, wzmocnijcie kolana omdlate! Powiedzcie
matodusznym: ,,odwagi! Nie bojcie si¢! Oto wasz Bog, oto pomsta;
przychodzi Boza odplata; on sam przychodzi, by was zbawié¢”. Wtedy
przejrzq oczy niewidomych i uszy gtuchych sie otworzq. Wtedy chromy
wyskoczy jak jelen i jezyk niemych wesoto wykrzyknie. Bo trysng zdroje wod
na pustyni i strumienie na stepie, spieczona ziemia zmieni si¢ w pojezierze,
spragniony kraj w krynice wod.

Stale potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby dotrwa¢ w naszym zyciu do
Bozego czasu znakéw i cuddéw. Ten czas potrzebuje naszej wiary, aby nie
byl czasem zmarnowanym. Znaki i cuda sa podarowane przez Boga, aby
rodzity i wzmacniaty wiare. Znaki i cuda to nie chwilowe fajerwerki, ale
czas objawiania mocy Boze;j.

Czy wzrastasz w wierze? Czy prosisz Jezusa o dar glebokiej wiary?
Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za dar wiary. Przymnazaj mi wiary, abym
doswiadczal Twoich znakoéw 1 cudow.

6 grudnia 2022, wtorek Iz 40,1-11; Ps 96,1-13; Mt 18,12-14
OCZEKIWAC PANA, TO OCZEKIWAC JEGO POCIESZENIA

1z 40, 1-2

., Pocieszajcie, pocieszajcie moj lud!” — méwi wasz Bog. ,, Przemawiajcie do

serca Jeruzalem i wolajcie do niego, ze czas jego stuzby sie skonczyl, ze

nieprawosc¢ jego odpokutowana, bo odebrato z reki Pana kare w dwojnasob

za wszystkie swe grzechy ”.

Boze pocieszenie jest owocem naszego nawracania si¢ 1 naszej pokuty.
Prorok Izajasz mowi: Ze czas jego stuzby sie skonczyl, zZe nieprawosé jego
odpokutowana. Rados¢ i pocieszenie to owoc postuszenstwa cztowieka w
podejmowaniu trudu nawracania si¢. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa o taske
podejmowania tego trudu.

Czy doswiadczasz w swoim zyciu pocieszenia i radosci? Czy podejmujesz
wezwania zwigzane z nawracaniem si¢? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za
taske pocieszenia. Dzigkuje za rado$¢ nawracania si¢.

7 grudnia 2022, Sroda 1z 40,25-31; Ps 103,1-10; Mt 11,28-30
OCZEKIWAC PANA, TO ODZYSKIWAC SILY

1z 40, 28-31

Czy nie wiesz tego? Czy nie styszates? Pan — to Bog wieczny, Stworca
krancow ziemi. On si¢ nie meczy ani nie nuzy, Jego mqdros¢ jest
niezglebiona. On daje site zmeczonemu i pomnaza moc bezsilnego. Chiopcy
sie meczq i nuzq, chwiejq sie, stabngc, mtodziency, lecz ci, co zaufali Panu,
odzyskujq silty, otrzymujq skrzydla jak orly; biegng bez zmeczenia, bez
znuzenia idq.

Potrzebujemy wzrasta¢ w zaufaniu, aby odzyskiwac sity w naszym zyciu.
Sity bowiem sg mocno zwigzane z naszg kondycja duchowa i psychiczng.
Prorok Izajasz wota pewny siebie: Ci, co zaufali Panu, odzyskujq sity,
otrzymujq skrzydta jak orly; biegng bez zmeczenia, bez znuZenia idg.
Potrzebujemy wotaé: Jezu, ufam Tobie!

Czy wzrastasz w zaufaniu do Boga zywego? Jak czgsto powtarzasz w
sytuacjach trudnych: Jezu, ufam Tobie? Pomodl si¢: Jezu, pozwol mi
zaufa¢ Ci bez granic. Pozw6l wzrasta¢ w zaufaniu Tobie.

8 grudnia 2022, czwartek — uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP
Rdz 3,9-20; Ps 98,1-4; Ef 1,3-12; £k 1,26-38
OCZEKIWAC PANA, TO UFAC W SPELNIANIE JEGO OBIETNIC
Lk 1,26-29
Bog postatl aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do
Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy
byto na imie Maryja. Aniol wszedl do Niej i rzeki: , BqdZz pozdrowiona,
petna taski, Pan z Tobq, blogostawiona jestes miedzy niewiastami”. Ona
zmieszata si¢ na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczyc to pozdrowienie.

Bog zywy przez Maryje, mato znang mloda kobiete, spetnia ztozone w raju
obietnice 1 pozniej ponowione krolowi Dawidowi. Bog rdwniez przez nas,
osoby mato znaczace, moze realizowal zlozone obietnice innym.
Najwazniejsze jest poglebianie relacji z Bogiem zywym 1 zycie stowem
Bozym. Taka kobieta byta Maryja.

Co taczy ci¢ z Maryja? Czy jestes do Niej podobny? Pomoadl si¢: Jezu,

dzickuje Ci za Twoja niezwykla Matke. Dzigkuje za jej pigkno, wiernos¢ i

mitos¢.

9 grudnia 2022, piatek Iz 48,17-19; Ps 1,1-4.6; Mt 11,16-19
OCZEKIWAC PANA, TO WZMACNIAC SLUCH WEWNETRZNY

1z 48, 17-19

Tak méwi Pan, twéj odkupiciel, Swiety Izraela: ,,Ja jestem Pan, twdj Bég,

pouczajgcy cie o tym, co pozyteczne, kierujqcy tobg na drodze, ktorg



