12 listopada 2022, sobota 3J5-8; Ps 112,1-6; £k 18,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC RADOSC ZYCIA

Ps 112, 1-2

Blogostawiony cztowiek, ktory stuzy Panu i wielkq rados¢ znajduje w Jego

przykazaniach. Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, dostgpi

blogostawienstwa pokolenie prawych.

Potrzebujemy stuzy¢ Bogu zywemu, aby odkry¢ sens naszego zycia. Tylko
Jezus Chrystus jest jedyng odpowiedzig na nasze dylematy zyciowe,
odpowiedzig na nasze pragnienia serca, na gtdd mitosci. Potrzebujemy
wola¢, aby Jezus objawil si¢ nam jako Bog zywy. Potrzebujemy odkry¢
nowg rados¢ zycia.

Czy Jezus jest radoscig twojego zycia? Czy potrafisz dzigkowaé za dar
wiary? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary. Dzigkuj¢ za nowa
rados¢ zycia.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent ko$cielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6Inota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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6 listopada 2022, niedziela 2 Mch 7,1-14; Ps 17,1-15; 2 Tes 2,16-3,5; Lk 20,27-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO BYC POSLUSZNYM SEOWU BOGA

2Mch7,1-2

Siedmiu braci razem z matkq zostalo schwytanych. Bito ich biczami i
rzemieniami, gdyz krol chcial ich zmusié, aby skosztowali wieprzowiny
zakazanej przez Prawo. Jeden z nich, przemawiajqc w imieniu wszystkich,
tak powiedzial: ,,O co masz zamiar pyta¢ i jakie zdobywacé od nas
wiadomosci? Jestesmy bowiem gotowi raczej zging¢, anizeli przekroczyé
ojczyste prawa .

Postawa matki i jej siedmiu synéw moze by¢ niezrozumiata dla
wspoélczesnego czlowieka. Dlaczego cala rodzina oddaje zycie za
niezjedzenie wieprzowiny? Nardd Izraela otrzymatl zakaz jedzenia
wieprzowiny od samego Boga. W ten sposdb wyrazato si¢ postuszenstwa
stowu Boga. Potrzebujemy prosi¢ Boga zywego, aby wlat w nasze serce
potrzebg¢ postuszenstwo Jego stowu.

Czy odkryle$s warto$¢ postuszenstwa Bozemu stowu w swoim zyciu? Czy
prosisz Jezusa o coraz glebsze postuszenstwo Bogu zywemu? Pomédl sie:
Jezu, dzigkuje Ci za Twoje postuszenstwo Ojcu. Prosze Cig, abym mogt by¢
do Ciebie podobny.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

7 listopada 2022, poniedzialek Tt1,1-9; Ps 24,1-6; £k 17,1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W WIERZE BIBLIJNEJ
Lk 17,5-6
Apostotowie prosili Pana: ,,Dodaj nam wiary”. Pan rzeki: ,, Gdybyscie
mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie tej morwie: Wyrwij sie¢ z
korzeniem i przesadz sie w morze, a bytaby wam postuszna”.

Potrzebujemy wzrasta¢é w wierze, aby rozwigzywaé nasze zyciowe
problemy. Potrzebujemy wzrasta¢ w postuszenstwie, aby mogta wzrastaé
nasza wiara. Postuszenstwo jest kluczem w wierze opisywanej w Biblii. Jest
to postuszenstwo Bozemu stowu i Bozym wezwaniom.

Czy odkryle§ w swoim zyciu wiare oparta o stowo Boze? Jak wyraza si¢
twoje postuszenstwo wezwaniom Bozym? Czy je slyszysz? Pomddl sie:
Jezu, dzigkuje Ci za Twoje stowo. Dzigkuje za smakowanie Twojego stowa.

8 listopada 2022, wtorek Tt 2,1-8.11-14; Ps 37,3-29; £k 17,7-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W ZAUFANIU

Ps 37, 3-4

Miej ufnos¢ w Panu i czyn to, co dobre, a bedziesz mieszkal na ziemi i Zyt

bezpiecznie. Raduj sie w Panu, a On spelni pragnienia twego serca.

W praktyce zaufanie nie jest proste, a jednak autor psalmu wzywa do
zaufania jako warunku koniecznego do dojscia do swojej ziemi obiecanej.
Zaufanie to wyraza si¢ w rado$ci. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa w kazdej
sytuacji naszego zycia prostej 1 trudnej: Jezu, ufam Tobie!

Czy wotasz do Jezusa: Jezu, ufam Tobie!? Czy doswiadczasz owocow takiej
modlitwy? Pomédl si¢: Jezu, dzickuje Ci za dar wiary. Dzigkuje, ze moge
wota¢: Jezu, ufam Tobie!

9 listopada 2022, sroda Ez 47,1-12; Ps 46,2-9; 1 Kor 3,9-17; J 2,13-22
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYWAC POMOC BOGA W NASZYCH PROBLEMACH
Ps 46, 2-3
Bog jest dla nas ucieczkq i silg: najpewniejszq pomocg w trudnosciach.
Przeto nie bedziemy si¢ bali, chocby zatrzesta sie ziemia i gory spadty w
otchtan morza.

Nasze trudnosci sg po to, abySmy mogli doswiadcza¢ mocy Boga zywego.
Wiara objawia si¢ w do$wiadczanych trudnosciach. Wiara nie objawia si¢ w
teorii! Potrzebujemy wota¢ do Boga zywego o task¢ wzrastania w wierze.

Potrzebujemy wota¢ z determinacja.

Jak reagujesz na problemy swojego zycia? Czy dzigkujesz Jezusowi za
faske doswiadczania Jego mocy? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske
wiary. Dzigkuje za taske objawiania Twojej mocy.

10 listopada 2022, czwartek FIm 7-20; Ps 146,6-10; £k 17,20-25
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC WIERNOSCI BOGA

Ps 146, 6¢-7. 8-9a

Bog wiary dochowuje na wieki, ucisnionym wymierza sprawiedliwosc,
chlebem karmi glodnych, wypuszcza na wolnos¢ uwiezionych. Pan
przywraca wzrok ociemniatym, Pan dzwiga ponizonych, Pan kocha
sprawiedliwych, Pan strzeze przybyszow.

Bog jest zawsze wierny. On ma moc zrealizowac pozostawione obietnice.
Jego kreatywno$¢ nie ma granic. Z naszej strony potrzebuje zaufania i
wiary. Tyle i az tyle. Nasza wiara ma moc przemienia¢ nie tylko nasze
zycie, ale 1 zycie innych ludzi. W wiare zawsze warto inwestowac.

Czy inwestujesz w swojg wiare? Czy prosisz Jezusa o dar coraz glebszej
wiary? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar wiary. Dziekuje, ze moge
wzrasta¢ w wierze.

11 listopada 2022, piatek 214-9; Ps 119,1-18; £k 17,26-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC BOZE BLOGOSLAWIENSTWO
Ps 119, 1-2
Blogostawieni, ktorych droga nieskalana, ktorzy postepujq zgodnie z
Prawem Panskim. Blogostawieni, ktorzy zachowujq Jego napomnienia i
szukajq Go calym sercem.

Blogostawieni nie inteligentni i zaradni zyciowo, ale ci, ktdrzy zyja zgodnie
ze slowem Bozym. Btlogostawieni nie ci, ktorzy wyrazaja swoje
niezadowolenie, ale ci, ktorzy przyjmuja Boze napomnienia jako konieczne
korekty w zyciu. Blogostawieni, ktorzy potrafia wilasciwie szukaé 1
znajdowac to, co jest najwazniejsze w zyciu.

Czy odkrytes wartos¢ Bozego blogostawienstwa w swoim zyciu? Czy
zyjesz Bozymi blogostawienstwami? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za
Twoje blogostawienstwa. Dzickuje, ze jestes obecny w moim zyciu.



