a w ustach moich stata si¢ stodka jak miod, gdy zas jg spozytem, goryczq
napetnity si¢ moje wnetrznosci. I mowiq mi: ,, Trzeba ci znow prorokowac o
ludach, narodach, jezykach i o wielu krolach”.

Poznawanie prawdy Bozej o sobie i1 innych jest trudne, czy wrecz
zaprawione gorycza. Swictemu Janowi bylo dane ujrze¢ przysztosé $wiata,
poszczegbdlnych wspdlnot, gdy si¢ nie nawrdca. Przysztosé, ktérg ujrzat
apostol byla dramatyczna. Warunkiem ludzkiej pomyslnosci jest
realizowanie Bozej woli 1 wprowadzanie w zycie Bozych praw. Im wiecej w
nas $§wigtosci, czyli obecnosci Boga zywego, tym wiecej dobra w nas i dla
innych. Potrzebujemy odkry¢ warto$¢ 1 potrzebg $wigtos§ci w naszej
codziennosci.

Czy odkryles warto$¢ 1 potrzebe swigtosci w swoim zyciu? Czy prosisz o
dar $wigtosci? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci za taske swigtosci. Dzigkuje
za Twoja obecno$¢ w moim zyciu.

19 listopada 2022, sobota Ap 11,4-12; Ps 144,1-10; £k 20,27-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MOC ZMARTWYCHWSTANIA

Lk 20, 34-36

Drzieci tego swiata zeniq si¢ i za mqz wychodzq. Lecz ci, ktorzy uznani
zostang za godnych udziatu w Swiecie przysztym i w powstaniu z martwych,
ani sie zZeni¢ nie bedq, ani za mqz wychodzié¢. Juz bowiem umrzec nie moggq,
gdyz sq rowni aniolom i sq dziecmi Bozymi, bedgc uczestnikami
zmartwychwstania.

Potrzebujemy w naszym zyciu doswiadcza¢ zmartwychwstania. Mozemy
go w naszej codzienno$ci oglada¢ i doswiadcza¢ na wiele sposobow.
Potrzebujemy wota¢ do Jezusa o cud zmartwychwstania w naszym zyciu,
aby ostatecznie przebywac¢ z Jezusem w niebie. Potrzebujemy wzrasta¢ w
pragnieniu zmartwychwstania.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Ko$ciota Ruchu Swiatlo — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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13 listopada 2022, niedziela MI 3,19-20; Ps 98,5-9; 2 Tes 3,7-12; £k 21,5-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO PRZYGOTOWYWAC SIE DO OSTATNIEGO
EGZAMINU W NASZYM ZYCIU

MI 3, 19-20a

Oto nadchodzi dzien palgcy jak piec, a wszyscy pyszni i wszyscy czynigcy
nieprawos¢ bedq stomq, wigc spali ich ten nadchodzqcy dzien, mowi Pan
Zastepow, tak zZe nie pozostawi po nich ani korzenia, ani gatqzki. A dla was,
czczgcych moje imie, wzejdzie stonce sprawiedliwosci i uzdrowienie w jego
skrzydtach.

Dzien sadu jest pewny jak $wit poranka. Czy bedzie to sad przy naszej
Smierci czy sad przy koncu Swiata — nie ma znaczenia. Bog zywy wzywa
nas do nawrocenia, aby$my umieli pozytywnie zda¢ ostatni egzamin w
zyciu. Egzamin, ktory bedzie miat wplyw na nasza wieczno$¢. Pycha czgsto
jest korzeniem grzechow w zyciu cztowieka. To ona niszczacy ludzkie
relacje, a wiec matzenstwa, rodziny i cate wspolnoty. Potrzebujemy ujrzeé
swoja pyche i za nig przepraszac, i pokutowac.

Czy spogladasz na swoje zycie z perspektywy swojego ostatniego
egzaminu, od ktérego zalezy twoja wieczno$¢? Czy potrafisz demaskowaé
pyche w swoim zyciu? Pomédl si¢: Jezu, pozwdl mi si¢ wilasciwie
przygotowa¢ do mojej $mierci jako ostatniego egzaminu w swoim zyciu.

14 listopada 2022, poniedzialek Ap 1,1-4;2,1-5; Ps 1,1-6; Lk 18,35-43
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O DETERMINACJE

Lk 18, 35-39
Kiedy Jezus przyblizat sie do Jerycha, jakis niewidomy siedziatl przy drodze
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i Zzebral. Gdy ustyszal przeciggajgcy ttum, wypytywat sie, co to sig¢ dzieje.
Powiedzieli mu, ze Jezus z Nazaretu przechodzi. Wtedy zaczql wolac:
,Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!” Ci, co szli na przedzie,
nastawali na niego, zZeby umilki. Lecz on jeszcze glosniej wolal: ,,Jezusie,
Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!”

Niewidomy zebrak zostat uzdrowiony, poniewaz byl zdeterminowany.
Wytrwalo$¢ sprawila, ze pokonat wszelkie przeszkody lezace na drodze do
spotkania z Jezusem. Bogu zywemu zalezy na tym, aby nam zalezato na
tym o co Go prosimy. Potrzebujemy determinacji, ktora posiadat biblijny
zebrak, aby znalez¢ Boze rozwigzanie naszych probleméw — wydawaloby
si¢ nie do rozwigzania.

Czy prosisz Jezusa o determinacj¢ w swoim zyciu? Czy szukasz rozwigzah
swoich problemow z determinacja? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci za taske
determinacji. Dzigkuje za wszelkie uzdrowienia 1 rozwigzania moich
problemoéw.

15 listopada 2022, wtorek Ap 3,1-22; Ps 15,1-5; £k 19,1-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJA SMIERC ZA ZYCIA

Ap 3, 1-2

Ja, Jan, ustyszatem Pana mowigcego do mnie: Aniolowi Kosciota w Sardes
napisz: To mowi Ten, co ma siedem Duchow Boga i siedem gwiazd: Znam
twoje czyny: masz imie, ktore mowi, Ze Zyjesz, a jestes umarly. Stan sie
czujnym i umocnij reszte, ktora miata umrzec, bo nie znalazlem twych
czynow doskonatymi wobec mego Boga.

Cztowiek moze umrze¢ za zycia. Otrzyma tyle ran, ze czesto chodzi jak
wspolczesny zombie. Chodzimy czgsto ze ztamanym sercem, albo ze
ztamanym duchem, z powodu grzechow jezyka. Umiera w nas dobro z
powodu niewdzigcznosci, obojetnosci lub braku mitosci. Potrzebujemy
wskrzeszenia, aby zy¢ pehnig Zycia.

Czy zyjesz pelnig zycia? Czy nie umarlo w tobie dobro, ktorego kiedy$
udzielate$ innym? Jakie? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze jeste§ Zyciem.
Prosze wskrze§ we mnie to co umarto.

16 listopada 2022, sroda Ap 4,1-11; Ps 150,1-6; L.k 19,11-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC SWIETOSC BOGA
Ap 4, 2-5
A oto w niebie stal tron i na tronie Ktos zasiadal. A Zasiadajgcy byt
podobny z wyglgdu do jaspisu i do krwawnika, a tecza dokota tronu —

podobna z wyglgdu do szmaragdu. Dokota tronu — dwadziescia cztery trony,
a na tronach dwudziestu czterech siedzqcych Starcow, odzianych w biale
szaty, a na ich glowach ztote wience. A z tronu wychodzq btyskawice i glosy,
i gromy, i plonie przed tronem siedem lamp ognistych, ktore sq siedmiu
Duchami Boga.

Bog jest dla cztowieka niewyobrazalng $wigtoscia. Czgsto infantylizujemy
Boga. Nasi starsi bracia w wierze, Zydzi, mieli doskonale wyczucie
swietosci Boga. Potrzebujemy wota¢ do Boga zywego, aby objawil nam
swoja swigtos¢. Jest naszym Ojcem, ale nie jest naszym ,,kolesiem”.

Czy doswiadczasz §wigtosci Boga w swoim zyciu? Czy nie lekcewazysz Go
przez oboje¢tno$¢, nieliczenie si¢ z Jego Prawem, ktore jest
blogostawienstwem dla cztowieka? Pomédl sie: Jezu, dzickuje Ci za Twoja
swigtos¢. States si¢ dzieckiem, abym ja nie bat si¢ przyjs¢ do Ciebie.

17 listopada 2022, czwartek Ap 5,1-10; Ps 149,1-9; L.k 19,41-44
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W WIERZE, ABY OGLADAC BOZE
ZWYCIESTWA

Ap 5, 4-5

A ja bardzo plakatem, Ze nie znalazt sie nikt godny, by ksiege otworzyé ani
na nig patrze¢. I mowi do mnie jeden ze Starcow: ,,Przestan ptakac! Oto
zwyciezyl Lew z pokolenia Judy, Odrosl Dawida, tak zZe otworzy ksiege i
siedem jej pieczeci”.

Bog zywy potrzebuje naszej wiary i zaufania w to, ze jest Zwyci¢zca. On
pokonat kazdy grzech i1 kazdego demona. On ma rozwigzanie dla kazdego
problemu. On nie chce, zebysSmy ptakali, ale zebysmy wierzyli i ufali w
Jego prowadzenie i1 Jego zwyciestwo. Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby
nie blokowa¢ Bozej taski naszg niewiarg.

Czy wzrastasz w wierze, czy raczej uzalasz si¢ nad sobg? Czy wotasz z
determinacjg o przymnozenie wiary? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze
jestes Zwycigzca. Dzigkuje za przymnazanie mi wiary.

18 listopada 2022, piatek Ap 10,8-11; Ps 119,14-131; £k 19,45-48
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC WARTOSC I POTRZEBE SWIETOSCI
Ap 10, 9-11
Poszedtem wiec do aniota, mowigc mu, by dal mi ksigzeczke. I rzecze mi:
., Wez i potknij jq, a napetni wnetrznosci twe goryczq, lecz w ustach twych
bedzie stodka jak miod”. I wzigltem ksigzeczke z reki aniota, i potkngtem jgq,



