Czy odkryle§ w swoim zyciu anioldéw? Czy znasz ich imiona? Czy
powierzasz im swoje zycie 1 swoje problemy? Pomédl sie¢: Jezu, dzigkuje
Ci za moich przyjaciot aniotow. Dzigkuje, ze mam tak madrych i wiernych
przyjaciot.

8 pazdziernika 2022, sobota Ga 3,22-29; Ps 105,2-7; £k 11,27-28
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MOC BLOGOSEAWIENSTWA SEOWA BOZEGO

Lk 11, 27-28

Gdy Jezus mowil, jakas kobieta z tlumu glosno zawolata do Niego:
., Btogostawione tono, ktore Cig nosito, i piersi, ktore ssates”. Lecz On
rzekt: ,, Tak, blogostawieni sq raczej ci, ktorzy stuchajq stowa Bozego i go
przestrzegajq”.

Dzisiejsza ewangelia nie mowi, btogostawieni, ktorzy skonczyli studia
wyzsze, btogostawieni, ktorzy maja dobrg pracg. Jezus przez dzisiejsze
stowo pragnie dzi§ powiedzie¢, ze niezaleznie jak mamy pogmatwane
zycie, jesli shuchamy stowa Bozego i1 wypelniamy je, jesteSmy
blogostawieni. Bedziemy oglada¢ rzeczy, wydawaé¢ by si¢ mogtlo,
niemozliwe.

Jak czesto sluchasz stlowa Bozego? Czy ustyszane stowo Boze
wprowadzasz w zycie? Pomadl sie¢: Jezu, dziekuje Ci za blogostawienstwo
Twojego stowa. Dzigkuje za wiernos$¢ temu stowu.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajdujq si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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2 pazdziernika 2022, niedziela Ha 1,2-3;2,2-4; Ps 95,1-9; 2 Tm 1,6-14; £k 17,5-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WZRASTAC W POSLUSZENSTWIE
rk 17,5
Pan rzeki: Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie tej
morwie: ,, Wyrwij sie z korzeniem i przesadz si¢ w morze”, a bylaby wam
postuszna.

Wiara skuteczna to wiara ptynaca z postuszenstwa. Mamy ustysze¢ Boze
wezwanie 1 by¢ temu wezwaniu postuszni. Tylko wowczas bedziemy
oglada¢ znaki 1 cuda w naszym zyciu. Posluszenstwo to istotny element
wiary biblijnej opartej na obietnicach Bozych. Potrzebujemy prosi¢ Jezusa
o taske wiary biblijnej.

Czy prosisz o dar wiary biblijnej? Czy wzrastasz w postuszenstwie stowu
Bozemu? Pomddl sie¢: Jezu, dziekuje Ci za dar wiary biblijnej. Pozwol mi
wzrasta¢ w postuszenstwie.

3 pazdziernika 2022, poniedzialek Ga1,6-12; Ps 111,1-10; £k 10,25-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO UCZYC SIE MILOSIERDZIA
Lk 10, 37

Kto z tych trzech okazat sie wedtug ciebie bliznim tego, ktory wpadt w rece
zbojcow? On odpowiedzial: ,, Ten, ktory mu okazal mitosierdzie”. Jezus mu
rzekt: ,,1dz, i ty czyn podobnie!”


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

Mitosierdzie ma wiele twarzy. Potrzebujemy wyobrazni milosierdzia, aby
skutecznie pomaga¢ drugiemu cztowiekowi. Dla jednych bedzie to podanie
kanapki z serem. Dla kogo$ innego pos$wiecenie czasu, aby wystuchaé
cztowieka, ktory potrzebuje naszej uwagi. Dla jeszcze innych owym
mitosierdziem bedzie przekazanie Dobrej Nowiny o Jezusie, ktéry jest
gleboko zainteresowany naszym zyciem.

Czy posiadasz wyobraznie mitosierdzia? W jaki sposob pomogles$ ostatnio
innej osobie? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze jesteS moim mitosiernym
Samarytaninem. Dzi¢kuje za wyobrazni¢ mitosierdzia.

4 pazdziernika 2022, wtorek — wspomnienie §w. Franciszka z Asyzu

Ga 1,13-24; Ps 139,1-15; L.k 10,38-42

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO NAUCZYC SIE WEASCIWIE PRZYJMOWAC JEZUSA W
SWOIM DOMU

Lk 10, 38-39
Jezus przyszedl do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjeta Go w swoim domu. Miala ona siostrg, imieniem Maria, ktora
usiadlszy u nog Pana, stuchata Jego stowa. Marta zas uwijata sie okolo
rozmaitych postug.

Marta przyjeta Jezusa do swojego domu. Mowigc inaczej uczynita Go
Panem 1 Zbawicielem swojego zycia. Ustugiwata Mu, przygotowujac
konkretne potrawy. Jezus pragnal jednak, aby zostawila swoje krzatanie i
byla przy Nim i z Nim. Aby wsluchiwata si¢ w to, co miat do powiedzenia.
Jezus pragnie, aby$Smy najpierw stuchali, a pdzniej dopiero dziatali.

Czy potrafisz wstuchiwa¢ si¢ w stowa Jezusa? Czy potrafisz zwyczajnie
by¢ przy Nim 1 nic nie robi¢? Pomaédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, Ze uczysz
mnie by¢ dla Ciebie. Dzigkuje, Ze lubisz moje towarzystwo.

5 pazdziernika 2022, sroda — wspomnienie §w. Faustyny Kowalskiej

Ga2,1-14; Ps 117,1-2; £k 11,1-4
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PROSIC JEZUSA, ABY UCZYE MNIE CIAGLE NA NOWO
ZYWEJ MODLITWY

Lk 11,1-2

Jezus, przebywajgc w jakims miejscu, modlit sie, a kiedy skonczyl, rzekt

jeden z uczniow do Niego.: ,,Panie, naucz nas modli¢ sie, tak jak i Jan

nauczyt swoich uczniow”.

Potrzebujemy stale powtarzaé: Jezu naucz mnie modli¢ sig! Naucz mnie

modli¢ si¢, bo potrzebuje Twojego wsparcia. Naucz mnie modli¢ si¢, bo
sam zagubi¢ si¢ posrdd zgietku zycia. Naucz mnie modli¢ si¢, bo sam z
siebie nie potrafie¢ dokonywac¢ dobrych wyborow. Jak tak si¢ modlisz, to
jestes na wiasciwej drodze. To masz szans¢ dobrze przezy¢ swoje zycie.

Czy prosisz Jezusa, aby uczyl ci¢ modli¢ si¢? Czy pytasz Go jak
podejmowac wilasciwe decyzje zyciowe? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci, ze
pragniesz mnie stale uczy¢ modlitwy. Dziekuj¢ za dar wiary.

6 pazdziernika 2022, czwartek Ga 3,1-5; Ps: £k 1,69-75; £k 11,5-13
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO Z DETERMINACJA PROSIC I SZUKAC
Lk 11, 9-10
I Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a zostanie wam otworzone. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje;
kto szuka, znajduje; a kotaczqcemu zostanie otworzone.

Czlowiek potrzebuje wytrwalosci, aby doprowadzi¢ swoje sprawy do
konca. Niektore problemy ciagng si¢ latami i wydawaé by si¢ mogto, ze nie
maja konca. Jezus jednak moéwi: Proscie, a bedzie wam dane. Szukajcie, a
znajdziecie. Mowi takze, ze nasze problemy i trudnos$ci sg dla nas darem,
poniewaz zmuszaja nas do wysitku i szukania nowych rozwigzan.

Czy dzigkujesz Jezusowi za swoje problemy? Czy prosisz i1 szukasz
wytrwale? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze przez moje problemy
pozwalasz mi wzrasta¢. Dzigkuje, ze uczysz mnie determinacji.

7 pazdziernika 2022, piatek — wspomnienie NMP Rézancowej

Ga 3,7-14; Ps 111,1-6; £k 11,15-26

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC ANIOLOW

Lk 1,26-28
Bog postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do
Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy
byto na imie Maryja. Aniotl wszedl do Niej i rzeki: , Bqdz pozdrowiona,
petna taski, Pan z Tobg, blogostawiona jestes miedzy niewiastami”.

Maryja byla zaprzyjazniona ze stowem Bozym, ale i aniotami. Otrzymuje
misj¢ swojego zycia od archaniola Gabriela. My rowniez potrzebujemy
zaprzyjazni¢ si¢ ze stowem Bozym i aniotami, aby odczyta¢ swoja misje
zyciowg 1 jg zrealizowac do konca. Aniolowie to nasi przyjaciele, ktorzy sg
gleboko zainteresowani wspieraniem nas.



