Kiedy tylko Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz plaszczem, wyszedt i stangt
przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sie gltos mowigcy do niego: ,,Co ty tu
robisz, Eliaszu?”

Bog moze objawia¢ si¢ w naszym zyciu na wiele sposobow. Eliasz potrzebowat
doswiadczy¢ Boga w delikatnym powiewie. Niektoérzy z nas potrzebuja
doswiadczy¢ trzesienia ziemi, aby si¢ obudzi¢ i przejrze¢. Inni potrzebuja
doswiadczy¢ Boga jako ognia, ktory rozpala 1 oczyszcza. Bog przychodzi do
nas tak, jak tego potrzebujemy.

W jaki sposob doswiadczasz Boga zywego? Czego potrzebujesz? Pomaodl sie:
Jezu, dzigkuje¢ Ci, ze chcesz przyjs¢ do mnie tak jak tego potrzebuje. Dzigkuje,
ze jestes delikatny. Dziekuje, ze potrafisz byc¢ jak trzgsienie ziemi.

11 czerwca 2022, sobota

Dz 11,21-26;13,1-3; Ps 98,1-6; Mt 10,7-13

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC SWOJE MIEJSCE W KOSCIELE

Dz 11, 22b-23
Wystano do Antiochii Barnabe. Gdy on przybyt i zobaczyt dziatania taski Bozej,
ucieszyt sie i zachecat, aby calym sercem wytrwali przy Panu,; byl bowiem
czlowiekiem dobrym i petnym Ducha Swietego i wiary. Pozyskano wtedy wielkg
rzesze dla Pana.

Jezus potrzebuje roznych ludzi w swoim Kosciele. Jedni sg tak ciepli i dobrzy
jak Barnaba. Inni s3 wymagajacy, bardziej surowi i bardziej przebojowi jak
Szawet z Tarsu. Dla kazdego jest miejsce. Kazdy ma do wykonania swoje
wlasne zadanie. Bez Barnaby nie byloby najprawdopodobniej Pawta Apostota,
poniewaz to on go wprowadzat do wspodlnoty Kosciota i wyjechal na wspolna
podrdz misyjng.

Jakie jest twoje miejsce we wspolnocie Kosciota? Czy odkrytes swoje miejsce
w Kosciele? Kim jestes, co chciatbys$ robi¢? Pomodl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze
zaplanowale$ dla mnie miejsce w Kosciele.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspolnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,0n Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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5 czerwca 2022, niedziela — Zestanie Ducha Swietego

Dz 2,1-11; Ps 104,1.24-34; Rz 8,8-17; J 14, 15-16. 23b-26

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO, TO DAC SIE ZASKOCZYC
Dz 2, 1-4
Kiedy nadszedt dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym
samym miejscu. Nagle dal si¢ stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wichru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaly sie
im tez jakby jezyki ognia, ktore sie rozdzielaly, i na kazdym z nich spoczgt
Jjeden. I wszyscy zostali napelnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié
obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalatl mowié.

Bog zywy sprawia niespodzianki. Apostotowie mieli oczekiwaé na zestanie
Ducha Swictego, ale nie wiedzieli jak mialoby ono wyglada¢. Bég zaprasza
nas, abysSmy dali si¢ zaskoczy¢. Bog zywy obiecuje, ze po czasie smutku i
cierpienia doswiadczymy rados$ci i obfitego zycia.

Czlowiek, ktory wszystko kontroluje pozbawia si¢ radosci z niespodzianki.
Co w swoim zyciu kontrolujesz, co musisz kontrolowac? Czy pozwalasz si¢
zaskoczy¢? Pomddl sie: Jezu, dzigkuje¢ Ci za Twoje niespodzianki.
Dzigkuje, ze uczysz mnie elastycznosci.

6 czerwca 2022, poniedzialek — Swieto Naj$wietszej Maryi Panny Matki
Kosciola
Rdz 3,9-15.20; Ps 87,1-3.5-6; Dz 1,12-14; J 19, 25-27
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC WSPARCIA W CIERPIENIU
J 19, 25 - 27
"A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego 1 siostra Matki Jego, Maria Zona
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Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojacego obok
Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekt do Matki: Niewiasto, oto syn Twd;.
Nastepnie rzekt do ucznia: Oto Matka twoja. I od tej godziny uczen wzial Jg do
siebie.”

Matka Jezusa doswiadcza glebokiego cierpienia z powodu $mierci wlasnego
Syna. Cierpienie wzmaga si¢ rowniez z powodu niewinnosci Maryi. Osoby
kochajace, czyste cierpig glgbiej z powodu obojetnosci i zdeprawowania
drugiego cztowieka. Braku wdzigczno$ci. Cierpienie bedzie nas spotykato czy
tego chcemy, czy nie chcemy. Ono przynalezy do zycia ludzkiego. Bog nie
zostawil samej Maryi w cierpieniu, takze i nas nie zostawi. Wlasnie pod
krzyzem Maryja otrzymalta wsparcie w postaci ucznia Jana, a Jan otrzymat
Matke Jezusa jako wsparcie dla siebie.

Czy doswiadczasz w swoim cierpieniu Bozego wsparcia np. przez druga
osobe? Pomadl si¢: Jezu powierzam Ci swoje cierpienie. Dzigkuje za pomoc
w roznych trudnych sytuacjach, w cierpieniu. Daj mi prosze¢ osoby, ktore mnie
wtedy wystuchajg i zrozumieja.

7 czerwca 2022, wtorek 1 Krl 17,7-16; Ps 4,2-8; Mt 5,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO BYC POSLUSZNYM SLOWU BOZEMU
1Krl17,7-9
Potok, przy ktorym ukrywat sie Eliasz, wysechl, gdyz w kraju nie padat deszcz.
Wowczas Pan skierowal do niego to stowo: ,, Wstan! 1dz do Sarepty koto
Sydonu i tam bedziesz mogt zamieszkal, albowiem kazalem tam pewnej
wdowie, aby cig zywila”. Wtedy wstat i zaraz poszedt do Sarepty.

Prorok musi by¢ wrazliwy na stowo Boze i by¢ temu stowu postusznym. Eliasz
ustyszat stowo od Boga i wprowadzit je w czyn. Poszedl tam, gdzie mu Bég
polecil. My czegsto mamy problemy z ustyszeniem stowa Boga, ale takze z
wprowadzeniem tego stowa do swojego zycia. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa,
aby otworzyl nasze uszy na Jego stowo i uzdolnit nas do postuszenstwa temu
stowu.

Czy jeste§ wrazliwy na Stowo Boze w swoim zyciu codziennym? Ile czasu
poswigcasz na czytanie Stowa Bozego? Czy prosisz o dar postuszenstwa temu
stowu? Pomadl si¢: Jezu, dzickuje¢ Ci za Twoje stowo, ktore do mnie kierujesz.
Naucz mnie by¢ postusznym temu stowu.

8 czerwca 2022, sroda 1 Krl 18,20-39; Ps 16,1-11; Mt 5,17-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO OBJAWIAC MOC BOGA ZYWEGO
1 Krl 18, 36-38

Nastepnie w porze skladania ofiary pokarmowej prorok Eliasz wystgpit i rzekt:
,,O Panie, Boze Abrahama, Izaaka oraz Izraela! Niech dzis bedzie wiadomo, ze
Ty jestes Bogiem w Izraelu, a ja, Twoj stuga, na Twoj rozkaz to wszystko
uczynitem. Wystuchaj mnie, o Panie! Wystuchaj, aby ten lud zrozumial, ze Ty, o
Panie, jestes Bogiem i Ty znow nawracasz ich serca”. A Wowczas spadt ogien
od Pana i strawit zertwe i drwa oraz kamienie i mul, jak i tez pochtongt wode z
rowu.

Zadaniem proroka jest objawianie mocy Boga zywego, przekraczanie tego, co
si¢ wydaje po ludzku nie mozliwe. Bog pragnie objawia¢ swoja moc, aby
mogta wzrasta¢ wiara w Jego obecno$¢ i Jego moc. Bog jest Bogiem zywym,
ktory przekracza nasze schematy myslowe.

Czy do$wiadczasz mocy Boga zywego w swoim zyciu? Czy demaskujesz
falszywy obraz Boga stworzony na swoéj obraz i podobienstwo? Pomodl sie:
Jezu, dzigkuj¢ Ci, ze pozwalasz mi demaskowaé falszywego Boga w moim
sercu. Dziekuje, ze moge oglada¢ Twoja moc.

9 czerwca 2022, czwartek 1z 6.1-8; Ps 23,2-6; J 17,1-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO UWIELBIAC BOGA

1z 6,3-4.8

I wolal jeden do drugiego: , Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw. Cala
ziemia pelna jest Jego chwaly”. Od glosu tego, ktory wolal, zadrgaly
futryny drzwi, a swigtynia napetnita si¢ dymem. I ustyszalem glos Pana
mowigcego: ,,Kogo mam postac? Kto by Nam poszedt?” Odpowiedziatem:
,, Oto ja, poslij mnie!”

Prorok Izajasz zostat postany dopiero wowczas, gdy ujrzal Boza chwale.
Dla swojego czlowieczenstwa potrzebujemy ujrze¢ Boza chwale, ale i ja
oglasza¢. Sensem zycia czlowieka jest uwielbia¢ Boga zywego. Wszystko
inne ma by¢ efektem uwielbiania Boga.

Czy odkryles w swoim zyciu uwielbianie Boga zywego? Czy to co robisz
wyptywa z uwiclbienia? Pomédl si¢: Jezu, uzdolnij mnie do uwielbiania
Ciebie. Pozwol, aby kazde moje dobro wyptywato z uwielbiania Ciebie.

10 czerwca 2022, piatek 1 Krl 19,9-16; Ps 27,7-14; Mt 5,27-32
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DOSWIADCZAC BOZEJ OBECNOSCI

1 Krl 19, 11b-13

A oto Pan przechodzit. Gwaltowna wichura rozwalajgca gory i druzgocgca
skaty szta przed Panem; ale Pana nie bylo w wichurze. A po wichurze —
trzesienie ziemi: Pana nie bylo w trzesieniu ziemi. Po trzesieniu ziemi powstat
ogien: Pana nie byto w ogniu. A po tym ogniu — szmer tagodnego powiewu.



