wybrania. Wybranie jest zawsze sankcjonowane aktem wiary. Czlowiek
moze przyja¢ zaproszenie, ale moze takze je odrzuci¢. Prosmy zatem o
taske wiary, ktora uzdolni nas do odkrycia i przyjecia Bozego wybrania.

Czy odkryte$ juz swoje wybranie i misje, ktora wyptywa z tego wybrania?
Czy prosisz z determinacja o poglgbianie swojej wiary? Pomodl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za taske wiary. Dzigkuj¢ za odkrycie glebi mojego wybrania.

21 maja 2022, sobota Dz 16,1-10; Ps 100,1-5; J 15,18-21
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO BYC POSLUSZNYM DUCHOWI SWIETEMU

Dz 16, 6-10

Przeszli Frygie i kraine galackq, poniewaz Duch Swiety zabronil im glosi¢
stowo w Azji. Przybywszy do Myzji, probowali udac si¢ do Bitynii, ale Duch
Jezusa nie pozwolit im, przeszli wiec Myzje i zeszli do Troady. W nocy miat
Pawel widzenie: jakis Macedonczyk stangt przed nim i blagal go:
., Przepraw sie do Macedonii i pomoz nam!” Zaraz po tym widzeniu
staralismy sie wyruszy¢ do Macedonii, w przekonaniu, Ze Bog nas wezwal,
abysmy glosili im Ewangelie.

Swiety Pawel byt postuszny Duchowi Swietemu, w Jego prowadzeniu i w
Jego korektach. Dzigki temu chrzescijanstwo dotarlo takze do naszego
kraju. Potrzebujemy kazdego dnia wshichiwaé w glos Ducha Swictego, aby
dokonywa¢ wtiasciwych korekt w swoim zyciu. Postuszenstwo Duchowi
Swietemu to klucz do sukcesu.

Czy styszysz gtos Ducha Swigtego w swoim sercu? Ile czasu poswigcasz na
modlitwe ze Stowem Bozym? Czy jeste$ postuszny Duchowi Swigtemu?
Pomédl sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za dar Ducha Swigtego.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspolnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,0n Jest”

Teksty do medytacji znajduja si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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15 maja 2022, niedziela Dz 14,21-27; Ps 145,8-13; Ap 21,1-5; J 13,31-35

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO W SWOICH UCISKACH

Dz 14, 21b-23
Pawet i Barnaba wrocili do Listry, do Ikonium i do Antiochii, umacniajgc
dusze uczniow, zachecajgc do wytrwania w wierze, ,,bo przez wiele uciskow
trzeba nam wejs¢ do krolestwa Bozego”. Kiedy w kazdym Kosciele wsrod
modlitw i postow ustanowili im starszych, polecili ich Panu, w ktorego
uwierzyli.

Wiara w Jezusa nie zabezpiecza nasz przed trudno$ciami, cierpieniami i
sytuacjami traumatycznymi. Bog zywy gwarantuje nam, ze jest z nami,
poniewaz w Jezusie jest Bogiem Emmanuelem. Nie zyjmy zludzeniami, ze
bedzie tatwo. Nie bedzie tatwo, poniewaz w zycie chrzescijanina wpisany
jest krzyz Jezusa, ktéry zmartwychwstat.

Czy blogostawisz Jezusa w swoich uciskach, trudnosciach 1 sytuacjach bez
wyijscia? Czy akceptujesz krzyz swojego zycia? Pomadl si¢: Jezu, dzigkuje
Ci, ze Jestes w moich uciskach. Dzigkuje¢, ze moge realnie do$wiadczac
Ciebie jako Boga zywego.


http://www.onjest.pl/slowo
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16 maja 2022, poniedzialek — swieto Swietego Andrzeja Boboli, patrona
Polski Ap 12,10-12;Ps 34,2-9;1 Kor 1,10-18;J 17,20-26
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,

TO ODKRYC MOC JEGO WYLANEJ KRWI

Ap 12,11

A oni zwyciezyli dzigki krwi Baranka i dzigki stowu swojego swiadectwa i
nie umitowali Zycia az do smierci.

Potrzebujemy odkry¢é moc krwi Jezusa, aby doswiadczy¢ ceny naszego
zbawienia. Potrzebujemy zwyczajnie zachwyci¢ si¢ krwig Jezusa, aby
doswiadcza¢ zwycigstw w swoim zyciu. JesteSmy zwycigzcami dzigki krwi
Jezusa 1 dzigki mocy naszego $§wiadectwa. Prosmy zatem Jezusa o mitos¢
do Jego krwi.

Czy odkryles moc krwi Jezusa w swoim zyciu? Czy prosisz o taske mitosci
do Jego krwi? Pomédl sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za moc wylanej Twojej krwi.
Dzigkuje za moc Twojej krwi w moim zyciu.

17 maja 2022, wtorek Dz 14,19-28; Ps 145,10-21; J 14,27-31
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO ZAAKCEPTOWAC CIERPIENIE W SWOIM ZYCIU

Dz 14, 19-20

Do Listry nadeszli Zydzi z Antiochii i z Ikonium. Podburzyli thum,
ukamienowali Pawta i wywlekli go za miasto, sqdzqc, ze nie zZyje. Kiedy go
jednak otoczyli uczniowie, podniost si¢ i wszedl do miasta, a nastegpnego
dnia udat si¢ razem z Barnabg do Derbe.

Gloszenie Jezusa w naszym zyciu w taki czy inny sposob naznaczone jest
cierpieniem. Wazne jest, aby zaakceptowac cierpienie znoszone dla Jezusa.
Cierpienie domaga si¢ takze zastanowienia, np. dlaczego to cierpienie nas
spotkalo? Co jest trudne w znoszeniu tego cierpienia? Co Bog Zywy pragnie
mi przez to cierpienie powiedzie¢?

Co robisz ze swoim cierpieniem? Czy potrafisz tagczy¢ swoje cierpienie z
cierpieniem Jezusa? Pomdédl sie: Jezu, dzickuje Ci, ze uczysz mnie
reflektowa¢ moje cierpienie i je wlasciwie przezywac.v
18 maja 2022, sroda Dz 15,1-6; Ps 122,1-5; J 15,1-8
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,

TO ROZWIAZYWAC SWOJE PROBLEMY
Dz 15, 2
Kiedy doszto do niemalych sporow i roztrzgsan miedzy nimi a Pawfem i
Barnabg, postanowiono, ze Pawel i Barnaba, i jeszcze kilku sposrod nich
udadzq si¢ w sprawie tego sporu do Jeruzalem, do apostotow i starszych.

Zmartwychwstanie Jezusa nie zlikwidowato ludzkich spordéw, konfliktow i
problemow. Poshuszenstwo zmartwychwstalemu Jezusowi pozwala
wlasciwie rozwigzywac ludzkie konflikty, spory i problemy. Owe konflikty
1 problemy w naszym zyciu moga da¢ nam wzrost i madros¢ zyciowa. Od
nas zalezy co zrobimy z naszymi konfliktami i problemami.

W jaki sposob rozwigzujesz swoje problemy i konflikty? Czy zapraszasz
Jezusa zmartwychwstatego do swoich probleméw i konfliktow? Pomédl
sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze Twoje zmartwychwstanie nadaje sens mojemu
zyciu. Dzigkuje, ze pragniesz wej$¢ do mojego zycia.

19 maja 2022, czwartek Dz 15,7-21; Ps 96,1-10; J 15,9-11

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,

TO POZNAC SWOJE SERCE

Dz 15, 7b-9
Wiecie, bracia, ze Bog juz dawno wybrat mnie sposrod was, aby z moich ust
poganie ustyszeli stowa Ewangelii i uwierzyli. Bog, ktory zna serca,
za$wiadezyl na ich korzy$é, dajgc im Ducha Swietego tak samo jak nam.
Nie zrobil Zadnej roznicy miedzy nami a nimi, oczyszczajgc ich serca przez
wiare.
Jezus zmartwychwstaty pragnie, abySmy poznali nie tylko Jego, ale i siebie.
Pozwala nam pozna¢ swoje serce, tak jak On na nie spoglada. Pragnie,
aby$Smy spogladali na siebie Jego oczami. Dla Boga zywego wazne jest
nasze serce. Wazne sg nasze pragnienia. Wazne dla niego jest to, kim
jestesmy.
Czy prosisz Jezusa zmartwychwstalego o poznanie twojego serca? Czy
wiesz kim jeste§? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze pozwalasz mi
poznawac siebie i1 Ciebie. Dzigkuje, ze zyjesz.

20 maja 2022, piatek Dz 15,22-31; Ps 57,8-12; J 15,12-17
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO,
TO ODKRYC GLEBIE SWOJEGO WYBRANIA

J 15, 16-17

Nie wy Mnie wybraliscie, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat — aby Ojciec dat wam
wszystko, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam przykazuje,
abyscie si¢ wzajemnie mitowall.

Wybranie pochodzi z greckiego stowa ecloge (od ek-legomai: zbiera¢ z).
Wybranie to oddzielenie z mys$la o specjalnym przeznaczeniu.
Potrzebujemy odkry¢ swoje wlasne wybranie 1 misje, ktéra wyptywa z tego



