do sadu. To co mamy czyni¢, to blogostawi¢, poniewaz ono rodzi zycie.
Mamy bowiem rodzi¢ zycie, a nie niszczy¢ je.

Czy potrafisz blogostawic¢? Jak czgsto uskarzasz si¢ na innych? Pomodl sie:
Jezu, prosze Cig¢ o zmian¢ postawy z osadzania na blogostawienie. Pozwol
mi glgboko doswiadczy¢ mocy blogostawienstwa.

26 lutego 2022, sobota Jk 5,13-20; Ps 141,1-8; Mk 10,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC MOC MODLITWY
Jk 5, 13-15

Spotkato kogos z was nieszczescie? Niech si¢ modli! Jest ktos radosnie
usposobiony? Niech Spiewa hymny! Choruje ktos wsrod was? Niech
sprowadzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem
w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan
go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone.

Potrzebujemy odkry¢ moc modlitwy w swoim zyciu. Potrzebujemy odkry¢
modlitwe jako kolo ratunkowe w swoim Zyciu. Potrzebujemy odkry¢ jak si¢
dobrze modli¢, aby nie marnowac czasu na prozne gadanie.

Czy odkryles moc modlitwy w swoim zyciu? Czy swoje troski 1 problemy
potrafisz przemienia¢ na modlitwie w blogostawienstwo? Pomadl sie: Jezu,
dziekuje Ci, ze moge doswiadcza¢ mocy modlitwy w swoim zyciu.
Dzigkuje, ze pragniesz uczy¢ mnie modlitwy.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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20 lutego 2022, niedziela 1 Sm 26, 2-23; Ps 103, 1-13; 1 Kor 15, 45-49; £k 6, 27-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC MILOSC NIEPRZYJACIOL
Lk o, 27-28
Powiadam wam, ktorzy stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjaciol; dobrze
czyncie tym, ktorzy was nienawidzq, blogostawcie tym, ktorzy was
przeklinajq, i modicie sie za tych, ktorzy was oczerniajqg.

Mito$¢ nieprzyjaciot jest dla czlowieka trudna. Sg takie krzywdy, ktorych
czlowiek sam z siebie nie potrafi przebaczy¢. Przebaczenie i modlitwa
potrzebna jest nie tylko osobie, ktora nas skrzywdzita, ale jeszcze bardziej
nam. Tego rodzaju krzywdy bowiem zabierajg nam energi¢ zyciowa, rado$¢
zycia, wolno$¢ wewnetrzng. Potrzebujemy chcie¢ dobra dla samych siebie,
bo wtedy uwolnimy takze naszych krzywdzicieli. Pro$my zatem o
przebaczenie i fask¢ nawrocenia dla naszych krzywdzicieli przez mito$¢ do
samych siebie w imieniu Jezusa Chrystusa.

Czy masz osoby w swoim zyciu, ktore nazwaltby$ nieprzyjaciotmi? Czym
ci¢ skrzywdzily? Czy im przebaczyles? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje Ci za
faske przebaczenia moim nieprzyjaciotlom. Dzigkuje, Ze uczysz mnie
trudnej mitosci nieprzyjaciot.


http://www.onjest.pl/slowo
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21 lutego 2022, poniedzialek Jk 3,13-18; Ps 19, 8-15; Mk 9, 14-29
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC SWOJA NIEWIARE

Mk 9, 21-24

Jezus zapytat ojca: ,,Od jak dawna to mu sie zdarza?” Ten zas odrzekt:
,Od dziecinstwa. I czesto wrzucal go nawet w ogien i w wode, zeby go
zgubi¢. Lecz jesli cos mozesz, zlituj sie nad nami i pomoz nam”. Jezus mu
odrzeki: ,,Jesli mozesz? Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”. Zaraz
ojciec chlopca zawolal: ,, Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!”

Wiele probleméw w naszym zyciu nie moze by¢ rozwigzanych, poniewaz
jest w nas duch niewiary. Brak wiary blokuje nam objawienie Bozej mocy.
Potrzebujemy zdemaskowa¢ swoja niewiar¢ 1 wola¢ tak jak ojciec
epileptyka: Wierze, zaradz memu niedowiarstwu!

Czy dostrzegasz swoja niewiar¢? Czy spowiadasz si¢ ze swojej niewiary?
Czy pokutujesz za swoja niewiar¢? Pomadl sie: Jezu, dzigkuje Ci za dar
wiary. Dzigkuje, ze moge ujrze¢ swoja niewiare.
22 lutego 2022, piatek — Swieto Katedry Swietego Piotra Apostola

1P5, 1-4; Ps 23, 1-6; Mt 16, 13-19

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO RZUCIC SIE W RAMIONA BOGA ZYWEGO

Mt 16, 18-19
Otoz i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr — Opoka, i na tej opoce zbuduje
moj Kosciol, a bramy piekielne go nie przemogq. I tobie dam klucze
krolestwa niebieskiego, cokolwiek zwiqgzesz na ziemi, bedzie zwigzane w
niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie.

Imig¢ ,,Szymon” etymologicznie oznacza kruchg trzcing. Jezus swoja mocg
potrafil uczyni¢ z Szymona - Piotra, czyli skal¢. Piotr byl sangwinikiem i
sangwinikiem zostal. Bog zywy nie zmienia naszych temperamentdw.
Wydobywa z nich perly. Potrzebujemy przemiany naszych osobowosci, a
ona dokonuje si¢, gdy rzucimy si¢ w ramiona Jezusa tak jak Piotr.

Czego szukasz w swoim zyciu? Co jest dla ciebie wazne? Pomédl sie¢: Jezu,
dzigkuje Ci za dar wiary. Dzigkuje, Ze mam wybor 1 moge takze rzuci¢ si¢
w Twoje ramiona.

23 lutego 2022, sroda Jk 4,13-17; Ps 49,2-11; Mk 9,38-40
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CZYNIC DOBRO

Jk 4, 15-17

Zamiast tego powinniscie mowi¢: ,,Jezeli Pan zechce, a bedziemy zyli,

zrobimy to lub owo”. Teraz zas chelpicie si¢ w swej wyniostosci. Wszelka

taka chelpliwosc jest przewrotna. Kto zas umie dobrze czynic¢, a nie czyni,
ten grzeszy.

Czlowiek moze czyni¢ dobro w przerdzny sposob. Potrzebujemy spogladac
na ludzi 1 ich potrzeby w sposdb kreatywny. Bardzo czgsto, to czego
potrzebuja najbardziej, to naszej obecnosci i modlitwy. Drugi cztowiek
potrzebuje od nas najczesciej dobrego stowa i afirmacji. Najwieksza rzecza
wydaje si¢ umieje¢tnos¢ odnajdywania dobra w drugim cztowieku.

Czy potrafisz dostrzega¢ dobro w drugim czlowieku? Jak czesto
wypowiadasz stowa budujace i wzmacniajace, tych ktorych spotykasz?
Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar czynienia dobra. Dzigkuje za
wyobrazni¢ mitosci.

24 lutego 2022, czwartek JKk 5,1-6; Ps 49, 14-20; MK 9, 41-50
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC PROSTOTE MILOSCI
Mk 9, 41
Kto wam poda kubek wody do picia, dlatego ze naleZycie do Chrystusa,
zaprawde, powiadam wam, nie utraci swojej nagrody.

Aby kocha¢ siebie 1 drugiego czlowieka potrzebujemy dostrzegaé swoje i
innych potrzeby. Potrzebujemy si¢ zatrzymac, aby ujrze¢ dokad zmierzamy
1 kogo mamy kolto siebie. Biblijny kubek wody to symbol prostoty w
mifosci. Nasza mito$¢ czesto ogranicza si¢ do przyjscia na pogrzeb naszego
wujka, sgsiada z bloku czy znajomego. Milo$¢ domaga si¢ dostrzezenia
czlowieka za zycia i zlozenia mu zyczen imieninowych czy urodzinowych,
whniesienia zakupéw do domu czy zrobienie sprawunkow, gdy nasz sasiad
jest chory. Pro§my zatem o wyobrazni¢ mito§ci w naszym zyciu.

Czy dostrzegasz ludzi wokot siebie 1 ich potrzeby? Komu ostatnio uczynite$
prosty gest milosci? Pomodl sie: Jezu, dzigkuj¢ Ci za oczy serca, aby
dostrzega¢ innych. Dzigkuj¢ za prostote w mitosci.

25 lutego 2022, piatek Jk 5,9-12; Ps 103,1-12; Mk 10,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BLOGOSEAWIC

Jk 5, 9-10

Nie uskarzajcie sig, bracia, jeden na drugiego, byscie nie podpadli pod sqd.

Oto Sedzia stoi przed drzwiami. Za przyklad wytrwatosci i cierpliwosci

weZcie, bracia, prorokow, ktorzy przemawiali w imie Panskie. Oto

wychwalamy tych, co wytrwali.

Jakub Apostot wzywa nas do zmiany nastawienia i postgpowania.
Napomina nas, aby$Smy nie uskarzali si¢ na innych, poniewaz to prowadzi



