przeszywa bol zwigzany z moim matzenstwem i moimi niewierzacymi
dzie¢mi. Jestem bezradny wobec mojego grzechu i stabosci. Nie mam sity
przebaczaé. Jedynie wiem, ze jeste$ i mozesz przyj$¢ mi na pomoc.

Czy masz odwage by¢ szczery? Co chciatby$ powiedzie¢ Bogu zywemu
nawet gdyby bylo to niesympatyczne i bezradne? Pomodl sie: Jezu,
dziekuje Ci za to, ze moge byc szczery. Dziekuje, ze moge przyjsc¢ i wyrazi¢
swojg bezradnosc.

13 marca 2021, sobota 0z 6, 1-6; Ps 51, 3-21; £k 18, 9-14
NAWRACAC SIE, TO PROSIC O MILOSC

0z6, 4-6

Co6z ci moge uczyni¢, Efraimie, co poczne z tobg, Judo? Mitos¢ wasza
podobna do chmur o $witaniu albo do rosy, ktéra predko znika. Dlatego
ciosatem cie przez prorokdw, stowami ust mych pouczatem, a Prawo moje
zablysto jak Swiatto. Mitosci pragne, nie krwawej ofiary, poznania Boga
bardziej niz catopalen.

Bdg nie chce naszej akcyjnosci i wypruwania sobie zyt. Nie chce od nas
ochlapdw naszego czasu. On oczekuje od nas mitosci i postuszenstwa Jego
glosowi. Nie ma mitoSci bez obecnosci tzn. czasu posSwieconego na
modlitwe ze stowem Bozym, aby Go lepiej poznawac. On pragnie abySmy
petnili Jego wole, bo jest to zawsze dobro dla nas i dla innych.

Czy prosisz Jezusa 0 mito$¢ do Niego? Czy prosisz o wyplyniecie na giebie
swojej wiary? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze pragniesz, abym Cig
kochat ponad wszystko. Dziekuje za dar wiary.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajdujg sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
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rowniez czytniki e-book

NAWRACAC SIE

T0 A /nLL) )

NG BARDL O JESTLS ug;\f:A
IBELA, A MODLI TWA
IV OCHA Y EIV;EBQE |

/YN L

7 marca 2021, niedziela Wj 20, 1-17; Ps 19, 8-11; 1 Kor 1, 22-25; J 2, 13-25
NAWRACAC SIE, TO CWICZYC PAMIEC PRZEZ WDZIECZNOSC
Wj 20, 1-3

W owych dniach mowit Bog wszystkie te stowa: ,,Ja jestem Pan, Bog twoj,
ktory cie wyprowadzit z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie bedziesz miat
cudzych bogéw obok Mnie!

Cztowiek szybko przyzwyczaja sie do dobrego i zapomina komu
zawdziecza to, co posiada. Pan Bdg przypomina lzraelowi komu
zawdziecza swojg wolnos$¢. Cziowiek pamieta, gdy dziekuje drugiej osobie
za dobro, ktére otrzymat Wdzieczno$¢ Cwiczy pamie¢ cziowieka.
Wdzieczno$¢ sprawia takze zadowolenie z zycia.

Jak czesto dziekujesz za dobro otrzymane od innych? Czy jestes$
zadowolony z zycia? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze wyostrzasz moj
wzrok na najmniejsze dobro otrzymane w moim zyciu.

8 marca 2021, poniedziatek 2 Krl 5, 1-15; Ps 42, 2-3; £k 4, 24-30
NAWRACAC SIE, TO PRZYJAC BOZE PLANY

2 Krl 5, 11-12

Rozgniewat sie Naaman i odszedt ze stowami: ,,Przeciez mySlatem sobie:
Na pewno wyjdzie, stanie, nastepnie wezwie imienia Pana, Boga swego,
poruszy rekg nad miejscem chorym i odejmie trgd. Czyz Abana i Parpar,
rzeki Damaszku, nie sg lepsze od wszystkich wod Izraela? Czyz nie mogtem
sie w nich wykgpac i by¢ oczyszczonym?” Peten gniewu zawrdcit, by
odejscé.



Czesto mamy swoje plany lub wizje rozwigzania naszych probleméw.
Naaman byt rozgniewany na Elizeusza. Polecit mu bowiem siedem razy
zanurzy¢ w wodach Jordanu. Bdg czesto wypowiada do nas proste
wezwania i tylko postuszenstwo tym wezwaniom rodzi uzdrowienie czy
rozwigzanie naszych probleméw. Potrzebujemy odkrywa¢ Boze plany i
poddawac sie ich wezwaniom.

Czy przyjmujesz i wprowadzasz proste polecenia Jezusa? Czy potrafisz
zweryfikowac swoje plany i poddac sie Bozym planom? Pomédl sie: Jezu,
dziekuje Ci za proste wezwania, z ktorymi sie nie zgadzam. Dziekuje Ci za
sity pdjscia za Toba.

9 marca 2021, wtorek Dn 3, 25-43; Ps 25, 4-9; Mt 18, 21-35
NAWRACAC SIE, TO PROSIC O DUCHA SKRUCHY

Dn 3, 25. 34-36

Powstawszy, Azariasz tak sie modlit, a otwartszy usta, mowit posrod ognia:
,.Nie opuszczaj nas na zawsze — przez wzglad na Swiete Twe imie nie zrywaj
Twego przymierza. Nie odwracaj od nas swego mitosierdzia, przez wzglad
na Twego przyjaciela, Abrahama, stuge Twego, lzaaka, i Twego $wietego —
Izraela. Im to przyrzekte$ rozmnozy¢ potomstwo jak gwiazdy na niebie i jak
piasek nad brzegiem morza.

Azariasz modlac sie do Boga zywego ma Swiadomo$é swojego grzechu i
grzechow swoich ziomkdéw. Ma Swiadomos¢, ze nieszczescia Narodu
Wybranego sg zwigzane z jego grzechami, a nie ze zig wolg Boga zywego.
Azariasz odkryt ducha skruchy i dlatego wraz z przyjaciotmi ostali sie
nawet w piecu ognistym. My takze potrzebujemy z determinacjg prosic,
podczas tego Wielkiego Postu, o ducha skruchy. Potrzebujemy uwielbiac¢
Boga zywego, aby ostac¢ sie w najtrudniejszych chwilach naszego zycia.

Czy prosisz Jezusa o ducha skruchy, dzieki czemu widzisz swoj grzech i
zalujesz za niego? Czy prosisz Jezusa o dar uwielbiania Go w trudach
twojego zycia? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za ducha skruchy. Dziekuje
za dar uwielbiania Ciebie.

10 marca 2021, $roda Pwt 4, 1-9; Ps 147B, 12-20 ; Mt 5, 17-19
NAWRACAC SIE, TO WZRASTAC W DUCHU POSEUSZENSTWA

Pwt4, 1

Mojzesz powiedziat do ludu: A teraz, Izraelu, stuchaj praw i nakazow, ktore

ucze was wypetniaé, abyscie zyli i doszli do posiadania ziemi, ktérg wam

daje Pan, Bog waszych ojcow.

Reagujemy alergicznie na nakazy lub prawo, ktére nas obowigzuje.

Dostajemy wysypki, gdy styszymy o postuszenstwie wobec tego lub
tamtego. Wedtug Biblii wiara, to postuszenstwo Bozemu stowu. Prawa i
nakazy, ktdre Pan pozostawit I1zraelowi to prawa zycia. £amanie tych praw
zawsze prowadzito i prowadzi do nieszcze$¢ i ostatecznie $mierci.
Potrzebujemy wzrasta¢ w duchu postuszenstwa Bozym nakazom.

Czy odkryte$ warto$¢ postuszenstwa w swoim zyciu? Czy prosisz Jezusa o
ducha postuszenstwa? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za Twojego ducha
postuszenstwa. Dziekuje za wiare opartg o Twoje stowo i postuszenstwo.

11 marca 2021, czwartek Jr7,23-28; Ps 95, 1-9 ; £k 11, 14-23
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC BOZA RECEPTE NA SZCZESCIE
Jr7,23-24

Datem im przykazanie: ,,Stuchajcie gtosu mo jego, a bede wam
Bogiem, wy za$ bedziecie Mi narodem. ChodZcie kazdg droga, ktdrg wam
rozkaze, aby sie wam dobrze wiodto”. Ale nie ustuchali ani nie chcieli
stuchac i poszli za zatwardziatoscig swych przewrotnych serc; obroécili sie
plecami, a nie twarza.

Prorok Jeremiasz ukazuje recepte na szczescie, ale nie w rozumieniu
wspoiczesnego Swiata, ze bedzie mito, lekko i przyjemnie. Receptg na
szczescie wedtug stowa Bozego to stuchanie gtosu Pana. Nie oznacza to, ze
bedzie tatwo, bezkolizyjnie i bez cierpienia. SzczeScie w rozumieniu
biblijnym to zycie w Bozej obecnosci, w harmonii wewnetrznej zwanej po
hebrajsku szalom (pokoj), to doswiadczanie Bozej mocy i Bozego wsparcia.

Czy styszysz Bozy gtos w swoim sercu? Czy podejmujesz wezwania, ktére
ustyszysz? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za wrazliwo$¢ na Twoj glos w
moim sercu. Dziekuje za Twoje szczescie.

12 marca 2021, pigtek Oz 14, 2-10; Ps 81, 6-17 ; Mk 12, 28b-34
NAWRACAC SIE, TO ROZPOCZAC OD StOW SZCZEROSCI
Oz 14, 2-4
Wré¢, lIzraelu, do Pana, Boga twojego, upadte$s bowiem przez wiasng swa
wine. Zabierzcie z sobg stowa i nawrdccie sie do Pana! Mdéwcie do Niego:
,,uUsun caly grzech, a przyjmij to, co dobre, zamiast cielcéw dajemy Ci
nasze wargi. Asyria nie moze nas zbawi¢; nie chcemy juz wsiadac¢ na konie
ani tez méwic: nasz boze do dzieta rgk naszych. U Ciebie bowiem znajdzie
litosC sierota™.
Bdg pragnie od nas szczerosci. Stowa sg dobre, gdy méwia prawde o mojej
postawie i moim sercu, 0 moim bdlu i mojej bezradnoSci. Boze wiem, ze
jestes, ale nie wiem co to wiara. Wiem, ze jeste$ mitosierny, ale moje serce



